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Editorial

Diez afios divulgando y promoviendo ciencia, RPCC-UACJS: breve historia
del desarrollo de una revista

Ten years disseminating and promoting science, RPCC-UACJS: a brief history
of the development of a journal

r M r *
Carro Pérez, Ennio Héctor"

Resumen:

La historia de la Revista de Psicologia y Ciencias
del Comportamiento de la Unidad Académica de
Ciencias Juridicas y Sociales, iniciada en el afio
2009, ha estado surcada por momentos de incerti-
dumbre y entusiasmo, de frustraciones y altas ex-
pectativas. Pese haber nacido en un entorno poco
afortunado, austero en la captacion de contribucio-
nes, el proyecto a diez afios luce vigoroso y con un
horizonte venturoso. El presente texto intenta ofre-
cer una sintesis de lo que ha sido un proyecto edito-
rial dedicado a la divulgacion y promocion cientifi-
ca en el estudio del comportamiento humano. A
diez afios de su existencia la empresa contintia vi-
gente.

Palabras Clave: : historia, revista, ciencias del
comportamiento, divulgacion cientifica, proceso
editorial.

Abstract:

The history of the Journal of Psychology and Beha-
vioral Sciences of the Academic Unit of Legal and
Social Sciences, started in 2009, has been crossed
by moments of uncertainty and enthusiasm, frustra-
tions and high expectations. Despite being born in
an unfortunate environment, austere in the collec-
tion of contributions, the ten-year project looks
vigorous and with a happy horizon. The present
text tries to offer a synthesis of what has been an
editorial project dedicated to the dissemination and
scientific promotion in the study of human beha-
vior. Ten years after its existence, the project conti-
nues in force.

Keywords: history, journal, behavioral sciences,
scientific dissemination, editorial process.
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La historia de la Revista de Psicologia y
Ciencias del Comportamiento de la UACJS
(RPCC-UACIS), puede observarse en dos
etapas bien diferenciadas en cuanto a los
desafios y expectativas , la primera o inicial
que va del ano 2009 hasta el 2014, y la etapa
de consolidacion institucional, del 2015 a la
fecha.

La primera etapa del proyecto estuvo
llena de emociones y posturas encontradas,
mezcla de altas expectativas sobre su dura-
cion y de frustraciones ante un escenario aus-
tero en la produccién cientifica que se podia
destinar al contenido de un proyecto editorial
como el que pretendia ser la RPCC-UACIS.
La revista desde sus inicios siempre fue vista
como una iniciativa de divulgaciéon y promo-
cion cientifica, sus creadores consideraban
que aparte de la tradicional funciéon de dar a
conocer los resultados de investigacion en el
campo de las ciencias del comportamiento, la
revista deberia cumplir otra funcion, la de es-
timular a alumnos y académicos del entorno
inmediato a producir ciencia, de tal manera la
RPCC ayudaria a cumplir dos de las funcio-
nes sustantivas de cualquier universidad, so-
bre todo de caracter publico: la divulgacion y
la generacion del conocimiento (Cruz y Cruz,
2008).

Sin embargo, estas funciones no fue-
ron facilmente logradas, si bien nunca se en-
contrd con la resistencia de las autoridades
institucionales a la existencia de la revista, su
mantenimiento fue complicado desde el
inicio, por una parte la falta de experiencia y
de informacién que la entidad donde nacid, la
Unidad Académica de Ciencias Juridicas y
Sociales (UACJS), tenia para dar de alta pro-
yectos de esta naturaleza ante el Instituto Na-
cional Derechos de Autor (INDAUTOR) die-
ron lugar a los primeros tropiezos; por otro
lado un contexto inestable en lo politico para
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la Unidad, oblig6 a pensar en un nombre para
el proyecto nada elegante sino mas bien prac-
tico, que no pudiera recibir rechazos por parte
de INDAUTOR por una posible similitud con
otro nombre, de tal manera, solo se cuidaria
que el nombre para la revista fuera lo sufi-
cientemente incluyente para no dejar de lado
ninguna disciplina que se dedicara o tuviera
algo que ver con el estudio del comporta-
miento humano, asi mismo, no se dejé al mar-
gen el apego disciplinar de sus creadores a la
ciencia psicoldgica, como tampoco la del lu-
gar de origen, por ello el nombre tan grande y
poco estético: Revista de Psicologia y Cien-
cias del Comportamiento de la Unidad Aca-
démica de Ciencias Juridicas y Sociales.

Estos tropiezos, se vieron complicados
por la ausencia de material publicable, el cual
no fluyé como se esperaba a pesar de las pri-
meras convocatorias para la recepcion de ar-
ticulos de manera local y posteriormente a
través del internet empleando correos electrd-
nicos de académicos e investigadores conoci-
dos. Sin embargo, la respuesta de estos fue
magra; las dificultades para cumplimentar el
contenido de los nimeros nos llevd a mendi-
gar el material publicable y por momentos
excedernos en la cuota de articulos de casa.
La iniciativa era mantener vivo el proyecto a
pesar de las dificultades.

La visibilidad més alla de las fronteras
de la UACIJS, hoy Facultad de Derecho y
Ciencias Sociales (FADyCS), y superar la
respuesta a través de las invitaciones por co-
rreo electronico se tornd prioritaria, de tal ma-
nera requeriamos incrementar la cosecha de
articulos en un lapso breve, para ello en el
afio de 2013 se postuld la revista al Indice
Mexicano de  Revistas Biomédicas
(IMBIOMED), con lo que se tuvo una prime-
ra indizacion y la posibilidad de aumentar el
nimero de lectores no locales a través del in-
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ternet.

Con la indizacion a IMBIOMED, se
penso en la posibilidad de desarrollar un sitio
de internet para divulgar los contenidos de la
revista, de tal manera se optd por construir
uno a través de los servicios de construccion
y alojamiento gratuito proporcionados a tra-
vés de la web, asi se genera y pone en funcio-
namiento, por esas fechas, el primer sitio de
la revista'. Posterior a esto se da de alta la re-
vista en Google Académico con el propdsito
de iniciar el registro de citas a los articulos. El
disponer de estos canales de difusion obligd a
los que colaboramos en el proyecto a redoblar
esfuerzos para atraer contribuciones y mejorar
aspectos del proceso editorial involucrados en
la confeccion de cada niimero de la revista,
entre ellos los relativos a la dictaminacion, se
tuvo la necesidad de incrementar la cantidad
de los arbitros y la heterogeneidad de su ads-
cripcion institucional, asi se pas6 de un grupo
de ocho investigadores y académicos ocupa-
dos en esta tarea en el 2009, a un conjunto de
64 dictaminadores en 2019, clasificados en
diez areas de especialidad, en su mayoria per-
tenecientes a entidades distintas a la Universi-
dad Autonoma de Tamaulipas (UAT), con un
perfil internacional y en el caso de los nacio-
nales miembros del Sistema Nacional de In-
vestigadores (SNI).

En el ano 2014, durante el transcurso
de un evento académico en la UACJS, se tuvo
la oportunidad, con intermediacion del Dr.
José Vargas Fuentes, de tener una entrevista
con el Director de Programas de Apoyo de la
UAT, el Dr. José¢ Alberto Ramirez De Leodn,
este encuentro fue un catalizador en el creci-
miento de la publicacion, posibilitdé que la
institucion, estableciendo condiciones para su

'Sitio atn disponible en https://revpsicc.wordpress.com/
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crecimiento, observara el proyecto de la revis-
ta como propio, dandole la posibilidad de
contar con un sitio institucional y disponer de
un gestor editorial como el Open Journal
System (OJS). Esto marca el inicio de la se-
gunda etapa de la publicacion.

En esta segunda fase la revista entra
en un periodo de mayor visibilidad y mejora
en general de los procesos editoriales, pro-
ducto de la incorporacion de la publicacion a
diversos indices y bases cientificas digitales
nacionales e internacionales, los cuales con-
templan dentro de sus requisitos de ingreso
un conjunto de aspectos orientadas a la adqui-
sicion de las mejores practicas editoriales en
el area de la divulgacion cientifica. Conside-
rando lo anterior, el afio de 2017 es funda-
mental para la revista, si bien en el 2015 se
habia ingresado al Directorio del Sistema Re-
gional de Informacion en Linea para Revistas
Cientificas de América Latina, el Caribe, Es-
pana y Portugal (LATINDEX), es en este afo
(2017) donde se logra la mayor cantidad de
indizaciones nacionales e internacionales a la
par de que se cubrian las exigencias de las
mismas, entre las mas destacables se pueden
nombrar el ingreso a la Fundacion Dialnet, al
European Reference Index for the Humanities
and Social Sciences (ERIH PLUS), al Direc-
tory of Open Access Journals (DOAJ), Index
Copernicus International Journals Master
List, Citas Latinoamericanas en Ciencias
Sociales y Humanidades (CLASE), y al Siste-
ma de Clasificacion de Revistas Mexicanas
de Ciencia y Tecnologia (CRMCYT) del Con-
sejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
(CONACYT), esta ultima base de datos me-
rece especial mencion en la historia de la re-
vista, pues si bien el acceso a indices fue no-
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torio en 2017, el ingresar al CRMCYT, aun
en el nivel “En desarrollo”, represent6 un im-
pulso y escaparate no solo para poder ser ob-
servados por una mayor parcela de la comuni-
dad cientifica nacional e internacional, tam-
bién para evidenciar, ante la comunidad de la
universidad, la calidad del trabajo realizado
por todos los colaboradores del proyecto. A
partir de este punto se puede afirmar que la
revista empezd a existir para todos los univer-
sitarios y no solo para aquellos que por algin
motivo de apoyo laboral o amistad eran cerca-
nos.

El afio 2018, fue un periodo de conti-
nuidad en lo alcanzado previamente y de co-
rreccion de fallos en los procesos editoriales
como el ajuste paulatino de las fechas de pu-
blicacion de cada niimero hasta alcanzar la
publicaciéon en los primeros dos meses del
intervalo temporal que cubre cada periodo de
los niimeros, agilizacion del proceso de revi-
sion y dictaminacion de los articulos a no mas
de seis meses, mejoramiento de la interactivi-
dad del sitio web y de contacto con el usuario
entre otros aspectos. Mantener y depurar las
practicas editoriales alcanzadas durante el
2017 permitio avanzar en la CRMCYT que
en su evaluacidbn mas reciente ubico a la
RPCC-UACJS en “Competencia Nacio-
nal” (CRMCYT/CONACYT, 2019; Lera, 11
de Octubre de 2018), dos categorias arriba de
la lograda inicialmente.

La incorporacion a nuevos indices y
bases digitales en el 2018 prosiguid, entre las
mas relevantes, al margen de la categoria ob-
tenida en la CRMCYT, se encuentra la incor-
poracion al Scientific Electronic Library On-
line (SciELO) México?, lo cual ha obligado a
parte del equipo a adquirir nuevas habilidades

?El listado completo de las bases de datos e indices en los cuales se
encuentra la revista se puede consultar en el sitio web de la RPCC-

UACIS: http://www.revistapcc.uat.edu.mx/index.php/RPC/index
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como las implicadas en la conversion de for-
matos de archivos PDF a XML, lo que ha re-
presentado un enriquecimiento al proyecto,
que ha sido posible por continuar con la prac-
tica que ha distinguido a los encargados de
gestionar y editar la RPCC-UACIS, el auto-
aprendizaje, recurso que ha ayudado a resol-
ver los problemas en el alcance de una mayor
calidad de la revista. En este sentido la RPCC
-UACIS no solo ha sido un proyecto de divul-
gacion cientifica sino también uno formativo,
donde hemos aprendido en la marcha el grupo
permanente de editores, pero también un
constante grupo de al menos ocho alumnos
por cada afio de la revista, entre practicantes,
voluntarios y prestadores de servicio social,
los cuales han obtenido conocimientos y ha-
bilidades sobre alguna de las fases o etapas de
los procesos editoriales y se han sensibilizado
con la importancia que tiene la divulgacion
cientifica.

Hasta aqui se ha intentado realizar un
resumen de la trayectoria emprendida hace
diez afios, seguramente han existido omisio-
nes e inclusive olvidos, es complejo sintetizar
todos los eventos que han ido construyendo
nuestra publicacion a lo largo de este tiempo,
ya habré espacios donde resarcir estas fallas,
por lo pronto podemos decir que el proyecto
ha sido “relativamente exitoso”, y que tiene
por delante un horizonte desafiante, a pesar
de los muchos logros alcanzados faltan aspec-
tos que mejorar y otros que iniciar, los pen-
dientes de base, siguen siendo la visibilidad a
través de la indizacion digital y la calidad de
la gestion y edicion, pero existen dos areas
de trabajo prometedoras que seguramente
abonaran a las pretensiones que tiene la re-
vista en los proximos aflos: la divulgacion en
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poblaciones infantiles y no expertas de los
contenidos, y la conformacion de un espacio
de formacion y asesoria en procesos editoria-
les.

Quiza el alcanzar estas nuevas metas y
plantearnos nuevos desafios, seguird contri-
buyendo a que la RPCC-UACIJS siga vigente,
iniciativa que desde el 2009 surgi6 con la idea
de ser un agente que contribuyera a la divul-
gacion y promocion cientifica, anhelo que no
ha claudicado.
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Investigacion empirica y analisis tedrico

Prerrequisitos para el aprendizaje académico en nifios con alto y bajo rendi-
miento escolar

Prerequisites for academic learning in children with high and low school per-
formance

Victoria, Angélical; Esquivel-Ancona, Faynel’*; Aldrete-Cortez, Vania®

Resumen:

El éxito educativo depende de la consolidacion de
la lectoescritura y matematicas al concluir tercer
grado de primaria (Secretaria de Educacion Publica
[SEP], 2016), donde alumnos mexicanos puntian
bajo en evaluaciones internacionales. Se analizé el
desempeiio de habilidades cognitivas implicadas en
lectoescritura y matematicas de 20 nifios de tercero
y cuarto aflo de primaria (8-10 afios de edad) con
bajo y alto rendimiento escolar. Se les aplico 23
subpruebas de la BANETA y ENI-2. Se establecie-
ron cuatro factores de analisis: comprension lecto-
ra, lectura, escritura y matematicas. Con la U de
Mann Whitney hubo diferencias significativas entre
los grupos en todos los factores, siendo las mas
significativas al p=.001: lectura, escritura y mate-
maticas. En el factor de comprension lectora ambos
grupos se ubicaron en percentiles debajo de la me-
dia (normal bajo y deficiente). Se concluye que la
comprension lectora estd afectada en ambos grupos
aunque las alteraciones en el grupo con bajo rendi-
miento se encuentran en el primer nivel de procesa-
miento de la lectura y en el grupo con alto rendi-
miento escolar en el segundo nivel.

Palabras Clave: habilidades cognitivas, apren-
dizaje escolar, comprension lectora, evaluacion
neuropsicologica, desarrollo cognoscitivo,
aprendizaje de lectoescritura.

Abstract:

Educational success depends on the consolidation
of literacy and mathematics at the end of the third
grade of primary school (Secretaria de Educacion
Publica [SEP], 2016), where Mexican students sco-
re low on international assessments. The perfor-
mance of the cognitive skills involved in reading,
writing and mathematics of 20 children of third and
fourth year of primary school (8-10 years old) with
low and high school performance were assessed.
For this purpose 23 subtests of the BANETA and
ENI-2 were applied. Four factors of analysis were
established: reading comprehension, reading, wri-
ting and mathematics. U Mann-Whitney showed
there were significant differences between the
groups in all the factors (p=.001): reading, writing
and mathematics. In the reading comprehension
factor, both groups were located in percentiles be-
low the mean (low normal and deficient). It is con-
cluded that reading comprehension is affected in
both groups although the alterations in the group
with low performance are found in the first level of
reading processing and in the group with high
school performance in the second level.

Keywords: cognitive skills, school learning, read-
ing comprehension, neuropsychological assess-
ment, cognitive development, literacy learning .
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El aprendizaje es un proceso secuencial don-
de los esquemas previos (conocimiento) van
modificandose gradualmente a fin de que el
alumno sea capaz de aprender y disponer de
ese conocimiento ya estructurado en jerar-
quias (Nufiez y Santamarina, 2014). Desde
una perspectiva educativa, esos esquemas
previos son llamados “prerrequisitos”, los
cuales se definen como las circunstancias o
condiciones previas necesarias para que se
logren aprendizajes mas complejos. Estos
prerrequisitos basicos para el aprendizaje de
la lectoescritura y matematicas, idealmente en
México, deben estar consolidados al concluir
el tercer grado de educacion primaria al ser
considerados clave para un Optimo rendi-
miento escolar (Secretaria de Educacion Pua-
blica [SEP por sus siglas en espafiol], 2016),
sin embargo, faltan investigaciones empiricas
que corroboren ese supuesto.
Especificamente, en el caso del apren-
dizaje de la lectoescritura y las matematicas
(aprendizajes clave que garantizaran el Opti-
mo rendimiento académico), los prerrequisi-
tos propuestos por autores como Yafiez y
Prieto (2013), Garon-Carrier et al. (2018),
Hong et al. (2018) y Spencer y Wagner
(2018) son: lenguaje oral, precision en la lec-
tura de palabras, velocidad o fluidez, com-
prension, correccion ortografica, gramatical y
de la puntuacion, claridad u organizacion de
la expresion escrita, sentido de los numeros,
memorizacion de operaciones aritméticas,
calculo fluido y razonamiento matematico
Cuando las deficiencias en cualquiera
de estos prerrequisitos, no son imputables al
sistema pedagdgico, se veran reflejados en
problemas en la lectoescritura y matematicas
como los descritos en estudios con escolares
hechos por Bolafios y Gémez (2009), Salazar
(2002) y Romero y Lavigne (2005) los cuales
son: cuando leen pierden facilmente la linea
(se saltan renglones, omiten o agregan pala-
bras), confunden palabras de apariencia seme-
jante, ignoran la puntuacion, tienen dificultad
para organizar el trabajo escrito o problemas
aritméticos por ejemplo, no respetan los sig-
nos de los problemas matematicos, son inca-
paces de localizar informacion especifica, por
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mencionar algunos ejemplos. Estos proble-
mas apuntan que estas dificultades derivan en
un bajo rendimiento escolar similar al de ni-
nos diagnosticados con algin trastorno del
aprendizaje (MacKay, Levesque y Deacon,
2017).

Actualmente, algunos estudios que

abordan el bajo desempefio escolar (Bravo,
Villalon y Orellana, 2004) han puesto mayor
énfasis en prerrequisitos relacionados con el
primer nivel de lectura (decodificacion). Es
decir, la atencion se ha centrado en habilida-
des prerrequisito como la conciencia fonolo-
gica, memoria fonologica y velocidad de ac-
ceso a la  informacion  fonoldgica
(correspondientes al primer nivel de aprendi-
zaje de la lectura que es la decodificacion),
dejando de lado el segundo nivel
(comprension de textos) donde se adquieren
las estrategias relacionadas con el analisis y

comprension de lo leido.

Contrario al énfasis puesto en los estu-
dios de Bravo, Villalon y Orellana, (2004), en
paises como Turquia y Estados Unidos se ha
puesto especial atencion en el prerrequisito de
comprension de textos que corresponde al
segundo nivel de aprendizaje de la lectura
(Savaskan, 2017) al permitir detectar y preci-
sar dificultades académicas sin importar si los
alumnos son o no de alto rendimiento escolar
tal como demostrd Llanes (2005). Este prerre-
quisito, desde edades tempranas, serd un im-
portante predictor para el éxito en otros
aprendizajes como las matematicas (Welsh,
Nix, Blair, Bierman y Nelson, 2011; Chu,
EvanMarle y Geary, 2016).

De la mano con lo anterior, estudios
como los de Collins, Lindstrom y Compton
(2018) enfatizan la importancia de utilizar
métodos que evalten las funciones cognitivas
complejas implicadas en la comprension
(como el uso de preguntas abiertas) donde la
respuesta requiera un razonamiento a profun-
didad que lleve a la solucion de problemas.
Al emplear esta clase de métodos, explican
Collins et al. (2018), puede conocerse de ma-
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nera efectiva si un alumno es de alto o bajo
rendimiento escolar. Ejemplo de esto es el
estudio de Ulu (2017) quien profundizé en la
evaluacion de la comprension lectora y en-
contr6 que las habilidades de comprension
tienen una relacion directa para clasificar es-
tudiantes como de alto y bajo rendimiento en
la solucion de problemas.

En ese sentido, estudios en paises lati-
noamericanos como México (Torres y Grana-
dos, 2014), Chile (Bravo, et al., 2004; Fuen-
tes, 2009) y Colombia (Canet-Juric, Urquijo,
Richard’s y Burin, 2009) detallan que para
analizar todos los componentes de la com-
prension se deben considerar procesos cogni-
tivos como las habilidades lingiiisticas
(monitoreo, inferencias, vocabulario) y las
habilidades de procesamiento (memoria de
trabajo), mismos que representan una ventaja
en lo que concierne al rendimiento académico
(Bravo, et al., 2004; Esquivel, Heredia y Lu-
cio, 2016).

Otros estudios basados en la compren-
sion y su relacion con el rendimiento acadé-
mico, apuntan a que las dificultades en la
comprension, derivadas de una deficiente
consolidacion de las habilidades prerrequisito
implicadas en la lectoescritura y matematicas,
parecen ser una probable explicacion al por-
qué algunos estudiantes obtienen bajas califi-
caciones en programas de evaluacion como el
Programa Internacional para la Evaluacion de
Estudiantes o PISA por sus siglas en inglés:
Programme for International Student Assess-
ment (OECD, por sus siglas en inglés Orga-
nisation for Economic Cooperation and Deve-
lopment, 2015) (Van den Broek, Kendeou,
Lousberg y Visser, 2011; Cimmiyotti, 2013;
Elosua, Gar- cia, Gobmez, Lopez, Pérez y Or-
jales, 2014; Akbasl, Sahin y Yaykiran, 2016;
Bigozzi, Tarchi, Vagnoli, Valente y Pinto,
2017), no obstante, pocos son los estudios
referentes a este tema con poblacion mexica-
na, ademas de que existen problemas para
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evaluar de manera holistica las habilidades
cognitivas implicadas en el aprendizaje esco-
lar en esta poblacion (Sanchez, Esquivel y
Hollingworth, 2016). A razon de este panora-
ma, el presente estudio tuvo por objetivo ana-
lizar el desempeno de las habilidades cogniti-
vas -con énfasis en la comprension lectora-
implicada en la lectoescritura y matematica
de nifios de tercer y cuarto afio de primaria
con bajo y alto rendimiento escolar.

Método

Tipo de investigacion

La investigacion se planted como observacio-
nal, transversal y descriptiva, ya que tenia la
finalidad de conocer las habilidades de los
alumnos de tercero y cuarto de primaria en el
momento en que cursaban dichos grados. Fue
observacional y descriptiva ya que se evaluo
la manera como resolvian los problemas de
lectura, escritura y matematicas en funcion de
las calificaciones escolares. Se llevo a cabo
en una escuela primaria publica de la Ciudad
de México durante los meses de junio y agos-
to del afio 2016.

Participantes

Los sujetos se seleccionaron mediante mues-
treo no probabilistico de sujetos tipo intencio-
nal y por cuota. Los criterios de inclusion fue-
ron: alumnos de tercero y cuarto afio de pri-
maria, considerandose de bajo rendimiento
aquellos con un promedio en el Gltimo grado
escolar < 7, y de alto aquellos con un prome-
dio > 9. Los criterios de exclusioén para ambos
grupos fueron: que hubieran cursado nueva-
mente algin grado escolar, estuvieran diag-
nosticados con algun trastorno de aprendizaje
o alguna alteracion neurologica; y los crite-
rios de suspension que no terminaran las eva-
luaciones. Se evaluaron un total de 29 alum-

pp. 6-17



Revista de Psicologia y Ciencias del comportamiento de la Unidad Académica de Ciencias Juridicas y Sociales
Vol. 10. Nim. 1 (enero-junio 2019)
Victoria, A.; Esquivel-Ancona, F. y Aldrete-Cortez, V.

nos, se excluyeron 8 sujetos debido a que
contaban con un diagnéstico de algun tras-
torno de aprendizaje o de conducta y un suje-
to no termino las evaluaciones.

Muestra
Los sujetos que cumplieron los criterios de
inclusion fueron 20 alumnos de tercero y
cuarto afio de primaria, 10 identificados de
bajo rendimiento académico y 10 de alto ren-
dimiento.

Instrumentos

Bateria Neuropsicologica para la Evaluacion
de Trastornos de Aprendizaje (BANETA). Ba-
teria que evalua trastornos de aprendizaje en
nifios de siete a doce afios mediante 41 sub-
pruebas agrupadas en nueve dominios que
son: repeticion, comprension oral, lectura,
gramatica, escritura, aritmética, percepcion
visual, memoria y componentes motores y
sensoriales. La escala ha sido adaptada y vali-

Tabla 1.

dada al espafiol con adecuados indicadores
psicométricos. De las 24 pruebas de BANE-
TA, obtuvieron o de Cronbach entre 70 y 90.
Para la validez, el modelo de discriminacion
que se produjo fue estadisticamente significa-
tivo con una Wilks Lambda de .37 (p<.0001)
(Yanez y Prieto, 2013).

De esta bateria, para la investigacion,
se consideraron 16 subpruebas que correspon-
den a cuatro dominios: comprension lectora,
lectura, escritura y matematicas (Ver tabla 1).

Evaluacion Neuropsicologica Infantil 2a Edi-
cion (ENI-2). El ENI-2 evalua el desarrollo
neuropsicologico de la poblacion infantil de
habla hispana con edades de entre cinco y
dieciséis afios. Evalia 12 procesos neuropsi-
cologicos: atencion, habilidades construccio-
nales, memoria (codificacion y evocacion di-
ferida), percepcion, lenguaje oral, lectura, es-
critura, céalculo, habilidades visoespaciales y
la capacidad de planeacion, organizacion y

Subpruebas consideradas de los instrumentos BANETA (2013) y ENI-2 (2013) para los cuatro
dominios considerados (comprension lectora, lectura, escritura y matemdaticas).

Subpruebas

Dominios

BANETA

ENI-2

Comprension lectora

Lectura

Escritura

Matematicas

Comprension de ordenes y de histo-
rias.

Lectura de palabras frecuentes e
infrecuentes, comprension de orde-
nes escritas y de historias.

Dictado de palabras frecuentes,
infrecuentes y pseudopalabras, dic-
tado de un parrafo y narracion es-
crita

Dictado de nimeros, denominacion
escrita de numeros, comparacion de
numeros, operaciones aritméticas
orales, impresas y dictadas, y pro-
blemas aritméticos.

Lectura de silabas

Dictado de silabas y de oraciones,
copia de un texto, recuperacion
escrita.

Lectura de nameros y célculo escri-
to.
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conceptuacion. Las normas se obtuvieron en
una muestra de 788 nifios de poblacién mexi-
cana y colombiana. Los valores de confiabili-
dad que reporta son confiabilidad interexami-
nadores de 0.86 a 0.99, y en las subescalas
utilizadas se report6d un coeficiente de estabi-
lidad entre .46 y .84, y una alfa de cronbach
entre .76 y .96 (Bolafios, y Goémez, 2009;
Rosselli, Ardila, Navarrete y Matute, 2010;
Matute, Rosselli, Ardila y Ostrosky, 2013).

Las subpruebas que se utilizaron para
complementar la evaluacion de los dominios
seleccionados de la BANETA fueron: lectura
de silabas, dictado de silabas y de oraciones,
copia de un texto, recuperacion escrita, lectu-
ra de numeros y calculo escrito (Ver tabla 1).

Percepciones de las dificultades del
menor. Esto se midio con los datos de un
cuestionario de 20 preguntas sobre las percep-
ciones de las dificultades de los alumnos par-
ticipantes que se aplico tanto a los padres de
familia como a los profesores donde tuvieron
que reportar la presencia o ausencia de las
siguientes dificultades: para hablar, compren-
der, leer, escribir o resolver problemas arit-
méticos, para poner atencion, bajo rendimien-
to escolar, para controlar su actividad y com-
portamiento en casa y escuela, pelear con fre-
cuencia con otros nifios’hermanos, hacer be-
rrinche, mojar la cama, manchar su ropa inte-
rior, presencia de convulsiones, torpeza en
movimientos, desobediencia excesiva, com-
portamiento poco comin a comparacion de
compaieros de su misma edad y de su mismo
sexo y desarrollo més lento que el de otros
nifios de su edad.

Diseiio de investigacion

No experimental donde se midieron las habi-
lidades prerrequisito de manera observacio-
nal, transversal y descriptiva con instrumen-
tos estandarizados.
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Procedimiento

A los padres o tutores se les informé acerca
de la investigacion y se les solicitd firmaran
una carta de consentimiento informado si es-
taban de acuerdo con los procedimientos del
estudio y, a su vez, los nifios firmaron el for-
mato de asentimiento informado. El trabajo
fue aprobado por el Comité de Investigacion
y por el Comité de ética de la Facultad de Psi-
cologia de la UNAM.

Los alumnos que cumplieron con los
criterios de la investigacion se evaluaron en el
consultorio de psicologia de la propia escuela.
Se aplico, tanto a los padres de familia como
a los profesores, el cuestionario de datos so-
ciodemograficos y un cuestionario sobre las
percepciones en cuanto al desempefio escolar.
A los alumnos se les aplicaron 23 pruebas
seleccionadas tanto de la Bateria Neuropsico-
logica para la Evaluacion de Trastornos de
Aprendizaje (BANETA) como de la Evalua-
cion Neuropsicoldgica Infantil (ENI-2) que
incluyeron habilidades cognitivas relaciona-
das con los prerrequisitos para el aprendizaje
de la lectoescritura y matematicas. Las 23
subpruebas seleccionadas de ambos instru-
mentos se administraron de manera individual
en dos sesiones de aproximadamente hora y
media cada una. Posteriormente, los resulta-
dos obtenidos se mostraron y discutieron con
los padres de familia y docentes.

Analisis estadistico

Los promedios y desviacion estandar se cal-
cularon para las variables cuantitativas y para
las variables cualitativas se calcularon por-
centajes para describir los resultados sociode-
mograficos de la muestra. Las calificaciones
obtenidas por los nifios de las subpruebas
aplicadas de la BANETA y el ENI-2 se anali-
zaron a partir de cuatro factores: comprension
lectora, lectura, escritura y matematicas. Res-
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petando las agrupaciones de las pruebas por
dominios ya establecidas por las baterias BA-
NETA y ENI-2, los factores quedaron com-
puestos de la siguiente manera:

Comprension lectora: comprension de
ordenes y de historias (BANETA).

Lectura: lectura de silabas (ENI-2),
lectura de palabras frecuentes e infrecuentes
(BANETA); y comprension de érdenes escri-
tas y de textos (BANETA).

Escritura: dictado de silabas (ENI-2),
de palabras frecuentes, infrecuentes y pseudo-
palabras (BANETA), dictado de oraciones y
de un parrafo (ENI-2); copia de un texto (ENI
-2); recuperacion escrita (ENI-2); y narracion
escrita (BANETA).

Matematicas: lectura de numeros (ENI
-2); dictado de nimeros (BANETA); denomi-
nacion escrita de numeros (BANETA); com-
paracion de numeros (BANETA); operacio-
nes aritméticas orales, impresas y dictadas
(BANETA); célculo escrito (ENI-2); y pro-
blemas aritméticos (BANETA).

Posteriormente, dado que cada factor
estaba compuesto por diferentes niimeros de
subpruebas, se realizaron promedios compa-
rativos de los percentiles a fin de graficar con
base en la misma escala. Una vez hecho lo
anterior, se emple6 una U de Mann Whitney
para comparar los grupos. Finalmente, se
realiz6 un andlisis descriptivo por grupos (los
de alto y bajo rendimiento escolar). Para eva-
luar el nivel de concordancia entre las percep-
ciones de los padres de familia y el de los
profesores sobre las dificultades en las areas
de comprension lectora, lectura, escritura y
matematicas en ambos grupos, se utilizd una
prueba Kappa. Para los andlisis se utilizo el
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paquete estadistico para las ciencias sociales
por sus siglas en inglés SPSS (V. 19.0). Las
diferencias se consideraron significativas
cuando la p fue < 0.05.

Resultados

Caracteristicas sociodemograficas de los
nifios

Se evaluaron un total de 20 alumnos de terce-
ro y cuarto afio de primaria, 10 identificados
de bajo rendimiento académico y 10 de alto
rendimiento. El promedio académico del gru-
po con bajo rendimiento fue inferior a siete (X
=6.46, DE=.21), en este grupo participaron 9
hombres y 1 mujer, con una edad promedio
de 9 afios 1 mes. El grupo con adecuado ren-
dimiento escolar se integrd con alumnos cuyo
promedio escolar fue superior al nueve (X
=9.65, DE=.34), grupo en el que participaron
8 hombres y 2 mujeres con edad promedio de
9 afios 7 meses.

Perfiles de rendimiento en los factores de
comprension lectora, lectura, escritura y
matematicas

En el anélisis de las diferencias entre los gru-
pos se encontraron diferencias significativas
entre los cuatro factores: comprension lectora
(z=-2.62; p=.009), lectura (z= -3.60; p=.001),
escritura (z= -3.78; p=.001) y matematicas
(z=-3.75; p=.001).

Mediante el analisis de las medias de
los percentiles -en donde 1 corresponde a de-
ficiente, 2 a normal bajo, 3 promedio, 4 alto y
5 a uno muy alto- el grupo con bajo rendi-
miento escolar se ubico en el rango percentil
1 (deficiente) en los factores de comprension
lectora, lectura, escritura y matematicas.
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Mientras que el grupo de alto rendimiento
escolar, en los factores de lectura (X=3.10) y
matematicas (X=3.16), se ubicaron en el ran-
go de percentil 3 que corresponde a prome-
dio, y en los factores de escritura (X=2.95) y

comprension lectora (X=2.75) se ubicaron en
el percentil 2 que corresponde a normal bajo
(ver Figura 1). Los datos de las puntuaciones
directas se presentan en la tabla 2.
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Figura 1. Perfiles de rendimiento en los factores comprension, lectura, escritura y ma-
tematicas, en los grupos con bajo y adecuado desempefio escolar.

Tabla 2.

Comparacion de los factores comprension, lectura, escritura y matemadticas entre el grupo de

alto y bajo rendimiento

Puntuaciones directas Percentiles
Alto Bajo z(p) Alto Bajo z(p)
Factores Rendi- Rendimien- Rendi- rendimiento
miento to miento
pr(;grs?(im 5.5 3 2.62 2.75 1.50 2.62
lectora (3-10) (2-9) (.009) (1.50-5) (1-4.50) (.009)
Lectura 15.50 5 -3.60 3.10 1 -3.60
(11-20) (1-13) (.001) (2.20-4) (0.20-2.60) (.001)
2.95
. 29.50 12 -3.78 1.20 -3.78
Bseritura 5339 (1-21) won Gy (0.10-2.10) (.001)
Matemat-  28.50 1 375 de. 1.22 3.75
icas (15.38) (7-15) (.001) 4 '22) (0.78-1.67) (.001)
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Nivel de concordancia entre la percepcion
de los padres de familia y los profesores en
cuanto al rendimiento escolar por dominio
de los nifios evaluados

Se encontrd que entre los padres de familia y
profesores de los alumnos con alto rendimien-
to académico unicamente fue significativa la
percepcion del rendimiento en el dominio de
escritura (K=0.61; p=.035), es decir, que am-
bos actores perciben que no existen dificulta-
des en el dominio de la escritura. Por el con-
trario, en el grupo de bajo rendimiento esco-
lar, se encontrd divergencia a un nivel signifi-
cativo (K=0.52; p=.09) en cuanto a las difi-
cultades en la escritura; los maestros perciben
dificultades, pero los padres de familia no las
perciben (Ver tabla 3).

Tabla 3.
Concordancia entre la percepcion de
los profesores y los padres de familia.

Grupo con alto rendi-

miento

Profesores vs Padres T K P
Factor comprension lec- .00 .00 1.00
tora

Factor lectura .00 .00 1.00
Factor escritura 2.10 0.61 .035
Factor matematicas 0.00 0.00 1.00

Grupo con bajo rendimiento

Profesores vs Padres T K P
Factor comprension lec- 1.61 041 .10
tora
Factor lectura -0.52  -0.15 .59
Factor escritura 1.65 0.52 .09
Factor matematicas 0.00 0.00 1.00
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Discusion

Contrario a lo esperado por el programa de
estudios de la Secretaria de Educacion Publi-
ca en México (Secretaria de Educacion Publi-
ca [SEP], 2016), se encontré que los alumnos
evaluados de tercero y cuarto de primaria, sin
importar si eran de alto o bajo rendimiento
escolar, ain no tenian consolidados los pre-
rrequisitos relacionados con la lectoescritura
y matematicas. Especificamente, el grupo con
bajo rendimiento presentd dificultades rela-
cionadas al primer nivel del procesamiento de
la lectura que corresponde a la decodificacion
o reconocimiento de la palabra, por lo que les
fue dificil llegar al segundo nivel que es la
comprension. Asimismo, se pudo apreciar
que, aunque los alumnos con alto rendimiento
tuvieron un mejor desempefio en las pruebas
aplicadas, también presentaron dificultades
solo que estas estaban relacionadas con en el
segundo nivel del procesamiento de lectura
(comprension de textos), lo que repercutio en
su desempefio en matematicas.

Los hallazgos de este estudio coinci-
den con lo encontrado por Llanes (2005) en
estudiantes mexicanos donde, sin importar si
eran de bajo o alto rendimiento escolar, en
general presentaban deficiencias en la com-
prension lectora. La comprension lectora pa-
rece ser un prerrequisito clave para el apren-
dizaje del curriculo escolar a nivel de educa-
cion basica que facilita el desempefio en ma-
terias de mayor complejidad como las mate-
maticas o las ciencias (Van den Broek, Ken-
deou, Lousberg y Visser, 2011; Cimmiyotti,
2013; Elosua, et al., 2014; Akbagl, Sahin y
Yaykiran, 2016; Bigozzi, Tarchi, Vagnoli,
Valente y Pinto, 2017; Ulu, 2017).

Esto podria explicarse mediante los
hallazgos de un estudio espafiol (Elosua et al.,
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2014) donde, al analizar el desempefio de las
habilidades lectoras en escolares de tercero y
sexto afio de primaria, encontraron que estas
estaban mejor consolidadas en los alumnos de
sexto grado a diferencia de los de tercero, ar-
gumentando que algunos componentes de la
comprension se desarrollan simultdneamente
con otras habilidades lectoras mas cercanas a
la decodificacion cuyos prerrequisitos o habi-
lidades cognitivas terminan por cimentarse
durante el sexto grado de primaria.

En este sentido cobra importancia la
manera como tradicionalmente se han evalua-
do las habilidades de lectoescritura de los
alumnos de tercero y cuarto afio en México
que, generalmente, se les pide que relacionen
el texto que leen con ideas ya establecidas en
formatos de opcion maltiple (BANETA.
2013) y no como lo sugieren Collins, Linds-
trom y Compton (2018) mediante preguntas
abiertas que exploren el nivel de comprension
y fomenten el desarrollo de capacidades cog-
nitivas como lo es el poder realizar andlisis y
sintesis que lleven a la solucidon de problemas
concretos. El utilizar pruebas neuropsicologi-
cas como la BANETA y el ENI-2 permite
analizar los prerrequisitos cognitivos implica-
dos en la comprension lectora mas alla de li-
mitarse a la decodificaciéon que corresponde
al primer nivel de aprendizaje de la lectura.

Considerando lo anterior e investiga-
ciones referentes que postulan que la com-
prension es un factor determinante para el
adecuado desempefio académico (Van den
Broek, Kendeou, Lousberg y Visser, 2011,
Cimmiyotti, 2013; Elosta et al., 2014;
Akbasl, Sahin y Yaykiran, 2016; Bigozzi,
Tarchi, Vagnoli, Valente y Pinto, 2017), no
sorprenderia pensar que una de las causas por
las cuales alumnos de grados mds avanzados
puntiian tan bajo en evaluaciones como las de
PISA se deba a una deficiente comprension

ISSN: 2007-1833

razonada de lo que lee, lo que deberia consi-
derarse para la programacion didéctica de la
ensefianza desde los primeros afios de educa-
cion primaria.

Probablemente, si estas dificultades
fueran detectadas temprana y adecuadamente
tanto por los profesores como por los mismos
padres de familia, se podrian resarcir. Sin em-
bargo, esto es muy dificil al tener en cuenta
dos factores rescatados en la presente investi-
gacion: los métodos tradicionales de evalua-
cion que no permiten analizar a profundidad
las habilidades cognitivas implicadas en el
aprendizaje, y las divergencias en cuanto a la
percepcion de dificultades académicas en los
alumnos por parte de los padres de familia y
de los docentes (Santos y Graminha, 2005;
Black y Joffe, 2012; Lopez, Barreto, Mendo-
za y del Salto, 2015; Romagnoli y Cortese,
2015; y Stitzlein, 2015).

Ademas, es importante considerar lo
reportado por Montiel-Nava y Pefia (2001),
donde encontraron que los profesores que
describian al grupo con bajo rendimiento es-
colar como “problematico”, lo hacian mas en
términos de conducta que de desempefio; en
este sentido, seria deseable para futuras inves-
tigaciones incluir la variable dificultades en la
conducta que proporcionen datos de coémo
esto afecta al menor al influir en su rendi-
miento académico (Santos y Graminha, 2005;
Black y Joffe, 2012; Lopez, Barreto, Mendo-
za y del Salto, 2015; Romagnoli y Cortese,
2015 y Stitzlein, 2015).

Asi mismo es importante que exista un
acuerdo entre los padres y profesores en la
conceptualizacion y definicion de lo que son
las “dificultades académicas” como hacen
referencia Montiel-Nava y Pefia (2001) ya
que, mientras un alumno no sea problematico
en términos de conducta, sus posibles defi-
ciencias en areas académicas pasan desaperci-
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bidas por muchos afios. A razén de esto, este
trabajo sugiere realizar investigaciones que se
disefien a nivel de prediccion, tomando como
factor clave la comprension lectora y otras
variables como las dificultades de conducta y
la dindmica familiar de manera simultdnea
que permita precisar por qué no se consolidan
adecuadamente las habilidades prerrequisito
para los aprendizajes clave en alumnos de
tercero y cuarto de primaria en nuestro pais,
considerando también factores externos como
es la didactica en la ensefianza.

Una de las fortalezas en el presente
estudio es el haber utilizado instrumentos —
como la BANETA y el ENI-2- que permiten
desmenuzar las habilidades cognitivas impli-
cadas en el aprendizaje de la lectoescritura y
matematicas, considerados como aprendizajes
clave en los programas de estudios del pais.
Este estudio también da luz a trabajar desde la
infancia temprana mas en los prerrequisitos
(habilidades cognitivas) que en la ensefianza
temprana de la lectura y escritura.

Se sugiere que para investigaciones
futuras podrian considerarse ademas variables
relacionadas con las habilidades prerrequisito,
variables relacionadas con la efectividad de
los métodos de ensefianza a fin de tener una
mayor comprension del porqué las bajas cali-
ficaciones de los estudiantes mexicanos en las
evaluaciones académicas como PISA. Esto, a
futuro, podria ser de gran ayuda para ofrecer a
los alumnos, desde el preescolar, estrategias
que vayan mas acorde al aprendizaje de las
materias académicas.

Conclusiones
En este estudio se destaca como el principal
prerrequisito para el logro de la lectoescritura
y las matemadticas es la comprension lectora
que corresponde al segundo nivel del aprendi-
zaje de la lectura. Este prerrequisito esta es-
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trechamente relacionado con procesos cogni-
tivos como son habilidades lingiiisticas
(monitoreo, inferencias y vocabularios) y ha-
bilidades de procesamiento (memoria de tra-
bajo), por lo cual es importante evaluar de
manera sistematica las funciones cognitivas
complejas implicadas en la comprension.

Priorizar el segundo nivel del proceso
de aprendizaje de la lectura (comprension)
mediante técnicas que permitan aprender a
razonar y analizar el contenido del texto -mas
que repetir fonemas carentes de sentido-, per-
mitird que el alumno pueda resolver proble-
mas implicados en evaluaciones como la de
PISA.
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Investigacion empirica y analisis tedrico

Un estudio sobre creatividad figurativa no verbal por la activacion motora de
la mano izquierda.

A study on figurative non-verbal creativity by motor activation of left hand.

Cant Cervantes, Daniel""; Baca Pumarejo, José Rafael*; Amaya Amaya, Arturo’ y Lera Megjia,

Jorge Alfredo’
Resumen: Abstract:

Este estudio investigd el impacto que tuvo el uso This study investigated the impact of the use of the
focal de la extremidad superior fina izquierda en la left hand on the non-verbal figurative creativity test
Prueba de Creatividad Figurativa no verbal de To- of Torrance in higher education students. The parti-
rrance en alumnos de educacion superior. Los parti- cipants were 40 students of the Universidad Auto-
cipantes fueron 40 estudiantes de la Universidad noma de Tamaulipas in the 2018-1 School Period,
Autonoma de Tamaulipas en el Periodo Escolar formed in four groups: 10 right-handed women
2018-1, conformados en cuatro grupos: 10 mujeres (Age, M=23, SD= .816), 10 left-handed women
diestras (Edad, M=23, DE=.816), 10 mujeres zur- (Age, M= 23.20, SD = 1033), 10 right-handed men
das (Edad, M=23.20, DE=1.033), 10 varones dies- (Age, M =23.20, SD= 1814) and 10 left-handed
tros (Edad, M=23.20, DE=1.814) y 10 varones zur- men (Age, M= 23, SD= 1155). The study leaned
dos (Edad, M=23, DE=1.155). El estudio se inclind towards the quantitative approach with transectio-
hacia el enfoque cuantitativo con disefio transeccio- nal design for observed the figurative creative per-
nal a fin de conocer el rendimiento creativo figura- formance during the use the predominant and non-
tivo al utilizar la mano predominante y no predomi- predominant hand in the tests. The results obtained
nante durante las pruebas. Los resultados mostraron show higher scores in all groups without gender
mayor puntaje de manera general en todos los gru- distinction, when they used the left hand in the
pos sin distincion de género cuando utilizaron su tests, although these differences were not signifi-
extremidad superior fina izquierda en la prueba, cant (p> .05), with respect to when they used their
aunque estas diferencias no fueron significativas right hand.

(p>.05) respecto a cuando utilizaron la extremidad
motora derecha.

Palabras Clave: creatividad figurativa, mano Keywords: figurative creativity, predominant
predominante, mano no predominante, educa- hand, non-predominant hand, higher education.
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La creatividad es una habilidad demandada y
bien apreciada en la Escuela y en la sociedad;
consiste en un pensamiento productivo diver-
gente relacionado con la flexibilidad cogniti-
va. El acto creativo se orienta hacia la esencia
heuristica para resolver problemas y se dirige
en direccion a la creacion de escenarios nove-
dosos atin con prescindencia de la susceptibi-
lidad de basarse en ideas previas o productos
elaborados (Manes y Niro, 2014; Fink et al.
2018). La creatividad es considerada como el
conjunto de ideas innovadoras que se mani-
fiestan a partir de patrones unicos y originales
resultantes de la produccion cognitiva con un
alto nivel de flexibilidad interhemisférica,
mas que de una alta actividad intrahemisféri-
ca (De Bono, 2008; Jiménez, 2008; Huang et
al. 2018). Al respecto, Vecina (2006); Angulo
y Avila (2010); Marin (2010); Logatt y Cas-
tro (2011); Yates y Twigg (2017); Callahan y
Missett (2017); Salavera et al. (2017) y Neu-
bauer y Martskvishvili (2018), indican que el
acto creativo es un proceso mental asociativo
que se desprende de las secuencias comunes
del pensamiento, mediante la exploracion de
multiples posibles soluciones con el fin de
producir secuencias diferentes y productivas
que resulten en desenlaces heuristicos. La
creatividad consta de la asociacion de ele-
mentos cognitivos que cuanto mas distantes
se encuentren y sean conectados, mayores
seran las posibilidades que se tendra para ob-
tener un resultado novedoso; por lo tanto, el
resultado creativo en términos neurales, es un
resultado asociativo que adquiere mayores
posibilidades de generarse cuanto mas globa-
les sean las conexiones.

El componente encefilico que se en-
cuentra criticamente comprometido con las
funciones del pensamiento y la creatividad es
la corteza cerebral, que se encuentra dividida
en dos grandes hemisferios separados por la

ISSN: 2007-1833

cisura longitudinal y la hoz del cerebro, cons-
tituida por la meninge duramadre. Estos he-
misferios -derecho HD e izquierdo HI- a su
vez se separan en lobulos, también se distri-
buyen por surcos y circunvoluciones (Afifi y
Bergman, 2006; Frith & Loprinzi, 2018). Los
hemisferios conforman el sitio de procesa-
miento superior mas desarrollado del encéfalo
humano, ya que poseen masas altamente
complejas de neuronas o sustancia gris, reple-
gadas y organizadas en pliegues corticales
separados por surcos o cisuras, permitiendo el
plegamiento de la corteza en la boveda cra-
neal. Los hemisferios se conectan por comi-
suras interhemisféricas como la comisura an-
terior, posterior y cuerpo calloso -CC-, siendo
este ultimo por mucho el mas grande y cen-
tral, constituido por haces extensos de sustan-
cia blanca -cerca de 200 millones de fibras
nerviosas- o axones mielinizados y no mieli-
nizados que sirven de via comunicativa entre
ambos hemisferios. Del CC se desprenden los
forceps callosos, que son irradiaciones de
axones que interconectan regiones intralobu-
lares cercanas y distantes de ambos hemisfe-
rios. El CC integra y coordina las actividades
interhemisféricas de la corteza, por lo que una
ablacion completa, hipoplasia o disgenesia
parcial callosa comprometeria las conexiones
entre los hemisferios (Waxman, 2011;
Ocklenburg & Giintiirkiin, 2018).

Si bien el CC integra las actividades
cognitivas de ambos hemisferios, la actividad
eferente y consciente motora superior fina y
gruesa como es el uso de cada una de las ex-
tremidades superiores e inferiores ipsilatera-
les se desprende del control de la corteza con-
tralateral motora de los l6bulos frontales, ya
que los axones motores eferentes que descien-
den a la médula y extremidades se decusan o
cruzan en proporciones cercanas a un 90 por
ciento en la médula oblongada o bulbo raqui-
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deo a la altura de la nuca por debajo de la pro-
tuberancia anular o puente, en el tronco ence-
falico. Cerca del 6 por ciento restante de los
axones se cruzan después en niveles inferio-
res de la médula espinal, y el resto es ipsilate-
ral. Esta decusacion de axones para el control
motor colateral es un hecho neuroanatoémico
interesante y por ello, el control motor es con-
tralateral, es decir, que el HI controla los
miembros periféricos superiores e inferiores
derechos del cuerpo, mientras que la corteza
motora del HD los miembros izquierdos. Es
necesario aclarar que existen otros sistemas
implicados en el control motor como es el
caso de los ganglios o nucleos basales; sin
embargo, éstos generalmente son de caracter
inhibitorio, y ademds, no se pretende en esta
investigacion profundizar meramente en la
fisiologia motora del sistema nervioso, sino
en centrarse en el andlisis de la participacion
motora de los hemisferios para favorecer la
creatividad figurativa, ya que los movimien-
tos motores finos especializados, voluntarios
y conscientes, se originan en la corteza moto-
ra de los hemisferios contralaterales. También
es pertinente sefialar, que no es que la decusa-
cion active un solo hemisferio a la vez, ni que
un hemisferio sea mejor que el otro, sino que
la predominancia motora circunstancial activa
de manera general la corteza motora contrala-
teral por lo que ambos hemisferios estando
activos, se especializan en tareas que se com-
plementan (Young y Young, 2001; Crossman
y Neary, 2007; Jackson & Coney, 2010; To-
var-Moll et al. 2014).

Para evidenciar el principio neuro-
anatomico de la decusacion, investigadores
como Harmon-Jones (2006); Peterson, Shack-
man y Harmon-Jones (2008); Gable, Poole y
Cook (2013) y Jonczyk (2014), reportaron
mayor activacion frontal izquierda del HD
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durante movimientos con la mano izquierda y
mayor actividad del HI cuando se utilizaba la
mano derecha, identificando ademas de esto,
un mayor procesamiento del HD para la in-
formacion con carga de emociones negativas.
Al respecto, Balconi y Mazza (2009) y McEI-
roy y Corbin (2009), también encontraron
mayor actividad frontal para las emociones
negativas en el HD, identificando un aumento
en la respuesta del HI para las emociones po-
sitivas y ante informacion neutra aferente.
Crossman y Neary (2007); Dubois et al.
(2009); Prete, Fabri, Foschi, Brancucci y
Tommasi (2014) y Watson (2018), indican
que el HD muestra mayor activacioén en acti-
vidades figurativas no verbales, asi como en
una mayor sensibilidad en el procesamiento
de informaciéon con carga emocional, mien-
tras que el HI muestra mayor activacion en
tareas focales analiticas y de procesamiento
verbal, como la correspondencia lingiiistica, y
en tareas de observacion de semejanzas y di-
ferencias con detalle gramatical. Contribuyen-
do a esto, Smith y Bulman-Fleming (2007);
Westfall, Corser y Jasper (2014); Simon-
Dack, Holtgraves, Hernandez y Thomas
(2015) y Liu et al. (2018), sefialan que la
transferencia de informacion interhemisférica
es mayor de derecha HD a izquierda HI que,
de izquierda a derecha, lo que sugiere un ma-
yor control del HD por principios de supervi-
vencia respecto la velocidad para manejar e
integrar informacion global y emocional en
ambos hemisferios para mejorar un tanto la
velocidad de respuesta. Al respecto, Hanbury
et al. (2012) y Vos y Whitman (2013), afir-
man que existe una mejor respuesta y activa-
cion del HD ante estimulos emergentes emo-
cionales, mientras que el HI muestra mayor
actividad en tareas y procesos de atencion
sostenida; estos hallazgos también fueron re-
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portados por Brailsford, Catherwood, Tyson y
Graham (2013). Bajo este panorama, Golds-
tein, Revivo, Kreitler y Metuki (2010) y
Mihov, Denzler y Forster (2010), sefialan que
una mayor velocidad de procesamiento ante
unidades de informacidn con carga emocional
se encuentra relacionada con principios de
sobrevivencia respecto a la alerta consciente
para la toma de decisiones emergentes, aspec-
tos que muestran mayor activacion y veloci-
dad de procesamiento en el HD, por lo que
seria factible hacer uso de una activacién mo-
tora del mismo hemisferio para aprovechar
sus bondades de especializacion respecto a
una mayor activacion para la participacion
bilateral y el procesamiento de tareas figurati-
vas no verbales.

McKay, Iwabuchi, Héberling, Corba-
llis y Kirks (2015), identificaron diferencias
estructurales comisurales entre personas zur-
das y diestras, y encontraron que los sujetos
zurdos poseen mayor cantidad de conectivi-
dad interhemisférica en el telencéfalo, dando
como resultado una mayor participacion bila-
teral. Bajo estas premisas, Mukherjee (2016),
estudio a mas de 200 lideres zurdos e identifi-
c6 una lateralidad de HD relacionada con una
mayor sensibilidad conductual y emocional
en los sujetos. Por otra parte, Ruebeck, Ha-
rrington y Moffitt (2007); Meadmore, Dror y
Bucks (2009); Cherbuin y Brinkman (2010) y
Hiraoka et al. (2018), afirman que las perso-
nas zurdas son mas propensas a tomar deci-
siones con mayor rapidez, sugiriendo que la
preponderancia del HD beneficia un mayor
rescate de informacion bilateral, lo que im-
pactaria en una mayor flexibilidad cognitiva.
Al respecto, Gouldthorp (2014) y Tat y Azu-
ma (2015), afirman que el HD muestra una
mejor participacion en tareas de procesamien-
to emocional y figurativas para almacenar
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recuerdos vinculados con una mayor cantidad
de experiencias pasadas. Por otra parte, la
preponderancia del HI con especializaciones
en tareas analiticas focales sostenidas en los
diestros, puede provocar con el paso del tiem-
po, la habitualizacion de formas de pensar
para la busqueda de soluciones, lo que dismi-
nuiria el consumo de recursos cerebrales, as-
pecto bien apreciado por el encéfalo a costo
de la flexibilidad cognitiva; esto sucede por-
que la preponderancia de la activacion de un
hemisferio puede impactar con el rendimiento
del otro mas pasivo. Kasuga et al. (2015), in-
dican que la excitabilidad cerebral del lado
predominante motor hemisférico es mayor
que en el no predominante; de hecho, Collins
y Mohr (2013), afirman que el hemisferio no
predominante motor que apoya al hemisferio
preponderante, se ve reducido en lo general
en personas mayores de edad.

Springer y Deutsh (2006); Badsakova-
Trajkov, Kirk y Waldie (2008) y Rodriguez,
Vasconcelos, Barreiros y Barbosa (2009), in-
dican que una mayor participacion motora del
HD en los sujetos zurdos propicia una mayor
activacion del hemisferio en el tratamiento y
planificacion de informacion espacial, por lo
que identificaron una ventaja de las personas
zurdas para el control figurativo y orientacion
en el espacio. Estos estudios concuerdan con
los realizados por Lenhard y Hoffman (2007)
y Picard y Zarhbouch (2013). Entonces y con
estas implicaciones, es posible reflexionar
sobre las bondades de la especializacion del
procesamiento del HD para tratar con mayor
rapidez el resguardo y rescate de la informa-
cion bilateral, lo cual impactaria en la flexibi-
lidad cognitiva para tareas que demandan pro-
ducciones creativas figurativas no verbales.
En este respecto, y a partir de las premisas
previas que indican una mayor activacion del
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HD para tareas figurativas, Rominger, Papou-
sek, Fink y Weiss (2014), realizaron un estu-
dio transeccional a partir de la Prueba de To-
rrance del Pensamiento Creativo Figurativo
no verbal en una muestra equilibrada de géne-
ro -20 mujeres y 20 varones universitarios;
Edad, M=22.70, DE=3.54- ¢ identificaron
mayor creatividad figurativa cuando los parti-
cipantes utilizaron la mano izquierda
(M=0.42, DE=2.86) que la diestra (M=-0.21;
DE=2.83) al realizar el test. Al utilizar su
mano izquierda durante la prueba, Rominger
et al. (2014), afirman que se favorecio un au-
mento en el HD de manera general tanto en
personas zurdas como diestras, es decir, que
el rendimiento figurativo fue significativo
(p<.05) cuando los sujetos utilizaron su mano
izquierda.

Por tanto, de las implicaciones y evi-
dencias citadas anteriormente, surgié la pre-
gunta de la presente investigacion: ;se puede
favorecer el puntaje de la creatividad figurati-
va no verbal mediante el uso focal de la mano
izquierda en estudiantes de educacion univer-
sitaria en la Universidad Autonoma de Ta-
maulipas?.

Método
Se llevd entonces a cabo un estudio cuantita-
tivo con un disefio de corte transeccional para
identificar el favorecimiento de la creatividad
figurativa no verbal mediante la activacion
motora de la mano izquierda en estudiantes
adultos de la Universidad Autéonoma de Ta-
maulipas en el Periodo Escolar 2018-1, du-
rante las pruebas de creatividad figurativa del
Test de Torrance (1966). Se establecieron
cuatro hipotesis de investigacion direcciona-
les, cuatro nulas y cuatro alternativas, ya que
el estudio se centrd en analizar el impacto de
ejecutar con una mano sobre otra, con la prue-

ISSN: 2007-1833

2

ba de creatividad figurativa. No se precisé un
grupo de control, ya que se pretendié compa-
rar la diferencia entre la funcion de cada
mano de los participantes. Se utilizo la si-
guiente simbologia para la elaboracion de las
hipotesis: MNP=mano motora no predomi-
nante y MP=mano motora predominante.

Hil: Las mujeres diestras muestran un
puntaje superior con diferencia significativa
en la prueba de creatividad figurativa cuando
ejecutan con su mano izquierda MNP que
cuando utilizan la mano derecha MP.

Hol: Las mujeres diestras presentan
medias iguales respecto a la prueba de creati-
vidad figurativa cuando ejecutan con una u
otra mano.

Hal: Las mujeres diestras muestran un
puntaje superior con diferencia no significati-
va respecto a la prueba de creatividad figura-
tiva cuando utilizan su mano izquierda MNP
que cuando utilizan la mano derecha MP.

Hi2: Las mujeres zurdas muestran un
puntaje superior con diferencia significativa
en la prueba de creatividad figurativa cuando
ejecutan con su mano izquierda MP que cuan-
do utilizan la mano derecha MNP.

Ho2: Las mujeres zurdas presentan
medias iguales respecto a la prueba de creati-
vidad figurativa cuando ejecutan con una u
otra mano.

Ha2: Las mujeres zurdas muestran un
puntaje superior con diferencia no significati-
va respecto a la prueba de creatividad figura-
tiva cuando ejecutan con su mano izquierda
MNP que cuando utilizan la mano derecha
MP.

Hi3: Los varones diestros muestran un
puntaje superior con diferencia significativa
en la prueba de creatividad figurativa cuando
ejecutan con su mano izquierda MNP que
cuando utilizan la mano derecha MP.
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Ho3: Los varones diestros presentan
medias iguales respecto a la prueba de creati-
vidad figurativa cuando ejecutan con una u
otra mano.

Ha3: Los varones diestros muestran
un puntaje superior con diferencia no signifi-
cativa en la prueba de creatividad figurativa
cuando ejecutan con su mano izquierda MNP
que cuando utilizan la mano derecha MP.

Hi4: Los varones zurdos muestran un
puntaje superior con diferencia significativa
en la prueba de creatividad figurativa cuando
ejecutan con su mano izquierda MP que cuan-
do utilizan la mano derecha MNP.

Ho4: Los varones zurdos presentan
medias iguales respecto a la prueba de creati-
vidad figurativa cuando ejecutan con una u
otra mano.

Ha4: Los varones zurdos muestran un
puntaje superior con diferencia no significati-
va la prueba de creatividad figurativa cuando
ejecutan con su mano izquierda MP que cuan-
do utilizan la mano derecha MNP.

Participantes

Los participantes fueron seleccionados con
base en su predominancia motora superior
fina -mano derecha o izquierda dominante-.
Todos ellos respondieron a una pregunta pre-
via al proceso: ;cual es tu mano dominante
para escribir y dibujar con naturalidad desde
la infancia?. Con las respuestas de los partici-
pantes, se logr6 descartar a aquellos a los cua-
les se les forzo desde temprano a cambiar de
mano, ademds también se excluyeron los par-
ticipantes ambidiestros o que presentaban du-
das sobre su mano dominante para escribir o
dibujar. Se conformaron cuatro grupos equi-
valentes de género y edad -20 mujeres y 20
varones- de los cuales, 10 mujeres zurdas -
Edad, M=23.20, DE=1.033-, 10 diestras -
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Edad, M=23, DE=0.816-, 10 varones zurdos -
Edad, M=23, DE=1.155- y 10 diestros -Edad,
M=23.20, DE=1.814-, todos ellos evaluados
por el cuestionario de lateralidad manual pre-
ponderante de Edimburgo (Oldfield, 1971), y
no mostraron aparentes lesiones o trastornos
motores evidentes en las extremidades supe-
riores finas. Después de esto, se les solicitd
que firmaran un formulario de consentimiento
informado sobre los propositos del estudio.

Instrumento

Como en el estudio de Rominger et al.
(2014), se utilizo la prueba de creatividad fi-
gurativa de Torrance (1966), que es una bate-
ria de pruebas utilizado medir la creatividad,
ya que demanda completar trazos figurativos
de manera original. En el test se le pide al
participante que realice las siguientes tres ac-
tividades: componer o acabar un trazo o dibu-
jo, componer diferentes realizaciones utilizan-
do lineas paralelas y elaborar un dibujo libre.
En el aspecto de componer o acabar un dibu-
jo, se le pide al participante que construya un
dibujo a partir de una preforma dada en papel,
que, por ejemplo, podria parecerse a un circu-
lo; en este caso se presentan seis preformas
distintas. El objetivo es otorgar una finalidad
a algo que previamente no la tenia y llegar a
elaborar el objeto de manera inusual. El se-
gundo aspecto consiste en que el estudiante
realice tantos dibujos como pueda con seis
pares de lineas paralelas. Se pretende indagar
sobre la aptitud para realizar asociaciones
multiples a partir de un estimulo unico. Para
el dibujo libre se dej6 al participante explayar
su inventiva figurativa con mayor libertad y
sin bases predefinidas. Se demanda que el
participante solucione y complete trazos a
partir de una preforma para estimularlo a ge-
nerar soluciones a partir de informaciéon o
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problemas especificos. Para Torrance (1966),
la persona creativa es aquella que sabe identi-
ficar las dificultades de las situaciones, buscar
soluciones mediante caminos que otros no las
encuentran, hacer conjeturas, formular hipote-
sis y modificarlas, probarlas y mostrar los re-
sultados. El sujeto creativo trata de buscar
vias con fin heuristico mediante procedimien-
tos que no sean convencionales. El test de
Torrance se divide en dos subpruebas: creati-
vidad figurativa no verbal y creatividad ver-
bal. Para el caso del presente estudio, se eli-
gid la primera. La prueba fue aplicada dos
veces por cada participante para que se utili-
zara en cada una la mano contralateral. Con la
mano izquierda se utilizo la forma A y para la
mano derecha la forma B, ya que ambas prue-
bas paralelas del test evalian el mismo cons-
tructo figurativo no verbal (Kim, 2006;
Krumm, Lemos & Filippetti, 2014). Para la
realizacion de la prueba, se dispuso a los par-
ticipantes de los siguientes materiales: lapiz,
boligrafo, plumones, colores de madera, pin-
celes de color, borrador y corrector. Se dejo a
libertad del alumno la eleccion de los materia-
les que con mayor comodidad deseara para
realizar la actividad y no se coloco tiempo
limite para la realizacion de las pruebas. Estu-
dios previos han reportado sobre la prueba de
creatividad figurativa de Torrance, un indice
de fiabilidad de o=.78 0=.89 (Reynolds &
Fletcher-Janzen, 2007) y a=.90 (Prieto, Lo-
pez, Ferrandiz y Bermejo, 2003; Cramond,
Matthews, Bandalos & Zuo, 2005); especifi-
camente en el contexto mexicano, Zacatelco,
Chavez, Gonzilez y Acle (2013) reportaron
un indice de coeficiente alfa de .89.

Procedimiento

Los participantes fueron seleccionados de la
Unidad Académica Multidisciplinaria de
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Ciencias, Educacion y Humanidades pertene-
ciente a la Universidad Autonoma de Tamau-
lipas en el Periodo Escolar 2018-1, confor-
mando como se comentd, cuatro grupos equi-
valentes y homogéneos de género y edad para
que ejecutasen las pruebas. Cada participante
realizd dos pruebas similares en tiempos dife-
rentes, una con la mano derecha y otra con la
izquierda unicamente. Se agendo la cita para
cada participante y se eligio al azar con qué
mano empezaria a realizar la primera prueba.
Se ubico un espacio fisico climatizado, tran-
quilo y con suficiente iluminaciéon en la Fa-
cultad universitaria mencionada para aplicar
el test. Cada participante desarroll6 las activi-
dades sin intervencion de otra persona o de
los investigadores durante las pruebas. Duran-
te el transcurso de éstas hasta su final, los in-
vestigadores calificaron por participante el
puntaje objetivo de manera general para cuan-
tificar los resultados, ya que las hipdtesis
planteadas demarcan diferencias y similitudes
en las medias de los grupos después de las
pruebas. Se colocaron los resultados en tablas
de frecuencia por participante para obtener
ambas ponderaciones generales, después se
promediaron las medias generales y se calcu-
laron los totales de cada grupo conformado a
fin de conocer el puntaje total de cada grupo
al utilizar la mano izquierda y derecha para
compararlos mediante un grafico de barras
horizontales. Se utilizé la prueba de normali-
dad de Shapiro Wilk para grupos pequeiios
respecto a los resultados, cuyo valor en las
pruebas es mayor a p>0.05. Se utilizo6 la prue-
ba T para muestras relacionadas que sopeso la
probabilidad de significancia en la diferencia
entre dos medias, ya que los grupos compara-
dos son los mismos aplicando pruebas en di-
ferentes momentos. Esta prueba estadistica
paramétrica con grupos equivalentes se elabo-
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r6 mediante el programa estadistico SPSS©
version 22 para comparar las medias y las va-
rianzas de los grupos en dos momentos dife-
rentes. El nivel o criterio de confianza selec-
cionado para el computo de la probabilidad
de significancia fue de 0.05 (Hernandez, Fer-
nandez y Baptista, 2014).

Resultados
Se presentan a continuacion en la Tabla 1, los
estadigrafos basicos de los puntajes alcanza-

Tabla 1.

dos por cada uno de los grupos conformados.
Por otra parte, en la Figura 1, se mues-
tran las medias obtenidas en cada grupo.
Seguidamente, en la Tabla 2 se mues-
tran los resultados de las pruebas t sobre cada
grupo Como puede observarse en la Figura 1,
todos los participantes obtuvieron puntajes
mas altos cuando utilizaron su mano izquier-
da durante las pruebas, no obstante, en la Ta-
bla 2, se identifica que las medias respecto a
estas diferencias no fueron significativas a
cuando utilizaron la mano derecha. En el caso

Estadigrafos de los puntajes generados por cada grupo

Extremidad fina

Desv. Error prome-

Grupo Media N Desv. Estandar .
empleada dio
lzquicrda 73.500 10 13.4969 6.7485
Mujeres diestras
Derecha 60.125 10 6.5240 3.2620
Izquierda 74.375 10 17.5707 8.7853
Mujeres zurdas
Derecha 73.250 10 47871 2.3936
Izquierda 73.125 10 21.4568 10.7284
Varones diestros
Derecha 59.875 10 11.6145 5.8072
Izquierda 80.375 10 6.5368 3.2684
Varones zurdos
Derecha 74.375 10 4.3084 2.1542
s e o |l 73.5
erms 2 73
 arones disstros | 73.1
Vo oo ——— 50,
{ 10 20 30 40 30 &0 LY a0 o0 100
hano detecha (amiba)  mMano imumenda @bao)

Figura 1. Comparativa entre los puntajes totales observados. Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 2.

Prueba t sobre resultados de cada grupo

Diferencias sobre pruebas emparejadas

95% de intervalo de
confianza de la dife-

Desv. rencia
Aspecto Desv. Err. Inferior Supe- Sig.

Grupo comparado Media Est Prom rior t ol (bilateral)
Mujeres lrquierda- ) e750 187544 93772 149675 4457175  1.586 18 0.210862
diestras Derecha

Mujeres Izquierda-  1.1250  13.0536  6.5268  -19.6462 218962  .172 18 0.874122
zurdas Derecha
Varones lzquierda- 5500 330568 165284 -393507 658507 802 18 0.481375
diestros Derecha
Varones lzquierda- ¢ o000 46547 23274 -1.4067 134067  2.578 18 0.081921
zurdos Derecha

de las mujeres diestras, la probabilidad de sig-
nificancia entre las pruebas fue mayor a
p>0.05 (0=0.210862, t=1.586), por lo que en
probabilidad no es significativa la diferencia
entre las puntuaciones en creatividad figurati-
va de las féminas diestras cuando utilizaron
su mano no predominante MNP izquierda al
realizar el test, pero tampoco los resultados
fueron iguales, por tanto, se aporta evidencia
para respaldar la Hal que dicta: Las mujeres
diestras muestran un puntaje superior con
diferencia no significativa respecto a la prue-
ba de creatividad figurativa cuando utilizan
su mano izquierda MNP que cuando utilizan
la mano derecha MP. Para el caso de las mu-
jeres zurdas, la probabilidad de significancia
entre las pruebas fue mayor a p>0.05
(0=0.874122, t=0.172), por lo que no es signi-
ficativo el avance en el incremento de las
puntuaciones en creatividad figurativa de las
féminas diestras cuando utilizaron su mano
no predominante MNP izquierda al realizar el
test, pero de igual manera que las diestras, no
presentan resultados iguales, por lo que se
aporta evidencia para respaldar la Ha2 que
sefiala: Las mujeres zurdas muestran un pun-
taje superior con diferencia no significativa

ISSN: 2007-1833

respecto a la prueba de creatividad figurativa
cuando ejecutan con su mano izquierda MNP
que cuando utilizan la mano derecha MP. al
utilizar su extremidad motora superior fina
dominante y no dominante.

Cabe sefialar, que el grupo de las fé-
minas diestras a pesar de que obtuvo un pun-
taje menor (M=73.500; DE=13.4969) que las
zurdas al utilizar la mano izquierda
(M=74.375; DE=17.5707), fueron las diestras
quienes mostraron mayor diferencia entre los
puntajes; asimismo, las diestras (M=60.125;
DE=6.5240) superaron de manera somera a
los varones diestros (M=59.875;
DE=11.6145) después de las pruebas al utili-
zar la mano no predominante izquierda. Por
otra parte, las mujeres zurdas como se obser-
va en el Gréfico 1, fue el tnico grupo que me-
nos diferencia entre puntajes mostro después
de las pruebas con ambas extremidades finas
superiores. En el caso de los varones diestros,
la probabilidad de significancia entre las
pruebas fue mayor a p>0.05 (0=0.481375,
t=0.802), por lo que en probabilidad no es
significativa diferencia entre las puntuaciones
en creatividad figurativa de los varones dies-
tros cuando utilizaron su mano no predomi-
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nante MNP izquierda al realizar el test, pero
tampoco mostraron resultados iguales, por lo
tanto, se aporta evidencia para respaldar la
Ha3 que establece: Los varones diestros
muestran un puntaje superior con diferencia
no significativa en la prueba de creatividad
figurativa cuando ejecutan con su mano iz-
quierda MNP que cuando utilizan la mano
derecha MP. Por otra parte, en los zurdos, la
probabilidad de significancia entre las prue-
bas fue mayor a p>0.05 (0=0.081921,
t=2.578), por lo que no es significativa la di-
ferencia entre las puntuaciones en creatividad
figurativa de los varones zurdos cuando utili-
zaron su mano predominante motora, pero
tampoco arrojaron resultados iguales al utili-
zar ambas extremidades finas, por tanto se
respalda la Ha4, que senala: Los varones zur-
dos muestran un puntaje superior con dife-
rencia no significativa la prueba de creativi-
dad figurativa cuando ejecutan con su mano
izquierda MP que cuando utilizan la mano
derecha MNP. No obstante, los varones zur-
dos fueron el inico grupo que mostro el ma-
yor puntaje al utilizar su mano no predomi-
nante durante las pruebas (M=74.375;
DE=4.3084) y también el puntaje mas alto al
utilizar su mano izquierda MP (M=80.375;
DE=6.5368); de hecho, los varones al utilizar
su mano no predominante obtuvieron un por-
centaje similar a las féminas zurdas
(M=74.375; DE=17.5707) cuando las mismas
utilizaron su mano predominante. En este
sentido, se puede sefialar, que todos los parti-
cipantes zurdos mostraron los resultados mas
altos con ambas manos que los participantes
diestros, sin embargo, estos ultimos fueron
los que mas diferencia mostraron al utilizar la
mano izquierda respecto a la predominante
durante las pruebas.
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Discusion

A diferencia del estudio de Rominger et al.
(2014), que califico que el total de los punta-
jes después de las pruebas de toda su pobla-
cion al utilizar su mano izquierda (M=0.42,
DE=2.86) y derecha (M=-0.21; DE=2.83) con
diferencias significativas (t=2.18; p<.05) en
su estudio transeccional; esta investigacion
analizo y comparo6 el puntaje entre cada grupo
evaluado para obtener datos mas precisos so-
bre el género y la mano empleada en cada
conjunto de participantes. Los datos arrojados
mostraron que si bien no son significativas las
diferencias (p>.05) entre los resultados cuan-
do utilizaron una mano o la otra, si se presen-
taron puntajes superiores en todos los grupos
después de utilizar la extremidad superior
motora izquierda durante las pruebas, lo que
brindé respuesta a la pregunta de investiga-
cion formulada: “;se puede favorecer el pun-
taje de la creatividad figurativa no verbal me-
diante el uso focal de la mano izquierda en
estudiantes de educacidon universitaria en la
Universidad Autonoma de Tamaulipas?.

Una limitacién del estudio es que el
efecto propuesto de la utilizacion de las extre-
midades superiores finas sobre la activacion
de las areas frontales del hemisferio contrala-
teral no fue validada directamente mediante
mensuraciones de la actividad neuronal, tales
como el EEG. En este sentido, proponemos
esta deduccion basada en estudios anteriores,
que no sdlo confirman la activacion contrala-
teral por contracciones y acciones de las ex-
tremidades motoras finas superiores, sino
también la propagacion de la actividad neuro-
nal en 4areas cerebrales extendidas bilaterales
por la accién de una mayor participacion del
HD dada la activacién superior motora fina
izquierda (Beeman & Bowden, 2000; Harmon
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-Jones, 2006; Smith & Bulman-Fleming,
2007; Crossman y Neary, 2007; Peterson et
al. 2008; Shobe, Ross & Fleck, 2009; Golds-
tein et al. 2010; Mihov et al. 2010; Cherbuin
& Brinkman, 2010; Lindell, 2011; Gold,
Faust & Ben-Artzi, 2012; Gable et al. 2013;
Gainotti, 2014; Jonczyk, 2014; Westfall et al.
2014; Simon-Dack et al. 2015; Razumnikova
& Volf, 2015, Turner, Hahn & Kellog, 2017).

Los estudios sobre el cerebro, precisa-
mente las investigaciones sobre predominan-
cia motora fina y creatividad figurativa ac-
tualmente constituyen el abecé de un enorme
trayecto que las neurociencias recorren en su
camino para develar el funcionamiento cere-
bral. El tema es interesante a la luz de la edu-
cacion, ya que es en el cerebro donde radica
el cien por ciento del aprendizaje y todas las
tareas cognitivas. Los educadores e investiga-
dores de la ensefianza deben virar sus esfuer-
zos en comprender qué sucede con el unico
organo humano capaz de aprender y com-
prenderse a si mismo. Los docentes deben
enfrentar el reto de actualizarse constante-
mente y considerar la investigacion sobre pro-
Ces0s cognitivos para acercarse a un escenario
susceptible de comenzar a generar un entendi-
miento sobre aquellas estrategias, técnicas y
condiciones que puedan favorecer las habili-
dades figurativas de los estudiantes
(Gouldthorp, 2014; Sigman, 2015; Fuster,
2015; Hardi & Sabana, 2016). Se precisan de
nuevas investigaciones de la indole de este
estudio en el contexto mexicano y tamaulipe-
co sobre la correlacion entre entrenamientos
previos a la aplicacion de pruebas de creativi-
dad figurativa no verbal con ambas extremi-
dades superiores finas, tanto en niveles uni-
versitarios como en otros contextos educati-
VOS.
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Investigacion empirica y analisis tedrico

Habilidades socioemocionales y su relacion con el logro educativo en alumnos
de Educacion Media Superior

Socio-emotional skills and their relationship with educational achievement in
high school students

Trevifio Villarreal, Diana Carolina'’; Gonzalez Medina, Mario Alberto*:; Montemayor Campos,
Karina Maria®

Resumen: Abstract:

Las habilidades socioemocionales han sido recono- Socio-emotional skills have been recognized for
cidas por generar grandes beneficios en el avance generating great benefits in the academic progress
académico de los estudiantes, sin embargo, estas no of students, however, these do not have been appre-
han sido apreciadas con base en su justo valor. En ciated based on its fair value. In the present investi-
la presente investigacion fueron utilizados los datos gation were used data from the National Plan for
del Plan Nacional para la Evaluacion de los Apren- the Evaluation of Learning for the year 2017, this
dizajes correspondientes al afio 2017, esto para to determine the weight they have these skills
determinar el peso que tienen dichas habilidades (perseverance, empathy, self-regulation and positi-
(Perseverancia, Empatia, Autorregulacion y Toma ve and negative decisions) with the results in the
de decisiones positiva y negativa) en los resultados areas of language and communication and mathe-
en las areas de lenguaje y comunicacion y en mate- matics in a sample of 4,822 students of high school
maticas en una muestra de 4,822 estudiantes de in Nuevo Ledn, Mexico. A theoretical model was
Educacion Media Superior en Nuevo Ledn, Méxi- proposed to represent the relationship and determi-
co. Fue planteado un modelo tedrico para represen- ne the weight that the proposed factors have in the
tar la relacion y determinar el peso que los factores achievement in the referred areas; for the empirical
propuestos tienen en el logro en las areas referidas; verification, applied the technique of modeling
para la comprobacion empirica, se aplico la técnica with structural equations. It was found that all the
de modelaje con ecuaciones estructurales. Se en- factors have a significant weight in the result in the
contrd que todos los factores tienen un peso signifi- described areas. The practical implication that is
cativo en el resultado de ambas areas. La implica- derived is that it is pertinent that in the educational
cion practica que se deriva, es que resulta pertinen- field students are also trained in these skills.

te que en el ambito educativo se forme también a
los alumnos en estas habilidades.

Palabras Clave: alumnos, educacion media Keywords: students, high school, socio-emotional
superior, habilidades socioemocionales, logro skills, educational achievement.
educativo.

'Secretaria de Educacion del Estado de Nuevo Ledn, México.
*Universidad de Monterrey, México.

*Correspondencia: diana.t.villarreal@gmail.com

ISSN: 2007-1833 E pp. 32-48



Revista de Psicologia y Ciencias del comportamiento de la Unidad Académica de Ciencias Juridicas y Sociales
Vol. 10. Nim. 1 (enero-junio 2019)
Treviio Villarreal, D. C., Gonzalez Medina, M. A. y Montemayor Campos, K. M.

Sin lugar a dudas, una serie de aspectos, co-
mo la capacidad para percibir los sentimien-
tos, reconocer las emociones y subsanar los
estados de animo negativos, entre otros, influ-
yen en la salud mental de los alumnos, y es
precisamente este equilibrio psicolégico el
que ha sido relacionado con el rendimiento
académico (Fernandez y Ruiz, 2008). No obs-
tante, desde la sociedad actual se ha conside-
rado que el éxito en el area académica depen-
de de la fuerza de voluntad y de la inteligen-
cia, y es derivado de esto que se ha venido
construyendo un modelo de educacion que
apuesta solo al aprendizaje cognitivo, dejando
de lado a las habilidades emocionales de los
escolares (de la Barrera, Donolo, Soledad y
Gonzalez, 2012). Es por ello que la sociedad
deberia revalorar el papel de las emociones
como un componente esencial del proceso de
aprendizaje (Garcia, 2012).

Influencia de las emociones en los estudian-
tes

De manera especifica, las emociones estan
inmersas en el ambiente escolar e intervienen
en la forma en la que el alumnado aprende, de
ahi que se ha sefialado que experimentar emo-
ciones positivas pudiera ayudarles a solucio-
nar problemas, desarrollar actividades y favo-
recer la autorregulacion, sin embargo, de ma-
nifestarse de manera contraria, obstaculizaria
su rendimiento académico (Valencia, 2015); y
es por esta razon que se requiere de forma
urgente un cambio de paradigmas (Garcia,
2012).

Por otro lado, las emociones trabajan
como un mecanismo basico para tomar deci-
siones (Damasio, 1998), por tanto, son indis-
pensables también en dicho proceso (de la
Barrera y Donolo, 2009).

Ahora bien, el papel que juegan las
emociones en el ambito educativo es tan im-
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portante que su abordaje data de afios atras, y
un ejemplo ha sido la construccion del tér-
mino de “inteligencia emocional” (Fernandez,
2013), el cual se hizo popular gracias a la pu-
blicacion llevada a cabo por Goleman, quien
fue reconocido por hacer evidentes diversos
trabajos que giran en torno al tema (Molina
de Colmenares, 2002).

En breve, se ha dado a conocer que
dicha inteligencia involucra la capacidad para
controlar las emociones propias y las de los
demas, el saber diferenciarlas y el utilizar la
informacion para orientar acciones y pensa-
miento (Salovey & Mayer, 1990); es el acu-
mulo de destrezas que permiten a los alumnos
trabajar con las personas, desempenarse en
diferentes ambientes y aprender de manera
eficaz (Elias, 2003), y son las habilidades que
constituyen un vinculo entre sentimientos,
impulsos y caracter (Valle, 1998).

Partiendo de lo anterior, es necesario
que los jovenes que cursan la Educacion Me-
dia Superior posean una serie de habilidades
(Secretaria de Educacion Publica [SEP],
2014), entre ellas las emocionales, ya que es-
tas han sido consideradas como un elemento
ineludible para favorecer el progreso educati-
vo (Pulido y Herrera, 2017), resultando impe-
rioso el considerar al aprendizaje socioemo-
cional como una dimension central a la ac-
cion didactica (Berger, Alamos, Milicic y Al-
calay, 2014).

Habilidades socioemocionales y su impacto
en los estudiantes

Las habilidades no son mas que la capacidad
de realizar algo de manera correcta, esto es, la
forma en que se selecciona, utiliza y se lleva a
la practica el conocimiento en diferentes cir-
cunstancias (Villasefior, 2018).

En cuanto a dicha precision, existen muchos
tipos de habilidades, destacando las sociales y
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las emocionales, mismas que no poseen una
funcion aislada, sino que actuan en conjunto
con las habilidades cognitivas (Henriquez,
s.f.) (estas ultimas hacen referencia a la capa-
cidad para comprender ideas complejas y he-
chos y se desarrollan en las escuelas) (SEP,
2014), ya que se estimulan unas a otras, au-
mentan la probabilidad de que se alcancen
resultados integrales positivos a futuro
(Henriquez, s.f.), permiten que las sociedades
prosperen (Organizacion para la Cooperacion
y el Desarrollo Econémicos [OCDE], 2016) e
influyen en el establecimiento de un ambiente
favorable (Bisquerra, 2005), ademas, han sido
consideradas como las herramientas que ayu-
dan a las personas a regular y entender sus
emociones, instituir y desplegar relaciones
positivas y a lograr metas personales (SEP,
s.f.a.).

Al respecto, dentro de las habilidades
que han sido apreciadas como flexibles y que
se han relacionado con los resultados de éxito
para las personas se encuentran: autoconoci-
miento, autorregulacion, conciencia social,
colaboracion, toma responsable de decisiones
y perseverancia (SEP, s.f.a.). Cabe destacar
que dentro de la conciencia social esta la em-
patia, la toma de perspectiva y la escucha ac-
tiva (SEP, 2014).

Derivado de su importancia, la educa-
cion socioemocional ha sido incorporada al
curriculo formal de la educacion obligatoria
en México, ademas, en el Modelo Educativo
se ha incluido a las habilidades socioemocio-
nales y al proyecto de vida como pieza funda-
mental del perfil de egreso de los estudiantes
de Educacion Media Superior (SEP, s.f.a).
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Habilidades socioemocionales en los estu-
diantes y su relacion con los resultados es-
colares
Las habilidades socioemocionales son necesa-
rias para aprender (Villasefior, 2018), ademas,
estas vienen a contribuir a alcanzar un mejor
rendimiento y desempefio académico (Pahl &
Barrett, 2007; SEP, s.f.a.) y permiten alcanzar
trayectorias laborales de éxito (Murrieta, Ru-

valcaba, Caballo y Lorenzo, 2014).

Por anadidura, desarrollar habilidades
socioemocionales esta asociado también con
mejores niveles de logro académico
(Villasenor, 2017), realizacion de estudios
superiores (OCDE, 2016) y aprendizaje a lar-
go plazo (Zins, Bloodworth, Weissberg &
Walber, 2004), asimismo, las personas que
son educadas en estas habilidades desde pe-
quefias, al ser adultas, tienen una probabilidad
mayor de alcanzar mejores resultados acadé-
micos (SEP, 2014), de ahi la importancia de
los programas educativos que forman en ellas
(Mena, Romagnoli y Valdeés, 2009).

En este sentido, Durlak & Weissberg
(2007) dieron cuenta que, los jovenes que es-
tan involucrados en programas que desarro-
llan habilidades socioemocionales, muestran
mejoras en sus evaluaciones escolares
(refiriéndose a las calificaciones obtenidas en
las materias curriculares) y en puntajes de las
pruebas de rendimiento académico (pruebas
estandarizadas).

Por consiguiente, y de forma particu-
lar, a través de los afios han surgido trabajos
en los cuales se han abordado de manera in-
dependiente ciertas habilidades socioemocio-
nales, mismas que se han visto relacionadas
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con aspectos del contexto académico, como,
por ejemplo, con el logro, rendimiento y éxito
académico, mejores aprendizajes y con resul-
tados escolares, por tal motivo, a continua-
cion, se describen algunos de ellos.

La perseverancia y su influencia en el am-
bito escolar

Dicho brevemente, los estudiantes por lo ge-
neral se plantean metas e idean el proceso pa-
ra realizarlas, sin embargo, estas no siempre
llegan a cumplirse, es por ello que resulta va-
lioso reconocer las ventajas de ser perseve-
rantes (SEP, s.f.b.).

Al respecto, una de dichas ventajas es
que la perseverancia se ha visto relacionada
con el rendimiento académico del estudianta-
do, tal como lo senalaron Nifio de Guzman,
Calderon y Cassaretto (2003). Asimismo,
Cunningham, Corprew & Becker (2009) pun-
tualizaron que las metas académicas estan
relacionadas con los resultados escolares.

De forma similar, Stover, Uriel, De la
Iglesia, Fernandez y Freiberg (2014) hicieron
saber que los estudiantes que presentan éxito
académico, logran definir un plan de trabajo y
persisten en sus actividades, desarrollando
habilidades de planificacion, organizacion y
de jerarquizacion de la informacion.

La empatia y sus alcances en el plantel
educativo
La empatia, vista como una habilidad que im-
plica la capacidad de percibir lo que otras per-
sonas hacen, piensan o sienten (SEP, s.f.c.),
tiene diversos alcances; Vergel y Largo
(2015) sefialaron que la empatia en el ambito
educativo esta asociada con el logro escolar.
Asimismo, autores como Berger et al. (2014)
hicieron saber que, los alumnos presentan un
mejor aprendizaje cuando se sienten felices,
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tienen auto-confianza y son valorados por sus
pares (habilidades relacionadas con la misma
empatia).

En este sentido, Martinez-Otero (2011) recal-
cO que la empatia facilita el incremento inte-
lectual de los alumnos, y que, de no prestarse-
le la debida atencion, pudiera traer conse-
cuencias negativas en el desarrollo del estu-
diante.

Por consiguiente, desde la SEP (s.f.d.) se hizo
saber que, cuando los ejercicios en el aula son
orientados hacia la empatia, se va creando un
espacio de apoyo mutuo, solidaridad y coope-
racion entre los alumnos, lo cual genera con-
diciones que favorecen el aprendizaje.

La autorregulacion y su asociacion con as-
pectos académicos, y a la postre, con la em-
patia
Es bien sabido que cuando los alumnos
aprenden a regular sus emociones, llegan a
alcanzar un mayor bienestar social y personal
(SEP, s.fe.), y en el area educativa, viene a
ser un factor critico (Macklem, 2010) ya que
favorece el rendimiento académico (Zorza,
s.f.; Gaxiola, Gonzalez, Contreras y Gaxiola,

2012; Usan y Salavera, 2018).

En torno al tema, Yazici, Seyis & Al-
tun (2011) puntearon que el hecho que un es-
tudiante muestre un alto nivel de atencion y
consciencia en la emocion (habilidades que
llevan a la autorregulacion), estd significati-
vamente relacionado con el logro educativo.

Por el contrario, Flores (2016), An-
drés, Stelzer, Vernucci, Canet, Galli y Nava-
rro (2017) y Rodriguez y Gonzéalez (2018)
afirmaron que, cuando los alumnos no saben
como regular sus emociones ante diversas
situaciones, se ve afectado su rendimiento
académico y su logro.

En lo concerniente a la asociacion de
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la autorregulacion y la empatia, Zerpa y Ra-
mirez (2013) encontraron que la preocupacion
empatica estd relacionada de manera positiva
y directa con la autorregulacion emocional,
asimismo, concluyeron que la propia empatia
es un factor condicionante para el reconoci-
miento de las emociones y la capacidad para
regularlas. Ahora bien, Palomera, Salguero y
Ruiz (2012) dieron cuenta que los adolescen-
tes que poseen una mayor habilidad para
identificar como se sienten las personas de su
entorno, pueden mostrar mas empatia hacia
ellas, y que esto les ayuda a regular sus emo-
ciones.

La toma de decisiones y su asociacion con
aspectos del contexto educativo, y a la par
con diferentes habilidades: empatia, perse-
verancia y autorregulacion
No cabe duda que las decisiones que toman
las personas vienen a determinar sus vidas y
se asocian con diferentes contextos, siendo
uno de ellos el educativo. En este sentido, la
toma decisiones en la educacion se ha visto
relacionada con algunos aspectos del aprendi-
zaje (Carvajal y Valencia, 2016), tal como lo
sefiald Rodriguez (2016) quien dio cuenta
que, aquel plantel que tiene un buen rendi-
miento escolar ha desarrollado estrategias di-
dacticas que incrementan la toma de decisio-
nes entre los alumnos.

En el caso de la relacion entre las ha-
bilidades descritas, Tur, Llorca, Malonda,
Samper y Mestre (2016) comprobaron que la
empatia se relaciona positivamente con el ra-
zonamiento moral orientado hacia la necesi-
dad, siendo este ultimo definido como la toma
de decisiones sobre la ayuda hacia las demas
personas.

Por otro lado, Vazquez (2009) relacio-
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n6 la voluntad y la motivacion como condi-
ciones necesarias para tomar una decision,
asimismo, sefiald que la toma de decisiones
considera el ejercicio de la libertad para soste-
ner el curso de accion (perseverancia), lo que
llevaria al individuo a alcanzar una meta de-
terminada.

Ahora bien, la toma de decisiones ne-
gativa en el adolescente se relaciona con la
autorregulacion emocional, puesto que, en
esta etapa, dicha habilidad no ha madurado
del todo, y la capacidad para inhibir los im-
pulsos dirigidos a obtener una satisfaccion a
corto o mediano plazo no es completa; esto
explica el por qué los adolescentes, aun sien-
do conscientes de las consecuencias genera-
das por las decisiones que tomaran, acogen
las que implican un mayor riesgo (Acuda,
Castillo, Bechara y Godoy, 2013).

Por anadidura, tres habilidades se han
visto asociadas entre si, esto es, la toma de
decisiones, la perseverancia y la autorregula-
cion; las metas que define un adolescente para
su vida justifican sus conductas y explican su
toma de decisiones (Sanz de Acedo, Ugarte y
Lumbreras, 2003). Asimismo, para Gaxiola,
Gonzalez y Gaxiola (2013), los adolescentes
que muestran un buen establecimiento de me-
tas, evidencian su capacidad de planeacion y
enfrentamiento a los problemas de la vida, y
demuestran una alta disposicion a la resilien-
ciay a su vez, a su autorregulacion emocional
y conductual.

Frente a dichas afirmaciones, y debido
a la relevancia que tienen las habilidades so-
cioemocionales en la educacion, en este traba-
jo se abordan algunas, esto es, perseverancia,
empatia, autorregulacion y toma de decisio-
nes; perseverancia, concebida como la auto-
disciplina para continuar con alguna accion a
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pesar de las dificultades; esto es, cuando la
persona concluye lo que empieza, realiza in-
tentos cuando fracasa y cuando procura alcan-
zar sus metas, se considera perseverante. De
manera contraria, cuando pierde el interés y
se rinde rdpidamente, se considera no perse-
verante; la empatia, que implica el compren-
der como la otra persona siente y piensa, y
ademas el sentir de manera indirecta lo que
ella esta sintiendo (SEP, 2014); autorregula-
cion, como la capacidad para reconocer los
sentimientos propios y considerar descartarlos
o aprovecharlos en una situacion especifica,
asi como la habilidad para regular las emocio-
nes propias y las de los demas (Barraza y
Gonzalez, 2016), y toma de decisiones, que se
refiere a uno de los procesos mas complejos y
que implica diversas habilidades cognitivas
como el razonamiento, juicio, solucion de
problemas y planeacion (Holyoak & Morri-
son, 2012).

Aqui, se consideré una toma de deci-
siones positiva cuando el estudiante aplicaba
las habilidades mencionadas, es decir, identi-
ficaba opciones, ventajas y desventajas, reco-
pilaba informacién y tenia claros los objetivos
de donde partian sus decisiones, y la toma de
decisiones negativa, cuando el estudiante no
las aplicaba, es decir, cuando no era ¢l quien
tomaba las decisiones, sino que aceptaba las
de otras personas.

Ante esto, se plantea como objetivo:
determinar el peso que las habilidades socio-
emocionales (perseverancia, empatia, autorre-
gulacion y toma de decisiones) tienen en los
resultados de lenguaje y comunicacion y de
matematicas en los alumnos que cursan la
Educacion Media Superior en el estado de
Nuevo Leon.
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Método

Tipo de investigacion

Para cumplir con el objetivo propuesto, se
plante6 una investigacion de tipo cuantitativa,
no experimental, descriptiva y correlacional,
utilizando la base de datos del Plan Nacional
para la Evaluacion de los Aprendizajes
(PLANEA) 2017 correspondientes a las Eva-
luaciones de Logro referidas al Sistema Edu-
cativo Nacional (Instituto Nacional para la
Evaluacion de la Educacion [INEE], 2017).

Participantes

Participaron un grupo de escolares de Educa-
cion Media Superior del estado de Nuevo
Ledén que cursaban su ultimo grado de estu-
dios. Quien aplico el instrumento en los cen-
tros escolares fue el personal de cada una de
las delegaciones del INEE en las entidades
federativas participantes, y la recoleccion de
datos se hizo los dias 4 y 5 de abril del 2017.

Instrumento

PLANEA 2017 midio el nivel de logro en las
areas de lenguaje y comunicacion y de mate-
maticas de los estudiantes de Educacion Me-
dia Superior en México. Fueron cuatro los
niveles de logro; Nivel I (Insuficiente), Nivel
IT (Indispensable), Nivel III (Satisfactorio) y
Nivel IV (Sobresaliente). Los estudiantes que
consiguieron un cierto nivel de logro, poseian
el nivel de logro previo (INEE, 2017). Ade-
mas, junto con PLANEA, se aplico a los estu-
diantes un cuestionario de contexto que media
condiciones personales, familiares y escola-
res, clima escolar, entre otros (INEE, 2018).
En la presente investigacion solo se incluye-
ron los items correspondientes a medir los
factores del modelo teorico.
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Figura 1. Matriz de covarianzas.

Una vez que se determind la relacion
teorica entre las variables y sus respectivos
factores a través del analisis factorial explora-
torio, se procedid a confirmar las asociacio-
nes por medio del anélisis factorial confirma-
torio. Los resultados de este ultimo analisis se
muestran en la Figura 3, asi como en la matriz
de covarianzas (Figura 1); en ella, se puede
observar que existe una correlacion significa-
tiva pero baja entre los factores, lo cual puede

0231 0023 -0.021

025 -0.031 0143 0218 0058 0567

deberse a que se trate de asociaciones ortogo-
nales (Merino y Kumar, 2013). Con base en
los hallazgos del analisis factorial confirmato-
rio, fue valida la medicion de los cinco facto-
res por medio de las variables propuestas.

Muestra

La muestra fue representativa del total de es-
tudiantes del ultimo semestre de Educacion
Media Superior y estuvo conformada por

Tabla 1.
Factores y sus respectivas variables.
Factor Variable
Alguna vez me obsesioné con una idea o meta por un tiempo corto, pero mas tarde perdi el
interés (P3).
. Tengo dificultad para mantener mi atencion en metas que requieren varios meses para ser ter-
P ersez}%anma minadas (P4).
A menudo me pasa que después de tener una meta cambio a otra (P2).
A veces nuevas ideas o metas me distraen de las que ya tenia establecidas (P1).
Empatia Me resulta facil ponerme en el lugar de otra persona (E2).
(E) Mis amistades suelen hablarme de sus problemas porque dicen que realmente les comprendo
(E1).
Me afectd algo que me ocurrid inesperadamente (Al).
Autorr(e§;11301on Me senti incapaz de controlar cosas importantes en mi vida (A2).

Me enojé porque las cosas que me ocurrieron estaban fuera de mi control (A3).
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Tabla 1.

Factores y sus respectivas variables (continuacion).

Considero todas las opciones cuando tomo decisiones (TD+1).

Toma .. , . -y
de En una decision trato de encontrar cuales son las desventajas de cada opcion (TD+2).
decisiones posi-  Antes de tomar la decision trato de recolectar mucha informacion (TD+3).
tiva (TD+)
Procuro tener claros mis objetivos antes de decidir (TD+4).
Prefiero que otros tomen la decision (TD-1).
Toma . .. . ..
de Me disgusta la responsabilidad que involucra tomar decisiones (TD-2).

decisiones ne-
gativa (TD-)

Prefiero que la gente que esta mejor informada que yo, decida por mi (TD-3).

Me siento presionado con el tiempo que tengo para tomar una decision (TD-4).

Fuente: Elaboracion propia con informacién del INEE (2017).

4,822; 2,386 (49.5%) hombres, 2,435 (50.5%)
mujeres y 1 (0.0%) dato perdido. Del total de
escuelas, 4,165 (86.4%) eran del sistema edu-
cativo publico y 657 (13.6%) del privado.

Procedimiento
Para verificar el objetivo planteado, se propu-
sieron los factores: 1) Perseverancia, 2) Em-

] [e2] [ra]  [ee]

Perseverancia

patia, 3) Autorregulacion, 4) Toma de deci-
siones positiva y 5) Toma de decisiones nega-
tiva. Cada uno de ellos fue medido por las
variables (preguntas) que se muestran en la
Tabla 1. Para validar que los factores fueran
medidos por las variables indicadas, se reali-
z06 un analisis factorial exploratorio, en el cual
se determind que las variables se agruparan

[e] [e]

[T XA\, &

Logro educativo

Autorregulacién

0

Toma de decisiones positiva

TD-1

MAT

S s

TD-2 TD-3 TD-4

Figura 2. Modelo tedrico.
Fuente: Elaboracién propia.
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en los factores propuestos. Posteriormente, se
aplicd un andlisis factorial confirmatorio en
donde se corrobor¢ la relacion que habia entre
cada factor y sus variables. Una vez que se
comprob6 que los factores podian medirse a
través de cada una de las variables propues-
tas, se plante6 un modelo tedrico (Figura 2)
para representar la relacion de los factores
con el Logro educativo. Este ultimo factor
(Logro educativo) se midi6 a través del resul-
tado del alumno en las areas de lenguaje y
comunicacion y de matematicas.

Para la comprobacion empirica del modelo
teorico, se aplicod la técnica de modelaje de
ecuaciones estructurales. Todos los resultados
fueron estadisticamente significativos para un

p-valor < 0.05. También se verificaron algu-
nos estadisticos de bondad de ajuste y parsi-
monia. Los andlisis estadisticos se realizaron
en los softwares SPSS 25 y AMOS 25.

Resultados
Los resultados del anélisis factorial explorato-
rio se exponen en la Tabla 2; el Kaiser Meyer
Olkin (KMO) fue de 0.775 (superior al mini-
mo de 0.7) y de la prueba de esfericidad de
Bartlett se obtuvo un p-valor = 0.000, con lo
cual se determina que la matriz de correlacio-
nes difiere significativamente de la matriz
identidad. Con lo anterior, se puede deducir
que los datos tienen una buena adecuacion
muestral y una correlacion aceptada entre las

Tabla 2.
Resultados del andlisis factorial exploratorio.
Variable Factor
TD+ A TD- P E

En una decision trato de encontrar cudles son las desventajas 0.808 -0.003 0.034 0.021 0.123
de cada opcion

Antes de tomar la decision trato de recolectar mucha informacion 0.788 -0.014 0.031 -0.017 0.044
Considero todas las opciones cuando tomo decisiones 0.773 -0.042 0.063 -0.047 0.128
Procuro tener claros mis objetivos antes de decidir 0.729 -0.056 -0.126  -0.089 0.084
Me afecto6 algo que me ocurri6 inesperadamente 0.014 0.790 0.006 0.096 0.074
Me senti incapaz de controlar cosas importantes en mi vida -0.027 0.778 0.134 0.152 -0.028
Me enojé porque las cosas que me ocurrieron estaban fuera de mi con-  -0.086 0.757 0.068 0.131 0.001
trol

Prefiero que otros tomen la decision -0.015 0.059 0.804 0.061 -0.007
Prefiero que la gente que esta mejor informada que yo, decida por mi 0.032 -0.003 0.783 0.058 0.028
Me disgusta la responsabilidad que involucra tomar decisiones -0.004 0.140 0.665 0.127 -0.077
A veces nuevas ideas o metas me distraen de las que ya tenia estableci-  -0.026 0.086 0.053 0.771 -0.005
das

A menudo me pasa que después de tener una meta cambio a otra 0.062 -0.013 0.020 0.747 0.031
Alguna vez me obsesioné con una idea o meta por un tiempo corto,  -0.038 0.252 0.071 0.516 -0.005
pero mas tarde perdi el interés

Tengo dificultad para mantener mi atenciéon en metas que requieren  -0.218 0.195 0.225 0.490 -0.051
varios meses para ser terminadas

Mis amistades suelen hablarme de sus problemas porque dicen que 0.122 0.041 -0.089  -0.037 0.805
realmente les comprendo

Me resulta facil ponerme en el lugar de otra persona 0.185 0.004 0.035 0.033 0.790
Fuente: Elaboracion propia con informacion del INEE (2017).
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variables o items (Véliz, 2017). Por lo tanto,
la aplicacion del andlisis de factores es acep-
table. En otras palabras, el analisis explorato-
rio indica que los cinco factores que se for-
man son los que se muestran en la Tabla 2.
Una vez que se determind la relacion
tedrica propuesta entre las variables y sus fac-
tores a través del analisis factorial explorato-
rio, se procedid a confirmar las asociaciones
por medio del analisis factorial confirmatorio.

Empatia

0.38

oma de decisiones

Perseverancia

Autorregulacion

oma de decisiones positiva

Los resultados de este analisis se muestran en
la Figura 3. Con base en los hallazgos de di-
cho analisis, la medicion de los cinco factores
por medio de las variables propuestas fue va-
lida.

Por ultimo, se aplicé la técnica de modelaje
con ecuaciones estructurales para comprobar
las relaciones propuestas en el modelo tedri-
co. Los resultados de la técnica se muestran
en el modelo empirico (Figura 4). Con base

0.47

0.54
0.66 Al
0.73 > A2
0.64
077 [ 142
0.68
—r-l" TD+3
.62
0.71 D1
- .S |
negalwa 0.53 » TD-2
0.62

-3

Figura 3. Resultados del analisis factorial confirmatorio. Los estadisticos del analisis factorial confirmatorio son:

o /gl.=2.67, CFI=0.94, IFI = 0.94, TLI = 0.914, RMSEA = 0.043.

Fuente: Elaboracién propia.

ISSN: 2007-1833

pp. 32-48



Revista de Psicologia y Ciencias del comportamiento de la Unidad Académica de Ciencias Juridicas y Sociales
Vol. 10. Nim. 1 (enero-junio 2019)
Treviiio Villarreal, D. C., Gonzalez Medina, M. A. y Montemayor Campos, K. M.

en los resultados de bondad de ajuste y parsi-
monia, se puede indicar que, las relaciones
entre los factores fueron significativas
(Escobedo, Hernandez, Estebané y Martinez,
2016), ademas, el ajuste del modelo es acep-
table (Véliz, 2017).

La Toma de decisiones positiva tuvo
el mayor peso estandarizado (0.32) en el Lo-
gro. En otras palabras, al momento que un
estudiante se enfrente a una decision y consi-
dere todas las opciones, encuentre desventa-
jas, recolecte informacion y tenga claro sus
objetivos, mejor serd su logro educativo. Por
otra parte, este factor se relaciond de forma
negativa con la Perseverancia (-0.16) y la Au-
torregulacion (-0.10). Es decir, cuando un es-
colar lleva a cabo acciones que complemen-

64% 49% 55% 59%,
0.58 0.44 0.48 0.52

Perseverancia
(48%)

3 ‘
m 0.64 0.53
64% L

51%

0.49

~-

tan la toma de decisiones positiva, esta se
asocia con una menor distraccion y obsesion
en ideas o metas nuevas, un menor cambio de
estas, una menor dificultad para estar atento a
ciertas metas y en sentirse menos afectado
por imprevistos, una menor sensacion de falta
de capacidad para controlar cosas y un menor
enojo cuando lo que le sucede queda lejos de
su alcance. Por ultimo, la Toma de decisiones
positiva se asoci6 de manera positiva y signi-
ficativa (0.47) con la Empatia. En otras pala-
bras, la mayoria de los escolares que mejora-
ron los aspectos de la Toma de decisiones po-
sitiva, también desarrollaron Empatia.

La Perseverancia es el segundo factor
con mayor peso estandarizado (-0.18) en el
Logro educativo. Esto es, a medida que au-

57%

0.68

(65%)

LYC

13 0.93

0.73
m ﬁ}@gulacién
o |
B

(50%)

-0.10

/>

G e

0.37

0.58

-0.12
>

Logro educativo

0.32 0.81

MAT

(63%)

0.59 \ 0.44

2| 3| [1D4]

0.65
041 | [ 102 | [ D43 | | TD4a | TD-1
(61%)  (51%) (65%)  (44%) (a2%)

(39%)

(41%) (38%)

Figura 4. Estadisticos de bondad de ajuste: Chi-cuadrada (235.20)/grados de libertad = y*/g.1. = 1.775 < 3 (Usluel,
Askar & Basg, 2008); error de aproximacion cuadratico medio (RMSEA) = 0.051 cuyo intervalo de confi-anza de
90 por ciento fue (0.049, 0.053); indice de validacion esperada (ECVI) = 0.428; indice normado de ajuste (NFI) =
0.930; el Indice de Tucker Lewis (TLI) = 0.873. La medida de parsimonia fue el indice de ajuste normado de parsi-
monia (PNFI) = 0.648. El p-valor < 0.001 del modelo general; dado el nimero de grados de libertad, este ultimo

valor no es con-fiable (Acock, 2013).

Los datos mostrados son valores estandarizados y estadisticamente significativos.
El nivel de varianza explicado de cada variable se muestra entre paréntesis.

Fuente: Elaboracion propia.
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menta la frecuencia de distraccion en nuevas
ideas o metas, obsesionarse con alguna de
ellas y perder después el interés, un cambio
de meta y tener dificultad para conservar la
atencion, disminuye el Logro. Por otra parte,
la Perseverancia también se relacion6 de for-
ma positiva y significativa (0.53) con la Auto-
rregulacion, esto es, el incremento en la fre-
cuencia de las acciones de la perseverancia se
asocia con un aumento en la frecuencia de
verse afectado por algo inesperado que ocu-
rrid, sentirse sin capacidad para controlar co-
sas y de enojarse por aquellas que ocurrieron
y que estaban fuera del control. Ademas, la
Perseverancia se asocido de manera positiva y
significativa (0.46) con la Toma de decisiones
negativa. En otras palabras, el aumento de la
frecuencia de las acciones de la Perseverancia
se asocia con un incremento en la frecuencia
por la preferencia de que otros decidan por el
escolar, el disgusto por la toma de decisiones,
preferir que los que estan mejor informados
decidan, y sentirse presionado con el tiempo
que hay para tomar una decision.

Por su parte, la Empatia tuvo un peso estan-
darizado de 0.13 en el Logro. Es decir, un es-
tudiante que tenga mas empatia se asocia con
un mejor Logro educativo. Asimismo, la Em-
patia se asocid de forma negativa y significa-
tiva (-0.07) con la Autorregulacion, esto es,
mejorar los aspectos que componen la Empa-
tia se relaciona con un desarrollo de la Auto-
rregulacion.

Este ultimo factor tuvo un peso estan-
darizado de -0.12 en el Logro. En otras pala-
bras, un incremento en la frecuencia de sentir-
se afectado por lo que ocurrié repentinamen-
te, sentirse incompetente para controlar cosas
y enojarse por aquellas que suceden y que
estan fuera del control, se asocia con una baja
en el Logro. Ademas, una baja Autorregula-
cion se relaciona de forma positiva y signifi-
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cativa (0.37) con un incremento en la Toma
de decisiones negativa.

Discusion y conclusiones

En la presente investigacion se comprobd que
existe una relacion entre las habilidades so-
cioemocionales con los resultados en lenguaje
y comunicaciéon y en matematicas de los
alumnos que cursan la Educacion Media Su-
perior en el estado de Nuevo Leon, informa-
cion hasta cierto punto coincidente con la de
Villasefior (2017) y Durlak & Weissberg
(2007), quienes afirmaron que el desarrollo
de estas habilidades se asocia con el logro
académico y con los puntajes de pruebas de
rendimiento.

De manera puntual, la Toma de deci-
siones positiva se asocio directa y positiva-
mente con el Logro educativo, una evidencia
semejante a la de Carvajal y Valencia (2016)
y a la de Rodriguez (2016), quienes relaciona-
ron esta habilidad con algunas cuestiones del
aprendizaje y con el rendimiento escolar, por
tanto, en las escuelas se deberia promover
entre los alumnos la importancia de que refle-
xionen todas las opciones al tomar decisiones,
recolecten informacion, analicen las desventa-
jas y tengan sus objetivos claros antes de de-
cidir.

Por consiguiente, la Perseverancia se
vio relacionada con el Logro de forma negati-
va, por ello, resulta necesario que los alumnos
se interesen y enfoquen en sus ideas y metas a
pesar de que estas demanden tiempo para ser
cumplidas; dichas acciones seguramente les
generardn ¢€xito académico una vez que defi-
nan un plan de trabajo (Stover et al., 2014).
En cuanto a la Empatia, esta se asocié de ma-
nera directa y positiva con el Logro, tal como
lo hicieron saber Vergel y Largo (2015), por
ello, seria significativo que los alumnos
aprendieran a ponerse en el lugar de otras per-
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sonas ante ciertas situaciones y que, ademas,
las comprendieran cuando les hablaran de sus
problemas; esto, ciertamente ird creando luga-
res que den paso a mejores aprendizajes
(SEP, s.f.d.).

Por ultimo, la Autorregulacion se aso-
cio directa y negativa con el Logro, evidencia
afin a la de Flores (2016), Andrés et al.
(2017) y Rodriguez y Gonzalez (2018), quie-
nes puntearon que, cuando los estudiantes no
saben controlar sus emociones se ve afectado
su rendimiento y logro académico, por tanto,
resulta apreciable dar a conocer al alumnado
el valor de regular dichas emociones ante si-
tuaciones inesperadas y/o trascendentes, ya
que esto, a la par, pudiera generarles bienestar
personal y social (SEP, s.fe.), ademas de
otros tantos beneficios en su educacion.

Aunado a lo antepuesto, en este traba-
jo se demostraron relaciones positivas y nega-
tivas entre los factores. Esto es, de forma ne-
gativa se relacionaron la Toma de decisiones
positiva con Perseverancia y Autorregulacion
y de manera positiva con Empatia; Autorre-
gulacion se relaciond de forma positiva con
Perseverancia, y esta con Toma de decisiones
negativa tuvo una relacion positiva; Empatia
se asocid negativamente con Autorregulacion,
y esta Ultima también se relaciond positiva-
mente con Toma de decisiones negativa; di-
chos hallazgos son similares a los descritos
por otros autores: la toma de decisiones esta
relacionada con las metas (perseverancia) que
definen los adolescentes (Sanz de Acedo et
al., 2003); la toma de decisiones positiva se
relaciona con la perseverancia (Vazquez,
2009) y con la empatia (Tur et al., 2016); la
empatia se relaciona con la autorregulacion
(Zerpa y Ramirez, 2013; Palomera et al.,
2012), y esta se asocia con la toma de decisio-
nes negativa (Acufa et al., 2013); de manera
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contraria a lo expuesto, Gaxiola et al. (2013)
sefialaron que la perseverancia, a través del
establecimiento de metas, se relaciona con la
autorregulacion.

Por lo anterior, resulta esencial que los
programas educativos formen en dichas habi-
lidades (Mena et al., 2009), ya que es una ne-
cesidad que se continue trabajando para for-
mar a jovenes perseverantes, empaticos, per-
ceptivos a sus emociones y capaces de mante-
ner un control hacia lo que enfrentan, actos
que les permitirdn tomar decisiones mas ven-
tajosas.

Considerando estas premisas, hoy es
un buen momento para que en las escuelas se
dé atencion al desarrollo de habilidades socio-
emocionales y no solo a la formacion acadé-
mica, ya que esto ayudara a mejorar el logro
educativo, para ello, resulta trascendente lle-
var a cabo labores que permitan a los docen-
tes conocer el abanico de oportunidades que
giran en torno al tema. El reto es imperioso,
pero es una necesidad actuar para alcanzar
resultados favorables en el contexto escolar
mexicano.

Ciertamente, una de las limitantes del
presente estudio es que, ademas de las habili-
dades socioemocionales expresadas aqui exis-
ten algunas otras, no obstante, valdria la pena
considerar estas evidencias, mismas que po-
dran servir de sustento cientifico para futuras
investigaciones en las cuales se podran abor-
dar dichas habilidades y su relacién con el
logro educativo en alumnos de distintos nive-
les.
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Psicoterapia breve para pacientes que sufren cancer de mama

Brief psychotherapy for patients that suffer breast cancer
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Resumen:

Objetivo: Relatar los procesos por los que atravie-
san las pacientes con cancer de mama utilizando la
narracion de una mujer que padecié la enfermedad,
asi como presentar una propuesta de psicoterapia
breve para pacientes diagnosticadas en las etapas
cero, uno y dos. Método: caso de una paciente que
continua en tratamiento de cancer de mama. La
historia de vida es Unica e irrepetible, no se puede
generalizar, ni hacer una representacion social, aun-
que es muy similar a otras historias de vida en di-
versas partes de mundo. Resultados: por ser una
investigacion de corte cualitativo, permite observar
a detalle el proceso de la enfermedad: diagnostico,
tratamiento y conclusion de cancer de mama. Con-
clusiones: los sufrimientos fisicos, psiquicos y espi-
rituales que padecen las mujeres por la enfermedad
son similares en diversas partes de mundo, no asi el
tratamiento psicologico que se recibe, de ahi la pro-
puesta de psicoterapia breve que se presenta.

Palabras Clave: : Cancer de mama, psicotera-
pia breve, sufrimiento fisico, psiquico y espiri-
tual.

Abstract:

Objective: To describe the processes that breast
cancer patients undergo. This work used the narra-
tion of a woman who suffered from the disease, as
well as a brief psychotherapy proposal for patients
diagnosed at stage zero, one and two is presented.
Method: case of a patient who continues in breast
cancer treatment. It should be noted that life history
is unique and unrepeatable. It cannot be generali-
zed, or make a social representation, although it is
similar all over the world. Results: the qualitative
research allows observing the process of the disea-
se: diagnosis, treatment and conclusion of breast
cancer. Conclusions: the physical, psychological
and spiritual sufferings are similar in different parts
of the world, women have the same problems, but
psychological treatment that received is different,
hence the proposal of brief psychotherapy that is
presented.

Keywords: Breast cancer, brief psychotherapy,
physical, psychic and spiritual suffering.
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El cancer de mama es una problematica a ni-
vel mundial que afecta principalmente a las
mujeres. La enfermedad tiene serias repercu-
siones en el nucleo de la sociedad. “Una ter-
cera parte de las mujeres que se diagnostican
con cancer mamario mueren, lo que equivale
a doce mujeres cada dia” (Knaul et al. 2009
citado en Hernandez y Landero, 2013, p.100),
sumando 4,380 cada afio. La enfermedad tie-
ne cinco etapas o estadios (0 o in situ, I, II, III
y IV). En la etapa cero, el tumor se encuentra
focalizado y facilmente tratable en compara-
cion con las etapas tres y cuatro donde se ha
diseminado a otras partes del cuerpo y tiene
un desenlace fatal, es decir a menor estadio,
mayor  probabilidad de  supervivencia
(Aguierre, Nuifiez, Navarro y Cortés, 2017).
El céancer de mama representa una carga de
muertes prematuras, ya que 60% de las muje-
res que muere tiene entre 30 y 59 afios (Knaul
et al. 2009). En México, a partir del afio 2006,
el cancer de mama ocupa el primer lugar co-
mo causa de muerte por neoplasia maligna en
mujeres y ha desplazado de esta posicion al
cancer cérvicouterino (Robles, Ruvalcaba,
Maffuz y Rodriguez, 2011).

Haciendo un andlisis historico de los
trabajos publicados sobre el tema, presenta-
mos dos tipos de articulos: 1. Centrados en
analisis estadisticos del cancer de mama y 2.
Relacionados a la calidad de vida y afronta-
miento de la enfermedad.

Con respecto a articulos centrados en
analisis estadisticos de prevalencia del cancer
de mama y mortalidad, Knaul et al. (2009)
realizaron una busqueda documental con una
perspectiva de caracter historiografico. En
dicho articulo se analizan las bases de datos
del Instituto Nacional de Estadistica, Geogra-
fia e Informacion, la Secretaria de Salud, la
Organizacion Mundial de la Salud, el Consejo
Nacional de Poblacion, ademas, consideraron
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la Encuesta Nacional de Salud del afio 2000 y
la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
2006. En sus resultados concluyen con la ne-
cesidad apremiante de poner atencion al can-
cer de mama por la mortalidad que se ha in-
crementado desde las dos ultimas décadas del
siglo pasado. De manera similar, Robles et al.
(2011) determinaron la frecuencia, caracteris-
ticas sociodemograficas, clinicas e histopato-
logicas de cancer de mama en mujeres meno-
res de 40 afos atendidas en la Ciudad de Mé-
Xico.

En cuanto a investigaciones relaciona-
das a la calidad de vida y afrontamiento del
cancer de mama. Hernandez y Landero
(2013), analizaron la relacion de estrés, pen-
samientos negativos y apoyo social con la
calidad de vida. Dichos autores utilizaron un
muestreo no probabilistico de 50 mujeres y en
sus resultados reportaron correlaciones nega-
tivas entre: estrés, apoyo social y calidad de
vida. Sanchez, Sierra y Martin (2015), pre-
sentan un estudio cuantitativo similar. Eva-
luaron el concepto de calidad de vida desde la
perspectiva del paciente con céancer. Cabe
destacar que la muestra de 1029 sujetos in-
cluia pacientes con cancer de cuello uterino,
mama, prostata, estbmago, colon-recto, y un
grupo de pacientes menores de edad con dife-
rentes tipos de cancer. Aguierre, Nuiiez, Na-
varro y Cortés (2017), analizaron la calidad
de vida y posibles diferencias segun el estadio
de cancer. Utilizaron un estudio relacional, no
experimental en una muestra no probabilistica
de 39 mujeres diagnosticadas con céancer de
mama. Los resultados describieron que en
estadios avanzados, los puntajes de calidad de
vida son bajos en comparacion a los iniciales;
sin embargo, las diferencias no alcanzan la
significancia estadistica.

Las investigaciones sobre calidad de
vida tienen dos grandes retos que superar: la
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definicion del concepto y sus instrumentos de
medicion. El concepto de calidad de vida es
muy ambiguo porque es utilizado en diferen-
tes disciplinas. Su definicion se ajusta de
acuerdo al interés de cada area, aunque exis-
ten dos principales ramas que dividen al con-
cepto en ciencias de la salud y ciencias socia-
les. En este trabajo, se adopta el concepto de
Calidad de Vida Relacionada con la Salud
(CVRS) definida en 1948 por la Organizacion
Mundial de la Salud (World Health Organiza-
tion, WHO) y de acuerdo con Benitez (2016)
como un estado de completo bienestar fisico,
psiquico y social que va mas alla de la mera
ausencia de enfermedad. Con respecto a los
instrumentos que utilizan y de acuerdo con
Sanchez, Sierra y Martin (2015), quedan res-
tringidos a escenarios de investigacion que no
impactan la calidad de la atencioén de los pa-
cientes, aunado a que estan sesgados porque
incorporan valores y creencias de los que los
disefian, no de las necesidades de la sujetos
de andlisis.

Con relacion a la calidad de vida y
otras variables. Mera y Ortiz (2012) indaga-
ron la relacion entre calidad de vida de muje-
res con cancer de mama, optimismo y estrate-
gias de afrontamiento. Su muestra fue tomada
de veinticinco mujeres quienes respondieron
cuatro instrumentos. En sus resultados encon-
traron correlaciones entre cada una de las va-
riables independientes. Hay otras indagacio-
nes sobre el afrontamiento relacionadas con el
apego, estrés y espiritualidad. Alonso, Fonta-
nil y Ezama (2016) utilizaron una muestra de
58 mujeres que iban a comenzar un tratamien-
to de radioterapia. En su trabajo concluyen
que son necesarias intervenciones enfocadas a
mejorar el estado emocional durante el trata-
miento del cancer. En el mismo afio, con rela-
ciéon al apego, Alonso, Fontanil y Ezama
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(2016) exploraron sobre el vinculo del bienes-
tar de las pacientes de cancer de mama y el
apego. Aportaron conocimientos sobre el
afrontamiento del céncer y las dificultades
que suelen concurrir con ¢l. Un afio después,
Lostaunau, Tarrejon y Cassaretto (2017) estu-
diaron el afrontamiento y estrés en los com-
ponentes fisico y mental de la calidad de vida
de 53 mujeres diagnosticadas con cancer de
mama. Finalmente, cabe destacar que existen
muy pocos trabajos cualitativos sobre calidad
de vida y afrontamiento. Por eso es oportuno
resaltar que Puentes, Urrego y Sanchez
(2015) realizaron un analisis cualitativo, inda-
garon el lugar de la espiritualidad y religiosi-
dad en un grupo de mujeres con cancer de
mama, analizaron como asumen, significan y
enfrentan su enfermedad.

Afrontar el cancer de mama no es ta-
rea facil, ya que desestructura a los pacientes.
Enfrentar la enfermedad, requiere de inter-
venciones médicas y un largo tratamiento que
altera la vida cotidiana. La persona enferma
esta obligada a afrontar tareas dolorosas
(Alonso, Fontanil y Ezama, 2016). Ante el
padecimiento, las mujeres se ven impulsadas
a desplegar estrategias dirigidas a buscar so-
luciones a su enfermedad, asi como combatir
las emociones (Lostaunau, Tarrejon y Cas-
saretto, 2017). De acuerdo con Puentes, Utrre-
go y Sanchez (2015), la espiritualidad y la
religiosidad pueden otorgar mecanismos de
afrontamiento de la enfermedad de diversa
indole: cognitivos, afectivos, psicoldgicos y
comportamentales.

Intervenciones para mitigar el sufrimiento
de pacientes con cancer de mama

Con respecto a intervenciones para pacientes

oncologicos, Villoria, Fernandez, Padierna y

Gonzalez (2015) realizaron una busqueda bi-
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bliografica entre el afio 2000 y 2014. Com-
parten que las intervenciones han tratado
principalmente, la reduccion del estrés, ansie-
dad, depresion y mejora de la calidad de vida.
Valoraron intervenciones psicologicas en re-
lacién al estado emocional, fisico, funcionali-
dad y la calidad de vida de los pacientes on-
coldgicos. Cabe mencionar que la psicoonco-
logia, inici6 hace casi cinco décadas (a me-
diados de 1970) y pretende subsanar proble-
maticas asociadas con el cancer. Esta discipli-
na no pretender competir con la parte médica,
al contrario aborda puntos ciegos de la medi-
cina.

La propuesta psicooncologica de Ro-
bert, Alvarez y Valdivieso (2013) presenta un
modelo de intervencion considerando aspec-
tos emocionales que implica la enfermedad,
asi como la evaluacion de las intervenciones
requeridas. Se propone una intervencion psi-
cosocial con la familia del paciente y su en-
torno social. Robert, Alvarez y Valdivieso
(2013) comparten que “las intervenciones psi-
cosociales desarrolladas en pacientes con can-
cer durante los ultimos diez afios se han mos-
trado ser eficaces, a pesar de la gran cantidad
de enfoques, estrategias y metodologias utili-
zadas” (p. 681) y debido a que los pacientes,
son diferentes, se hace imposible un patrén
estandar de intervencion psicosocial en onco-
logia.

Fernandez, Jorge, Sanchez y Bejar
(2016) analizaron el desarrolla de las inter-
venciones psicologicas en la Asociacion Es-
pafiola Contra el Cancer (AECC) que abarca:
diagnostico, tratamiento y conclusion. La
AECC reconoce los elevados niveles de dis-
trés y angustia que presentan los pacientes y
lo que implica en su vida por los cambios que
tiene que modificar. El ingreso al programa
de la AECC tiene tres pasos. Primero, co-
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mienza cuando el paciente contacta el progra-
ma en el hospital, sedes o servicio de atencion
telefonica, Infocancer; Segundo, un profesio-
nal de la salud evalua las necesidades del pa-
ciente y con base el puntaje obtenido, lo cana-
liza a atencion psicoldgica, y tercero, el psico-
logo incorpora al paciente a un grupo psicote-
rapéutico o le ofrece intervencion individual.
Se tienen tres tipos intervencion: en la fase de
diagnostico y tratamiento, la intervencion se
concentra en la orientacidon, informacion y
comunicacion; en las fases de tratamiento y
recidiva, la intervencidn es cognitivo-
conductual para mejorar el control de sinto-
mas, efectos secundarios, estrés, ansiedad,
depresion y problemas concretos de la vida
cotidiana; y en las fases de enfermedad avan-
zada, remision y supervivencia, se interviene
con psicoterapia para los problemas emocio-
nales.

Mufioz y Bernal (2016) realizaron in-
dagaciones bibliograficas de 2007 a 2016.
Revisaron la eficacia de los tratamientos psi-
colégicos utilizados para el abordaje de la
sintomatologia ansiosa en pacientes con can-
cer. Mufioz y Bernal (2016) proponen abordar
la ansiedad en pacientes diagnosticadas de
cancer. La noticia de tener cancer de mama
genera sufrimiento fisico y psiquico, asi como
un cambio radical en la vida de la paciente y
su circulo cercano. Las implicadas, perciben
cercania de la muerte y miedo a la evolucion
de la enfermedad. Comuinmente, la ansiedad
aumenta debido a las falsas creencias asocia-
das a la enfermedad. La intervencion psicolo-
gica pretende ayudar con el diagndstico y tra-
tamiento, asi como disminuir los sentimientos
de alienacion, aislamiento, indefension y
abandono. Se busca reducir la ansiedad en
relacion a los tratamientos, percepciones e
informaciones erroneas. En esta intervencion,
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se utilizan técnicas de relajacion, respiracion
profunda y visualizaciones entre otras. El ob-
jetivo central estd enfocado en disminuir los
niveles de estrés y ansiedad provocados por
las diferentes fases de la enfermedad, entre
ellas la quimioterapia.

Urrego, Sierra y Sanchez (2015) pro-
ponen una intervencion orientada a la biisque-
da y construccion del sentido de la vida que
fomente el bienestar espiritual. La espirituali-
dad esté ligada a la crisis existencial que des-
encadena el cancer de mama. Rousseau (2000
citado en Urrego, Sierra y Sanchez, 2015,
p.-16) se refirio a tal crisis como sufrimiento
espiritual y afirma que las pacientes adquie-
ren “un sindrome de desmoralizacion distinto
a la depresion en pacientes terminales, carac-
terizado por desesperanza, pérdida de signifi-
cado y deseo de muerte” (p. 16). La interven-
cion que desarrollaron Urrego, Sierra y San-
chez (2015) consiste en trabajo grupal, de
cuatro a siete pacientes. Las sesiones son se-
manales y duran 90 minutos. En total son
ocho, de la sesion uno a la tres, se realiza una
revision de la biografia del paciente y se crea
un album que contiene: momentos importan-
tes, reflexiones, metas y unas palabras escri-
tas para un familiar. En la cuarta sesion, el
paciente comparte su album con un familiar
buscando fortalecer lazos a través del recono-
cimiento de experiencias vividas en conjunto.
De la sesion cinco a la ocho, se planean metas
para el futuro (Urrego, Sierra y Sanchez,
2015). Cabe destacar que se aplican ejercicios
de relajacion en todas las sesiones para mane-
jar la ansiedad generada por la enfermedad,
asi como ejercicios grupales con el fin de for-
talecer el sentido de vida, las reflexiones y
preguntas generadas.

Como se puede apreciar en los parra-
fos previos, el cancer de mama es una proble-
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matica que ha sido estudiada desde diversos
ambitos de la psicologia, principalmente diag-
nosticando con cuestionarios o analizando
bases de datos. De ello, parte una propuesta
de intervencion de psicoterapia breve para
pacientes con cancer de mama en las etapas
cero, uno y dos. Este supuesto se ancla a la
terapia gestaltica enfocada al sentir de las pa-
cientes que estan en el proceso de la enferme-
dad y cuyo precepto fundamental se enfoca
en: vivir el aqui y ahora, asi como asumir la
importancia de darse cuenta “de que no hay
otra realidad mas que el presente” (Perls,
1975, p. 270). La propuesta tiene sus bases en
la practica clinica desarrollada en el consulto-
rio y supervision de casos (Herrera, Campos y
Luna, 2017). Por tal motivo, el objetivo cen-
tral de este trabajo es relatar los procesos por
los que atraviesan las pacientes con cancer de
mama con un analisis de caso, asi como pre-
sentar la propuesta de psicoterapia breve para
las pacientes diagnosticadas en las etapas ce-
ro, uno y dos. Este articulo busca responder
las siguientes preguntas: Cuando una persona
enferma de cancer de mama, ;como es la
reaccion de familiares y amigos?, ;qué senti-
mientos despierta en los pacientes?, ;qué tipo
de sufrimiento psiquico, fisico y espiritual
padecen los pacientes?, ;qué tipo de solucio-
nes alternas buscan los pacientes? y ;qué
aprendizaje significativo se asimila después
de la enfermedad?

Método

Tipo de investigacion

Esta investigacion es cualitativa. Se presenta
una historia de vida que sirvi6 para crear una
propuesta de intervencion de psicoterapia bre-
ve para pacientes con cancer de mama en las
etapas cero, uno y dos. Para los propositos de
la investigacion, se utilizé la historia de vida
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como una novela que permite observar el
quehacer cotidiano de los sujetos, la cultura,
los vinculos, el origen y lo vivido en el tiem-
po. Al conocer la novela podemos ver los
procesos por los que atraviesan los sujetos
para aceptar su rol en la familia y sociedad,
condicionados por las socializaciones prima-
ria y secundaria (Berger y Luckmann, 2006).
El individuo, al narrar su novela se convierte
en el actor principal sin importar el lugar que
ocupo en el hecho.

La realizacion de la novela requiere la
descomposicion de la realidad para convertir-
la en objeto de estudio; la indagacion se hace
desde un enfoque situacional —aqui y aho-
ra— y desde un enfoque histérico —cdémo
fueron y llegaron a ser lo que son— (Remedi,
2004). Esta investigacion utilizé el método
inductivo-analitico, que no pretende evaluar
modelos, hipdtesis o teorias preestablecidas,
sino que va de cuestionamientos generales a
otras interrogantes que se suman en el trans-
curso de la indagacion (Bufi, 2008). El méto-
do permite abordar el mundo empirico y no
aborda a los sujetos de andlisis como varia-
bles, se interesa por la parte humana, su bio-
grafia e interpretacion de la realidad.

Participante

La participante padecié de cancer de mama en
el 2014 y continuara en observacion hasta el
2019 por la probable reincidencia de la enfer-
medad. La participante decidi6 colaborar vo-
luntariamente y para proteccion se utilizo el
seudonimo “Gaby”. Se realiz6 una entrevista
a profundidad, fue audio-grabada y tiene una
duracion de hora y cuarto. Cabe destacar que
se tiene autorizacion de la entrevistada para
publicar los resultados con fines académicos.
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Escenario

El trabajo de campo se realiz6 en la oficina de
la participante ubicada en Pachuca de Soto en
septiembre de 2017, a la hora y lugar que ella
decidio.

Materiales y procedimiento

Se utiliz6 un formato de entrevista semi-
estructurada. El procedimiento para crear la
novela consistio en tres partes. La primera
cred la historia con la informacion proporcio-
nada en la entrevista, después en un segundo
momento se enriqueciod la novela con archi-
vos digitales -correos y cartas personales- los
cuales fueron redactados cuando la entrevista-
da padeci6 cancer de mama. En un tercer mo-
mento, la protagonista redact6é dos cartas que
envid por correo a los investigadores. Las car-
tas se consideraron porque durante la entre-
vista se omitid informacion. Estas tres partes
se entrelazaron creando una sola historia, una
sola novela. Cabe destacar que durante la re-
daccidn se sostuvieron platicas con Gaby para
aclarar dudas sobre el proceso de la enferme-
dad e informacion difusa que se proporciond
durante la entrevista, cartas y correos. Cuando
la novela se concluyo, se present6d a Gaby pa-
ra agregar, quitar y modificar informacion
que considerara pertinente. Es prudente acla-
rara que los investigadores solo se convierten
en relatores que construyen la novela que re-
presenta una realidad narrada de la participan-
te y es similar a historias de miles de mujeres
en varias partes del mundo.

El procedimiento para crear la inter-
vencion se inicid una vez concluida la novela,
ya que conociendo la novela se puede identi-
ficar los puntos claves que requieren trabajar
en la psicoterapia.
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Analisis de datos

La investigacion se articul6 en tres dimensio-
nes que permitieron confrontar y validar la
informacion. Se analiz6 la entrevista a pro-
fundidad, los documentos personales —cartas
y correos- y articulos teoéricos. La entrevista
se transcribid, se analizé e identificaron ejes y
categorias tanto preestablecidas como las
emergentes a partir de la narracion de la parti-
cipante. Una vez obtenidos los ejes y catego-
rias, se alinearon las respuestas con los objeti-
vos de la investigacion. Este tipo de analisis
es “trabajo artesanal” porque no utiliza soft-
ware que generaliza resultados. La seleccion
de las partes de las entrevistas dependio de
una busqueda en la narracion de la participan-
te y sirvi6 para crear la novela.

Resultados

Novela: el origen

Gaby nacio6 en Veracruz, México en 1960, fue
la cuarta hija de seis hermanos, justo después
de la cuarentena de su nacimiento, emigraron
a otro lugar. Su padre trabajé de obrero y visi-
taba a la familia esporadicamente por lo que
su mama “lo corri6 debido a la mala relacion
que llevaban”. En la adolescencia, Gaby co-
nocié a un joven estudiante de medicina, se
enamord y se embarazd. Como miles de mu-
jeres, fue orillada por su familia a contraer
nupcias, “como Dios manda, para salir bien
del hogar”. Lo que Dios manda y salir bien, le
costdé mucho sufrimiento, “fui madre a los 17,
me casé por todas las leyes, fui golpeada, hu-
millada y ofendida”. Su esposo embriagado
se convertia en un hombre muy violento que
golpeaba a Gaby “a pufio cerrado, sobre mi
rostro”. Después de vivir afios con sus sue-
gros, Gaby no aguant6 mas y se fue a vivir a
su espacio, pero a los cinco afios de separa-
cion, Gaby tuvo una reconciliacion de la cual
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concibio a su segundo hijo y en el ultimo mes
de su embarazo, su esposo le dijo que “estaba
enamorado de otra mujer y deseaba el divor-
cio”. Un par de afios después, en el lugar don-
de trabajaba, se encontr6 con “un hombre ma-
duro 19 afios mayor (...) €l era casado.” La
infidelidad fue el sello que marco6 el inicio de
la segunda relacion de Gaby y ha estado pre-
sente durante 33 afos. Gaby estudi6 una ca-
rrera técnica cuando tenia 15 afos, después la
licenciatura, una maestria y el doctorado. En
lo laboral, esta satisfecha.

Antes de la enfermedad
En el afio 2014 empezaron a surgir una serie
de situaciones desagradables tanto para Gaby
como para su familia. En cuatro meses, de
mayo a septiembre, su vida cotidiana fue
afectada por problemas de salud. Su nieta en-
fermo el 12 de mayo, afortunadamente y con
los cuidados necesarios, la nieta se recupero,
pero la madre de Gaby no tuvo la misma
suerte quien enfermd de neumonia y el 4 de
agosto murid en el Hospital del Seguro So-
cial. Justo en el sepelio de su madre, Gaby
sintid6 incomodos piquetes en cuello y punza-
das en las glandulas mamarias que habian co-
menzado tres meses atras, por lo que decidio
realizarse algunos estudios que le dieran cer-
teza de su malestar. Se realiz6 una mamogra-
fia, un ultrasonido y una biopsia. Los resulta-
dos confirmaron sus sospechas: “jtenia un
tumor maligno, era cancer de mama!” Al reci-
bir la noticia, Gaby tratd6 de mostrar tranquili-
dad, “tenia que mostrar fortaleza ante mis hi-
jos”. Y ante la sociedad intentd ocultar su ma-
lestar, “Es algo desafortunado en tu vida, es el
miedo a morir que te invade, es una pérdida
de ti misma. Puedes causar lastima”.

Gaby comenzd a consultar diferentes
oncologos. Todos coincidieron en cuanto al
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procedimiento que tenia que seguir contra la
enfermedad: “primero lo quirtrgico, después
las quimioterapias” y asi inici6. Sin perder
tiempo, el 23 de septiembre entrd al quird-
fano. Como es de esperarse, su familia se
preocupo, “porque en nuestra sociedad siem-
pre ligamos el cancer a la muerte y no todos
los cénceres te matan. Esa es una leccion que
hay que aprender”.

Durante la enfermedad.
Gaby recibié apoyo de sus hermanas, aunque
su propia familia flaqueo, sus hijos no fueron
de tanta ayuda, “mi hija necesitaba apoyo pa-
ra que no se estresara tanto por su embarazo,
mi hijo un poco mas indiferente”. Su pareja
tampoco fue algo donde pudiera sostenerse,
“tuve un problema de infidelidad con mi pa-
reja”. Los amigos no supieron reaccionar,
“Una amiga me llam6 para darme las condo-
lencias. Otro pregunto, ;cuando vas al mata-
dero? Gaby recuerda momentos de soledad.
“Estaba en mi cuarto sola al cien por ciento,
en mi mente estaba luchando por la vida”.
Gaby no soélo suftri6 la soledad, tam-
bién le causaron malestar los efectos del trata-
miento. La operacion le produjo sufrimiento
psiquico y fisico a su cuerpo. Después de la
operacion, “tuve pesadillas, alucinaciones o
realmente se me aparecio. Vi a la muerte, un
sujeto parado todo de gris con su capote. Gri-
té, prendi la luz y no habia nadie”. En cuanto
al malestar fisico, la quimioterapia llevd a
Gaby a enfrentarse a un mundo de mucho do-
lor. Cuarenta dias después de la cirugia y ha-
biendo cicatrizado la herida, Gaby comenzo
con la quimioterapia roja. “Fui candidata a
cuatro sesiones de quimioterapia via intrave-
nosa cada 21 dias”, los efectos secundarios
fueron de mucho sufrimiento fisico, “desde
ufias oscuras quebradizas, boca con ampulas,
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gastritis erosiva, piel reseca”. La reaccion de
su cuerpo fue: “nduseas, dolor de cabeza, ma-
reo, vomito”. Gaby también buscé soluciones
alternas en su tratamiento médico. “Me en-
contré con dos charlatanes. Recurri a esos se-
fores, porque necesitaba que me dijeran: tran-
quila no te vas a morir, no es tu tiempo, va-
mos a pedirle al sefior una prorroga”. Inclusi-
ve con su familia acudid a pedirle a la Santa
Virgen de la Luz, “te pasan por el manto sa-
grado de la Virgen, es la sanacidén que cura”.

Después de la enfermedad.

Gaby continua con el tratamiento hormonal,
se toma una pastilla diaria [por cinco afios]
que le provoca suefio, osteoporosis, dolor de
huesos y cansancio. “Tengo que estarme che-
cando constantemente y sigo gastando en la-
boratorios [y medicamento]. Puede reincidir,
lo mas que se puede hacer es detectar a tiem-
po otra incidencia”.

Después de haber superado el proceso
contra el cancer, Gaby se reincorpord a su
trabajo “con la misma dindmica de siempre”.
Para Gaby el cancer de mama fue una expe-
riencia que le provoco “incertidumbre, mucho
miedo a la muerte, a la conmiseracion de la
gente, al qué diran, a la derrota frente a la vi-
da, al dolor, al sufrimiento”. El haber supera-
do la enfermedad y vivido una experiencia tan
dolorosa, dejaron en Gaby mucho aprendiza-
je, principalmente se dio cuenta de cinco co-
sas: “‘es una persona capaz de generar pensa-
mientos positivos, que las cosas se resuelven
ya que la caracteristica de los humanos es lu-
char por sobrevivir y adaptarse”. De igual
manera, se dio cuenta que “la vida sigue, sin
mi o conmigo, lo vivido en un afio fue solo un
mal suefio, una pesadilla, pero ya pasd”.
Aprendid a “estar bien con los hijos, con la
familia. Todo se debe disfrutar hoy porque es
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muy impresionante que te digan que se te aca-
bo el tiempo”, ya que a todos se nos puede
acabar en cualquier momento. “No odio, no
rencor, no atesorar, no guardar el traje mas
bonito para la mejor ocasion y ayudar a la
gente”, porque “todos sufrimos, pero hay gen-
te que sufre mucho mas, alla afuera hay tantas
historias de tanto dolor”.

Discusion

La historia de vida se narr6 desde la infancia
y se menciond parte de la adolescencia inte-
rrumpida por un embarazo. Aunque la prime-
ra parte de la novela no tiene relacion directa
con el objetivo de la investigacion, se incluyd
para contextualizar la trama. Con respecto al
proceso, antes, durante y después, se expuso
claramente el padecimiento desde el inicio
con los malestares fisicos en su cuerpo que la
llevaron a realizarse una mamografia, ultraso-
nido y biopsia para confirmar sus sospechas.
Al reafirmar lo que inducia, se despertaron en
Gaby sentimientos muy comunes en las per-
sonas que padecen cancer de mama por el es-
tigma negativo que tiene la enfermedad. Fer-
nandez, Jorge, Sanchez y Bejar (2016) men-
cionan que el diagndstico de cancer estd aso-
ciado a una amenaza para la salud con reper-
cusiones en todas las esferas de la vida de la
persona enferma y de sus familiares. La expe-
riencia genera sentimientos dolorosos por la
alteracion de las dimensiones de su calidad de
vida y aceptacion de la enfermedad.

Se pudo observar que la noticia de la
enfermedad impactd a su nucleo familiar y
social, la reaccion de los familiares y amigos
no fue del todo agradable quienes con su ig-
norancia lastimaron a Gaby aun antes de que
comenzard con el tratamiento. La reaccion de
su ntcleo familiar y amigos confirma que no
es facil digerir la noticia, toma tiempo que la
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persona asimile y acepte la situacion que esta
viviendo y se someta al tratamiento sugerido
por el médico (Robert, Alvarez y Valdivieso,
2013) porque la noticia genera sufrimiento y
cambios en la vida de las personas (Mufioz y
Bernal, 2016). En esta etapa de la enferme-
dad, Robert, Alvarez y Valdivieso (2013) co-
mentan que muchos pacientes reflexionan
sobre su vida

(Por qué a mi? ;Qué hice para que me

sucediera esto? Algunos y no pocos,

se preguntan qué hicieron mal o qué
no hicieron, pensando en que ellos
mismos se causaron el cancer. Muchos
llegan con cuestionamientos respecto
de situaciones traumaticas y estresan-
tes, penas y dificultades importantes
vividas en el pasado y otras que estan
presentes en sus vidas, que puedan
haber influido para que se les generara

el cancer. (p. 679).

Estas reflexiones buscan respuestas
para saber si ellos mismos pueden revertir la
enfermedad. Se pudo apreciar en la novela
que desde el inicio de su enfermedad, Gaby
tuvo ciertos problemas con su nucleo familiar
y la pareja. Reafirmando lo que Lostaunau,
Tarrejon y Cassaretto (2017) comentan:
“pareciera que la enfermedad en si misma no
produce un impacto devastador en la CVRS
de las mujeres con cancer de mama, sino que
son algunas condiciones médicas, sociales,
culturales, familiares y personales que lo
acompanan” (p. 87). Aunque su verdadero
sufrimiento fisico, psiquico y religioso fue a
partir de la operacion, reflejado en pesadillas,
alucinaciones, miedo y soledad. De acuerdo
con Mera y Ortiz (2012), las mujeres con can-
cer de mama experimentan depresion y altos
niveles de ansiedad, estrés e ira producidos
por el diagnodstico y las diferentes etapas de la
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enfermedad. En el caso presentado, el sufri-
miento fisico se manifesté al maximo por la
quimioterapia con uflas oscuras quebradizas,
boca con ampulas, gastritis erosiva, piel rese-
ca, asi como nauseas, dolor cabeza, mareo,
vomito. Respecto a esta fase del cancer de
mama, Robert, Alvarez y Valdivieso (2013)
mencionan un proceso de adaptacién a la en-
fermedad, “un proceso normal, sano, adaptati-
VO y necesario, que se caracteriza por un pri-
mer periodo donde puede aparecer una sensa-
cion o estado de aturdimiento y negacion” (p.
679).

El sufrimiento psiquico y fisico llevé a
Gaby a buscar alternativas a su tratamiento
médico, busco ayuda terrenal en curanderos y
celestial en deidades milagrosas como mu-
chas personas lo hacen y creen en soluciones
magicas. Lostaunau, Tarrejon y Cassaretto
(2017) comentan que ciertas actitudes y prac-
ticas religiosas o espirituales son factores im-
portantes y positivos en el afrontamiento al
cancer ya que la religion orienta, ayuda y mi-
tiga el sufrimiento espiritual.

Gaby se curd porque siguid el trata-
miento y tuvo factores a su favor que le ayu-
daron a que el tratamiento diera resultado: su
padecimiento fue detectado en forma tempra-
na, el tumor era pequefio y los ganglios no
estaban inflamados, aunque aun continia con
los farmacos para evitar una reincidencia. Su
incorporacion a la cotidianidad familiar, so-
cial y laboral ha sido exitosa por el aprendiza-
je significativo que le dejé la enfermedad,
aunque la parte psicologica la dejo de lado
confirmando lo que Fernandez, Jorge, Sén-
chez y Bejar (2016) comentan:

La realidad nos muestra que el lapso

temporal entre la aparicion de la enfer-

medad oncolégica y la demanda de
ayuda psicoldgica es grande y se debe-
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ria trabajar en reducirlo y evitar asi

largos periodos de sufrimiento a pa-

cientes y familiares, siendo fundamen-
tal cuando la enfermedad ha avanzado

y la esperanza de vida del paciente es

incierta. En estos casos la atencion

psicoldgica requiere una cierta urgen-

cia. (p. 200).

Cabe mencionar que la historia de vi-
da presentada en el cuerpo del trabajo es la
limitante de la investigacion ya que es Unica €
irrepetible, asi como los sufrimientos por los
que atravesd Gaby. No se puede generalizar,
ni hacer una representacion social con su his-
toria y la de otras mujeres que han padecido o
padecen cancer de mama. Al compartir su
historia, Gaby se convirtié en la protagonista
que la reconstruye, resignifica y retransmite la
experiencia que padecen muchas mujeres que
han enfermado. Ahora también es cierto que
los procesos que recorre una mujer que pade-
ce cancer de mama estan delimitados por la
medicina aldpata. Es rutinario que con un tu-
mor pequefio se necesita: cirugia, quimiotera-
pia/radioterapia y farmacos; con un tumor
grande: quimioterapia, cirugia, radioterapia y
farmacos. Estos procedimientos provocan su-
frimientos psiquicos y fisicos similares en las
mujeres de diversas partes del mundo. El es-
tado emocional de una paciente influye mu-
cho en su recuperacion. De ahi parte la pro-
puesta de psicoterapia breve para pacientes
con cancer de mama en las etapas cero, uno y
dos que puede trabajarse de forma individual
y grupal. También es cierto que muchos seres
humanos buscan ayuda terrenal y celestial
cuando enferman de gravedad y ven la posibi-
lidad de morir, asi como los familiares y ami-
gos no comprenden cuando la enfermedad
llega a su circulo. Una caracteristica mas que
es similar, es que la enfermedad altera la coti-
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dianidad familiar, social y laboral. Como sos-
tienen Alonso et al. (2016), coloca a los pa-
cientes y familiares ante la muerte, asi como
las intervenciones médicas y tratamiento per-

turba la vida cotidiana

Con base en la coincidencias de las
mujeres que padecen la enfermedad y las re-
percusiones que tienen en la vida cotidiana
desde el diagndstico hasta afios después de
haber concluido con el proceso, concordamos
con Mur de Viu (2012) cuando afirma que
hay evidencia cientifica de los efectos positi-
vos de las intervenciones psicoterapéuticas y
como ayuda en la calidad de vida, de ahi la
siguiente propuesta.

Conclusiones y sugerencia
La investigacion cumplié con el objetivo de
relatar los procesos por los que atraviesan las
pacientes con cancer de mama y asi presentar
la propuesta de psicoterapia breve para las
pacientes diagnosticadas en las etapas cero,
uno y dos. Como se pudo apreciar en la narra-

Tabla 1

cion de la novela y comentarios, se respondie-
ron las interrogantes de la reaccion de los fa-
miliares, los sentimientos que despierta la en-
fermedad, el tipo de sufrimiento psiquico, fi-
sico y espiritual que padecen y las soluciones
alternas que buscan las pacientes para sanar,
asi como el aprendizaje significativo que se
asimila después del cancer de mama.
Concluimos que el tratamiento del
cancer de mama debe ser atendido de manera
holistica e incluir diferentes disciplinas, no se
debe concentrar en salvar la vida, la funciéon y
la estética. Es necesario que se incluya el am-
bito psicolégico para el diagnostico, trata-
miento, control y vigilancia. El padecer can-
cer de mama, es estresante, genera decadencia
en las actividades cotidianas, en muchas oca-
siones se pierde el sentido de vida y provocar
estados emocionales negativos (Gil, 2004 ci-
tado en Hernandez y Landero, 2013, p.100).
De ahi surge la propuesta de terapia breve que

Psicoterapia breve para pacientes que padecen cancer de mama

Sesion / Objetivo terapéutico Meta

Entrevista inicial
1 - 2. Diagnostico

Familia de origen: infancia y adolescencia

3 - 4. Sufrimiento social

Vinculos familia, amigos, trabajo
Estado emocional: ansiedad, estrés, tristeza, miedo y coraje entre

5 - 6. Sufrimiento psiquico OtrOS.

7 - 8. Sufrimiento corporal medicamento

9. Sufrimiento espiritual
10. Sufrimiento institucional
11. Situacion actual (aqui y ahora)

12. Aprendizaje significativo Cierre

Proceso de la enfermedad: operacion, quimioterapia, radioterapia y

Relacion con un ser supremo
Vinculos institucionales: trabajo y hospital

Viviendo con la enfermedad

Entrevista, aplicacion de pruebas y delimitacion de objetivos

e

Op I90URD :0JUSIWE)RI) [P 0SAV0IJ
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La intervencién de psicoterapia breve presen-
tada en la tabla 1 es la aportacion clinica des-
de la psicologia. La importancia de esta pro-
puesta radica en que puede ser replicada en
otros espacios de México, Latinoamérica y
con la traduccion adecuada en otros paises ya
que los procesos médicos son similares en la
medicina alopata del mundo. La propuesta
esta programada para doce sesiones con una
duracion entre tres y cuatro meses, conside-
rando que a lo largo de la terapia comunmen-
te existen dias que afectan las sesiones, por-
que hay una probabilidad muy alta de que los
pacientes falten porque son operados, tienen
sesion de quimioterapia, radioterapia o el me-
dicamento provoca reacciones secundarias
adversas al cuerpo que les impide asistir a
psicoterapia. Es prudente destacar que esta
intervencion tiene un procedimiento no inva-
sivo y puede ser abandonada por los pacientes
cuando deseen (Urrego, Sierra y Sanchez,
2015).

En la primera sesion, al igual que en
otras psicoterapias, se realiza el encuadre en-
focado en /a figura por la cual el paciente de-
cide asistir a terapia. En este caso la figura es
la enfermedad y e/ fondo son los objetivos
terapéuticos de las sesiones programadas. De
igual manera, la primera sesion permite al
psicologo darse cuenta de los instrumentos de
medicidon necesarios para aplicar y con los
resultados verificar los puntos a trabajar en
las siguientes intervenciones.

En la segunda sesion se realiza la eva-
luacion y diagnostico, que puede dar como
resultado el intercambiar las sesiones de or-
den, por ejemplo, la sesion nueve cuyo objeti-
vo terapéutico es el sufrimiento espiritual, la
relacion con un ser supremo puede realizarse
antes si las pacientes asi lo requieren. Las dos
primeras intervenciones nos ayudan a emitir
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un diagnostico y planeacion. Desde la tercera
sesion y hasta décima se puede alterar el or-
den de los objetivos terapéuticos, siempre y
cuando se trabajen todos. A partir de la terce-
ra sesion se tiene que hacer uso de técnicas
terapéuticas encaminadas al objetivo de la
sesion y de ser posible utilizar recursos tecno-
logicos para poder hacer regresiones, visuali-
zaciones, relajaciones entre otros métodos de
intervencion. Cabe recomendar la musicotera-
pia para trabajar. Algunas investigaciones
manifiestan que mejora la ansiedad, depre-
sion, calidad de vida, capacidad de afronta-
miento de situaciones estresantes y reduce el
miedo a la enfermedad (Mufioz y Bernal,
2016).

La tercera y cuarta sesion se trabaja el
sufrimiento social. Es recomendable la técni-
ca que proponen Urrego, Sierra y Sanchez
(2015) sobre la busqueda y construccion del
sentido de vida que fomente el bienestar espi-
ritual. Aqui se hace una revision de la biogra-
fia del paciente y se crea un album que con-
tiene: momentos importantes, reflexiones,
metas y unas palabras escritas para un fami-
liar.

En la quinta sesion se trabaja el sufti-
miento psiquico por lo cual se recomienda la
técnica de reduccion de estrés basado en
Mindfulness. Esta estrategia ayuda a aceptar
los sintomas, incrementar la capacidad refle-
xiva, asi como mejora la libertad de los pa-
cientes. La practica del mindfulness potencia
cambios en el comportamiento (Mufioz y Ber-
nal, 2016).

La onceava y doceava sesion deben de
respetarse porque son encaminadas al cierre
de proceso de la psicoterapia breve aunque se
entiende que muy probablemente las pacien-
tes no superaron los sufrimientos. La mas
probable es que se necesiten mas sesiones por
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lo que se puede reabrir otro proceso similar,
ahora con un mejor conocimiento de la figura
y fondo. Se pueden programar otras diez se-
siones o suspender la terapia en comun acuer-
do con las pacientes y retomarla en algunos
meses, la decision depende de las necesidades
y avances que se obtuvieron, asi como de la
voluntad de las pacientes.

Finalmente, con la propuesta de la Psi-
coterapia breve para pacientes que padecen
cancer de mama, se concluye y aporta una
pequefia parte del problema tan profundo.
Hay que aceptar que en psicologia tenemos
que trabajar con una mirada biopsicosocial,
holisticamente con otras disciplinas sin olvi-
dar que “estamos frente a personas con mie-
do, muy asustadas, nerviosas, irritables e iras-
cibles ante la percepcion de pérdida de salud,
pérdida de control y pérdida de la vi-
da” (Robert, Alvarez y Valdivieso, 2013, p.
682).
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Investigacion empirica y analisis tedrico

El seguimiento ocular como una medida conductual de la atencion empleando
diapositivas del IAPS

Eye-Tracking as a behavioral measure of attention using IAPS slides

Pérez-Tehoyotl, J ests"’; Rojas Iturria, Fatima' y Vila Carranza, J avier!

Resumen:

El Sistema Internacional de Imagenes Afectivas
(International Affective Picture System; IAPS) es
un conjunto de fotografias para la induccion de
emociones en investigaciones experimentales.
Existen pocos estudios que empleen la técnica del
seguimiento ocular (eye tracking) para comparar la
atencion figura-fondo de diapositivas del IAPS
segun su valencia emotiva. Se realizdO un
experimento para estudiar la atencion figura-fondo,
entendida como las fijaciones visuales a 30
diapositivas del IAPS de diferente valencia
(positiva, negativa y neutra), en estudiantes
universitarios. Los resultados mostraron que la tasa
de fijaciones de los participantes fue similar para
las zonas figura-fondo en las diapositivas con
valencia negativa, mientras que atendieron mas la
figura que el fondo en las diapositivas con valencia
neutra y positiva. Sugiriendo que los participantes
emiten una respuesta de escape de la figura en las
diapositivas con valencia negativa al atender
menos. Adicionalmente se propone a la tasa de
fijaciones obtenida con la técnica de seguimiento
ocular, como una medida conductual de la atencion.

Palabras Clave: International Affective Picture
System, rastreo ocular, atencion, valencia,
humanos.

Abstract:

The International Affective Picture System (IAPS)
is a set of photographs for the induction of
emotions in experimental investigations. There are
few studies that use the eye tracking technique to
compare attention to figure-background of IAPS
slides according to their emotional valence. An
experiment was made to study attention to figure-
background, understood as visual fixations to 30
IAPS slides of different valence (positive, negative
and neutral) in university students. The results
showed that, visual fixations rate was similar for
the figure-background areas in negative valence
slides, while participants attended the figure more
than the background in the slides with neutral and
positive valence. Suggesting that participants made
an escape response from the figure during slides
with negative valence when they emited less
fixations. Additionally, fixation rate observed with
an eye tracking technique is proposed as a
behavioral measure of attention.

Keywords: International Affective Picture System,
valence, eye fixation, attention, human.
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El Sistema Internacional de Imagenes
Afectivas (International Affective Picture
System, IAPS; Lang, Bradley & Cuthbert,
2005) es un conjunto de fotografias
estandarizadas para el estudio experimental
de la emocién y la atencion. Estas imagenes
fueron disefiadas para contar con un conjunto
de diapositivas a color que ofrecen una
amplia variedad de categorias semanticas.
Estas imdagenes tienen tres caracteristicas
valencia, arousal y dominancia. La valencia
se refiere al agrado de las iméagenes a partir de
un punto central neutro hacia sus dos polos
extremos: valencia positiva para las imagenes
agradables y valencia negativa para las
imagenes negativas. Si las imdagenes son
agradables entonces la valencia es positiva, si
son desagradables la valencia es negativa. El
arousal se refiere a la capacidad de
activacion/calma y su intensidad afectiva. La
dominancia representa la sensacion de
“control” que se tiene sobre la emocion
experimentada sobre el estimulo afectivo
percibido, es decir en control y fuera de
control. Las valoraciones de la valencia,
arousal y dominancia van de un rango de 1 a
9 puntos. El valor 9 representa un alto valor
en cada dimension: mucho agrado, mucha
activacion o mucha dominancia; y el 1
representa un bajo valor en cada dimension:
poco placer y mucho desagrado, poca
activacion y poca dominancia (Lang, et al.,
2005).

Las IAPS han sido estandarizadas en
poblacion estadounidense (Lang, et al., 2005),
espanola (Vila, et al., 2001), chilena (Silva,
2011; Dominguez, Tapia y Troncoso, 2011),
argentina (Irrazabal, Aranguren, Zaldua y Di
Giuliano, 2015), colombiana (Gantiva,
Guerra y Vila, 2011), brasilefia (Ribeiro,
Pompéia & Bueno, 2005), sueca, alemana,
italiana (Bradley & Lang, 2007) y mexicana
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(Chayo, Velez, Arias, Castillo y Ostrosky;
Madera, Zarabozo, Ruiz y Berriel, 2015).

El rastreo o seguimiento ocular (en
inglés; eye tracking) es una técnica que
permite conocer la posicion de los ojos y los
movimientos sacddicos de éstos ante
determinado estimulo visual. Para esto se
utilizan rayos infrarrojos que detectan la
orientacion de las pupilas y con ello la
orientacion visual. Esta técnica ha sido
utilizada principalmente en investigacion
sobre el sistema visual, en psicologia
cognitiva y en el disefio de productos (Rovira,
Capdevila y Marcos, 2014). Los estudios de
seguimiento ocular se basan en la suposicion
de que la asignacion de la atencion visual
corresponde principalmente a la direccion de
los ojos (Fischer, 1999; Henderson, 2007). De
tal manera que las fijaciones oculares son
consideradas como medidas conductuales de
atencion; siendo las fijaciones oculares los
periodos intermedios de los movimientos
sacadicos, cuando los ojos son relativamente
estables (Pannasch, Helmert, Roth, Herbold,
& Walter, 2008). La busqueda visual en
condiciones normales, en una habitacion, en
un papel o en una computadora, se acompaia
de un patron de movimientos oculares
organizado y plantea una blsqueda de
detalles relevantes para extraer la informacion
necesaria. En el sector de mercadotecnia se ha
usado para mejorar la colocaciéon de
productos en las estanterias de los

supermercados, para  escoger  espacios
publicitarios en las paginas web, para
aumentar las proporciones (ratios) de

conversion de las compras en linea, o para
comparar las acciones de los usuarios en un
determinado sitio web (Rovira, Capdevila y
Marcos, 2014).

El seguimiento ocular ha sido
empleado para investigar las diferencias en el
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patron de movimientos oculares en hombres y
mujeres (Moss, Baddeley & Canagarajah,
2012), para explorar la relacion entre
fijaciones oculares y la amplitud sacadica en
imagenes naturales (Pannasch, et al., 2008),
para investigar el rol de la atenciéon en la
regulacion de eventos emotivos con imagenes
IAPS (Bebko, Franconeri, Ochsner & Chiao,
2011), como un método para evaluar la
orientacién de la atencion y el ajuste sobre
escenas visuales emocionales (Nummenmaa,
Hyona & Calvo, 2006) entre otros estudios.

Por otro lado, en el estudio de la
percepcion existe un contraste entre la Figura
y Fondo (Rubin, 1921) reportado
ampliamente en la literatura (ver: Rubin,
2001, Kogo, Hermans, Stuer, Van Ee &
Wagemans, 2015, entre otros). De tal manera
que la Figura cuenta con forma muy definida,
facilmente ubicable espacio-temporalmente.
Ademas, por contar con contornos es posible
observar caracteristicas como relieve, tamaiio,
textura y referir a un interior y a un exterior.
A diferencia de la Figura, el Fondo carece de
limites o contornos, tiene un caracter
indefinido y tiende a hacerse cada vez mas
homogéneo con respecto a la Figura (Oviedo,
2004). Ademas, la separacion de una imagen
en Figura y Fondo es parte fundamental del
procesamiento visual y tiene una funcidn
ecologica trascendental (Rubin, 2001). Sin
embargo, actualmente, no existen estudios de
atencion como una respuesta conductual que
involucren la Figura y Fondo como zonas de
interés en las imagenes del IAPS, seglin su
valencia (positiva, negativa y neutra).

El objetivo del presente experimento
fue buscar diferencias entre la atencidn visual,
entendida como el niimero de fijaciones, a la
Figura y el Fondo de las diapositivas del
IAPS con diferentes tipos de valencia y de
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arousal alto (capacidad de activacion). Como
variable independiente se consideraron las
diapositivas del IAPS seleccionadas de
diferente valencia (positiva, negativa y
neutra), en dos zonas de interés definidas
(Fondo y Figura). Mientras que la variable
dependiente fue la atencién a cada zona de
interés entendida como el numero de
fijaciones y la tasa de fijaciones visuales
(nmumero de fijaciones entre los segundos que
duro la diapositiva).

Para cumplir con el objetivo se realizd
un estudio en el cual se presentaron 30
diapositivas del IAPS (diez de cada valencia
y con arousal alto), que tuvieran un contraste
distinguible entre Figura y Fondo. El analisis
de la atencion visual se realizo a través de un
rastreador ocular (eye tracker) que detectd el

nimero de fijaciones visuales en las
imagenes.

Método
Participantes

Participaron 20 estudiantes de la FES Iztacala
(UNAM), con un rango de edad de entre 19 y
21 afios, de los cuales 14 eran mujeres y seis
eran hombres. A los participantes se les
solicito su colaboracion de manera verbal y al
final del experimento se les dio una
explicacion de los objetivos. La investigacion

cumpli6 con los requerimientos éticos
solicitados por la FES Iztacala http://
antares.iztacala.unam.mx/cetica/. Todos los

participantes firmaron un consentimiento
informado en el que se les explico que
algunas de las imégenes que verian serian
desagradables y podian abandonar en
cualquier momento el experimento si asi lo
deseaban. Ningun participante abandon6 el
experimento.
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Materiales

Los participantes adultos realizaron la tarea a
través de una computadora de escritorio con
pantalla tactil. La computadora de escritorio
utilizada contd con una pantalla de 19.5
pulgadas, Full HD y graficos integrados;
ademas estuvo equipada con Windows 10 de
64 bits, y un procesador Intel® Celeron®
N3050.

Se utilizaron 30 diapositivas del
manual del TAPS (Lang et al. 2005). Las
diapositivas se seleccionaron a partir del
mayor nivel de arousal y se agruparon en

grupos de 10 diapositivas de cada valencia
(positiva, neutra y negativa) de acuerdo a su
valor de activacion o arousal en el manual del
IAPS. El cual no siempre se corresponde con
el valor de valencia.

Adicionalmente en cada diapositiva
debia ser distinguible una Figura de un Fondo
como se puede apreciar en la Figura 1. Para
seleccionar las diapositivas con una Figura
distinguible del Fondo, se considerd que la
Figura contara con una forma definida y que
permitiera referir a un interior y a un exterior
de esta, tal y como lo define Oviedo (2004).
De igual manera se consider6 el Fondo como

Figura 1. Ejemplo del contraste de Figura y Fondo en las diapositivas
seleccionadas. La Figura se caracteriza por contar con una forma definida y
facilmente ubicable. Ademas, la Figura cuenta con contorno y es posible referir a un
interior y a un exterior. Mientras que el Fondo carece de limites o contornos, es

la parte de la diapositiva carente de limites o
contornos y que tiende a hacerse cada vez
mas homogéneo con respecto a la Figura
(Oviedo, 2004). La Tabla 1 muestra las
diapositivas de valencias positivas, neutras y
negativas ordenadas de acuerdo a su valor de
arousal que se presentaron a los participantes,
indicando su valor de arousal y valencia de
acuerdo con el manual del IAPS (Lang, et al.,
2005).
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Para el registro de fijaciones visuales
se utiliz6 un rastreador ocular de nivel de
investigacion ~ Eye-Tracker = Gazepoint®,
modelo GP3 Desktop con una precision de
0.5 a 1° de angulo visual, un rango de ajuste
en la cdmara de 60 Hz para el procesamiento
de imagenes. El cual cuenta con cinco a
nueve puntos de calibracion, alcance de 25cm
de movimiento horizontal x 1lem de
movimiento vertical y rango de profundidad
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Tabla 1. Diapositivas empleadas

Valencia Positiva Valencia Neutra

Valencia Negativa

Imagen Valencia Arousal Imagen Valencia  Arousal Imagen Valencia Arousal
2981 3.55 5.54 5820 7.33 4.61 5030 5.88 243
5480 7.37 5.55 9008 3.14 4.67 8465 5.24 2.82
8031 6.75 5.57 2718 3.43 4.73 7009 4.93 3.01
5470 7.33 5.61 5831 8.05 4.79 5891 7.22 3.29
8021 6.69 5.67 1920 7.67 4.94 2191 5.14 3.6
5700 7.61 5.68 1230 4.25 4.98 6150 5.17 3.62
1617 4.81 5.69 5660 7.27 5.07 2388 6.73 3.81
1201 4.27 5.75 1303 4.72 5.24 2272 4.49 3.88
3225 1.82 5.95 9253 2.51 5.38 1600 7.37 4.05
5626 6.62 5.98 7380 2.61 5.53 5836 7.25 4.28

Nota: Diapositivas empleadas en la presente investigacion, de acuerdo al valor de arousal establecido en el
Sistema Internacional de Imagenes Afectivas (IAPS). De izquierda a derecha se presentan los nimeros de las
diapositivas empleadas con arousal y valencia positiva, neutra y negativa respectivamente, de acuerdo con el

manual del IAPS (Lang Et al., 2005).

de £ 15 cm de profundidad. Para hacer el
analisis de datos se utilizo el Software
Gazepiont Analysis Pro. Se utiliz6 también
una silla con soporte en el cuello para
garantizar que los participantes mantuviesen
la cabeza inmovil.

Procedimiento
Situacion experimental. Todo el experimento
se llevo a cabo en un cubiculo de 2 m* de la
Facultad de Estudios Superiores Iztacala. El
cubiculo contd6 con un escritorio, la
computadora anteriormente descrita y el
rastreador visual, una silla con soporte para el
cuello (en la cual se sentd el participante) y
una silla convencional (para uso del
experimentador). El cubiculo conté con el
minimo de mobiliario y sin ningin cuadro o
distractor en los muros.

Tarea experimental. Los participantes
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vieron de manera aleatoria las 30 diapositivas
seleccionadas del TAPS. La presentacion de
las imagenes durante la tarea experimental se
ejemplifica en la Figura 2. Cada diapositiva
tuvo una duracion de 5 s entre cada
diapositiva aprecid6 una pantalla en negro
durante 2 s. La duracion del experimento
(calibracion y presentacion de diapositivas)
tuvo una duracién aproximada de cinco
minutos. A los participantes se les solicitd
que se sentaran con la espalda recta y
aproximadamente a 80 cm del rastreador
ocular (Eye Tracker). Los participantes
extendieron su brazo y se tomd como
referencia la distancia del rastreador ocular al
hombro. Cada participante realizo la
calibracion antes de la presentacion de las
diapositivas. El experimentador permanecio
en la habitacion con el participante en turno
durante todo el experimento.
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Calibracioén

Diapositiva IAPS

2 segundos

Diapositiva IAPS

2 segundos

5
segundos

Figura 2. Tarea experimental. Primero se realizo la calibracion, posteriormente se presentaron de forma aleatoria
las 30 diapositivas del IAPS. La calibracion tuvo una duracion aproximada de 80 segundos. La duracion de cada
diapositiva fue de cinco segundos, seguido de un intervalo entre ensayos de dos segundos, transcurso en el que se

presentd una pantalla negra.

Las instrucciones generales fueron las
siguientes: “Colocate en una posicion que
sea comoda para ti, ya que en esa posicion
deberas permanecer el tiempo que dura el
experimento. Al comenzar a pasar las
diapositivas puedes ver lo que quieras, de
preferencia se te pide que no parpadees para
que todas tus miradas sean registradas,
comenzamos .

Andlisis de datos. La variable
dependiente fue la atencion visual de los
participantes a las dos zonas de interés
(Fondo y Figura) para cada una de las
diapositivas con diferente valencia. La
atencion visual fue entendida como el nlimero
de fijaciones visuales y como la tasa de
fijaciones (entendido como el numero de
fijaciones entre la duracion de la diapositiva)
para las diferentes zonas de interés (Figura y
Fondo) de acuerdo con la valencia (positiva,
negativa y neutra) de las diapositivas del
IAPS. Se realizd el andlisis estadistico
ANOVA (Valencia: negativa, positiva y
neutra X Zonas de Interés: Fondo y Figura),
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con sus respectivas pruebas pos hoc con el
paquete Statistics v7, asi como pruebas
planeadas. El tamafio del efecto se calculd a
través de un andlisis de la proporcion de
varianza explicada y para la interpretacion de
la potencia se consideraron las reglas de
Cohen (ver, Aron y Aron, 2001): niimero de
participantes por grupo y tipo de disefio (3 x
2).

Resultados

En la Figura 3 se presentan los porcentajes de
fijaciones oculares de la Figura y el Fondo de
las diapositivas del IAPS para cada valencia.
Los participantes atendieron de manera
similar a la Figura y al Fondo en las
diapositivas con valencia negativa, ya que los
porcentajes de fijaciones fueron similares
para ambas zonas de interés. En cambio, se
puede apreciar en la Figura 3 donde los
participantes atendieron mas a la Figura que
al Fondo en el caso de las diapositivas con
valencia neutra y positiva.
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Figura 3. Porcentaje de fijaciones a las diferentes diapositivas de acuerdo con su valencia (positiva,
neutra y negativa) y a las zonas de interés (Figura y Fondo). Las barras obscuras representan el
porcentaje de fijaciones oculares para la Figura y las barras blancas representan las fijaciones oculares
para el Fondo. Las llaves muestran las diferencias estadisticas entre la Figura y Fondo de las

diapositivas positivas y neutras.

Para comprobar las diferencias entre
las fijaciones visuales de acuerdo con la zona
de interés (Figura y Fondo) y al tipo de
valencia en las diapositivas del IAPS
(positiva, neutra y negativa) se realizd un
ANOVA 3 (Valencia: positiva, negativa y
neutra) x 2(Zonas de interés: Fondo y Figura).
Este andlisis mostrd diferencias entre las
fijaciones oculares de las diapositivas con
diferente valencia; F (2, 54) = 6.788 p
<0.001. Para la variable valencia se encontrd
que el tamafio del efecto fue medio (potencia
R?=0.32). Una prueba Post Hoc LSD (p
<0.001 para todas las diferencias) mostro
diferencias entre las fijaciones a las
diapositivas neutras y positivas con las
diapositivas  negativas, pero  ninguna
diferencia entre las fijaciones entre las
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diapositivas neutras y positivas. EI ANOVA
también mostré un efecto significativo de
interaccion entre las variables Valencia x
Zona de interés, F (2,54) = 1825.6951, p
<0.001; lo que indica que, dependiendo del
tipo de valencia de cada tipo de diapositiva,
existen diferencias en el numero de fijaciones
oculares para las diferentes zonas de interés.
El tamafio del efecto de la interaccion
Valencia x Zona de interés fue también medio
(potencia R?=0.30). Para confirmar las
diferencias entre la Figura y el Fondo en las
diapositivas con valencia positiva y negativa,
se realizaron pruebas planeadas . Las que
comprobaron las diferencias entre las
fijaciones oculares en las diapositivas
positivas ¢ (1, 38) = 2.52, p<0.025, con las
negativas. Una segunda prueba ¢ no mostrd
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Tabla 2.
Tasas de fijaciones
Positiva Neutra Negativa

Participante  Figura Fondo Figura Fondo Figura Fondo
1 15.2 7.2 10.8 5.2 12.6 7.6
2 16.2 7.6 14.8 7.2 9 10.2
3 10.8 6.8 14.4 4.4 6.8 11.2
4 15.4 5.6 14.6 9.4 12.8 10.2
5 17.6 8.8 17.8 7.6 13.8 10.6
6 14.6 10 16.8 11.6 14
7 16.4 7.4 13.4 15.8 10.2
8 9.8 10.6 22 5 9.4 13
9 12.6 9.8 16.4 6.6 11.4 10
10 11.8 13.8 18.2 10.6 11.6 14.2
11 13.8 10.8 20.4 7.2 13.4 11.6
12 7.6 17.8 13.4 11.8 12.2 14.6
13 9 14.6 15.8 7.4 11.2 14.2
14 14.2 10.2 18.2 8.2 13.2 10.4
15 11 14.4 14.2 8.2 9.4 12.8
16 15.8 10.6 17.8 3.8 13.4 9.2
17 11 8.4 13.8 6.8 9.6 12
18 11.6 13.8 16 8.8 15.2 14
19 11.6 12 16.8 5.8 18.8 9.4
20 18.6 14 18.4 7.2 18.4 4.6
M 13.23 10.71 16.20 7.41 12.48 11.2
DE 2.99 3.90 2.64 2.00 3.02 2.52

Nota: Tasa de fijaciones de la Figura y el Fondo para las diapositivas de valencia, Positiva, Neutra y Negativa. La
tasa de fijaciones se calculd dividiendo el numero de fijaciones entre los segundos que dur6 la diapositiva. De
izquierda a derecha aparecen la tasa de fijaciones para la Figura y el Fondo de las diapositivas con valencia
positiva, seguidas de las tasas de fijaciones para la Figura y el Fondo de las diapositivas con valencia neutra y
finalmente las tasas de fijaciones para la Figura y el Fondo de las diapositivas con valencia negativa. En las tres
ultimas filas aparece el promedio y la desviacion estandar para cada zona de interés de acuerdo con la valencia de

diferencias significativas entre las fijaciones
para la Figura y el Fondo en las imagenes
negativas.

La Tabla 2 presenta la tasa de
fijaciones (numero de fijaciones visuales
entre el tiempo en que se presento la
diapositiva) para la Figura y el Fondo en las
diapositivas con valencia positiva, neutra y
negativa. Se observa el promedio de la tasa de
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fijaciones de las zonas de interés de acuerdo a
la valencia de las diapositivas, asi como la
desviacion estandar. Estos datos confirman
los resultados obtenidos con las fijaciones
oculares. En general los resultados sugieren
que existe mas atencion para la Figura que
para el Fondo en las diapositivas con
valenecia positiva y neutra (mayor tasa de
fijaciones para la Figura en las diapositivas
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positivas y neutras). Y sugiere que la atencion
a la Figura y el Fondo de las diapositivas con
valencia negativa fue similar (similar tasa de
fijacion para la Figura y el Fondo de las
diapositivas con valencia negativa).
Para comprobar las diferencias en las tasas de
fijaciones visuales de acuerdo con la zona de
interés (Figura y Fondo) y al tipo de valencia
en las diapositivas del IAPS (positiva, neutra
y negativa) se realizo un ANOVA 3
(Valencia: positiva, negativa y neutra) x 2
(Zonas de interés: Fondo y Figura). Este
analisis estadistico mostr6 que existen
diferencias entre la tasa de fijaciones oculares
de las diferentes valencias F' (2, 54) = 6.809,
p <0.001. Para la variable Valencia se
encontrd que el tamafo del efecto fue medio
(potencia R?=0.30). Una prueba Post Hoc
LSD (p <0.001 para todas las diferencias)
mostrd diferencias entre las diapositivas
neutras y las diapositivas positivas y con las
negativas. EI ANOVA también mostré un
efecto de interaccion Valencia x Zona de
interés; F'(2,54) = 1825.661, p <0.001, lo que
indica que dependiendo del tipo de valencia
de las diapositivas existen diferencias en la
tasa de fijaciones oculares para las diferentes
zonas de interés. El tamafio del efecto de esta
interaccion (Valencia x Zona de interés) fue
también medio (potencia R?=0.32). Para
confirmar las diferencias de la tasa de
fijaciones entre la Figura y el Fondo en las
diapositivas con valencia positiva y negativa,
se realizaron pruebas planeadas. Una de ellas
corrobord la diferencia entre la Figura y
Fondo de las diapositivas positivas ¢ (1, 38) =
2.56, p<0.025. Otra prueba planeada indicod
que las no existen diferencias en la tasa de
fijaciones para la Figura y el Fondo de las
diapositivas negativas.

Los resultados obtenidos muestran que
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en ambas medidas existen diferencias
significativas en la atencion prestada a la
Figura y al Fondo en las diapositivas
positivas y negativas, mientras que esta
diferencia no ocurre en las diapositivas
negativas.

Discusion y Conclusiones

De manera general esta investigacion
confirma la diferencia del procesamiento
visual en la Figura y el Fondo, tal y como lo
refiere (Rubin, 2001), asi lo reflejan los
analisis realizados al porcentaje y a la tasa de
fijaciones. Los resultados muestran la
diferencia en la atencion a la Figura y el
Fondo en las diapositivas con valencia
positiva y neutra. En tanto que no hay
diferencias en la atencion para la Figura y el
Fondo en las imagenes con valencia negativa.
Estos resultados sugieren que en las
diapositivas con valencia negativa (imagenes
desagradables) los participantes dejaban de
mirar la zona de mayor impacto, es decir la
Figura, y por tanto atiendian al contexto
(Fondo). Lo que no ocurre en las diapositivas
con valencia positiva y neutra.

En el caso de las diapositivas con
valencia positiva y neutra la atencion es
mayor para la Figura que para el Fondo. Sin
embargo, en las diapositivas con valencia
negativa, la atencion al Fondo es mayor (ver
Figura 3). Una definicion conductual de la
atencion considera que un organismo atiende
a un aspecto particular de un estimulo si un
cambio en ese aspecto produce cambios en su
conducta (Skinner, 1953; Reynolds, 1961).

Los cambios observados en los
porcentajes y tasa de fijaciones para la Figura
y Fondo pueden ser analizados como una
medida conductual de la atencion. Lo que
permite una estrategia metodologica mas
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precisa para su estudio empleando el
seguimiento ocular. Lo cual es coherente con
la definicibn de atencion mencionada
anteriormente.

Desde este punto de vista, la Figura
tiene un mayor control de estimulo sobre las
fijaciones visuales que el Fondo, para el caso
de las diapositivas con valencia positiva y
neutra. Sin embargo, el control de estimulo
Figura-Fondo es similar para las diapostivas
con valencia negativa. Estos resultados
podrian ser interpretados como una instancia
de reforzamiento negativo o escape. Dado
que, en el caso del reforzamiento negativo la
conducta incrementa como consecuencia de la
eliminacion de estimulo aversivo (Malott &
Shane, 2016).

Por lo que es posible suponer que en
las diapositivas negativas la respuesta de
fijacion visual hacia el Fondo incrementa,
como una manera de eliminar el estimulo
desagradable. De forma similar a como ocurre
en aquellas situaciones en las que los
organismos escapan con sus respuestas a
estimulos que les producen dolor, ansiedad o
alguna otra forma de incomodidad. Dado que
la Figura en las diapositivas del IAPS con
valencia negativa pudo ser desagradable para
los participantes, estos escaparian de la
activacion emocional que les produce dejando
de mirar la figura, atendiendo el Fondo de la
diapositiva.

Finalmente, a través de la técnica de
seguimiento ocular se obtienen fijaciones
visuales, que pueden ser empleadas como una
medida conductual de la atencion, tal y como
lo propone Pannasch et al. (2008). Lo que
permite obtener porcentajes relativos, por
zona de interés (en este caso de la Figura y el
Fondo), de las diapositivas de acuerdo a su
valencia, permitiendo obtener adicionalmente
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la tasa de fijaciones (nimero de fijaciones
visuales entre los segundos de la duracion de
la diapositiva). Estas medidas conductuales
pueden ser de gran utilidad ya que permiten
contar con una variable observable de la
atencion visual. Por lo que es interesante la
realizacion de estudios futuros en los cuales
las fijaciones visuales de participantes
humanos considerados como respuestas se
correlacionen con el control de estimulos
sobre las respuestas correctas que se emiten
ante estimulos discriminativos que predicen
mejor la entrega de reforzamiento (Vila,
Rojas y Alvarado, 2018).
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Investigacion empirica y analisis tedrico

Una propuesta de Adaptacion del Cuestionario de Sintomas de Fatiga Laboral

Adaptation of the Work Fatigue Symptoms Questionnaire: A Proposal

Vega-Valero, Cynthia Zaira"" ; Ruiz-Méndez, David! y Nava-Quiroz, Carlos Narciso'

Resumen:

Se presenta una adaptacion del Cuestionario de
Sintomas de Fatiga Laboral de Yoshitake (1978) -
version castellana de Barrientos, Martinez y Mén-
dez (2004)- respecto de su formato de respuestas
con el fin de hacerlo mas susceptible de manejar al
momento de analizarlo a la par de otras escalas.
Los participantes fueron voluntarios que al momen-
to de la entrevista estuvieran trabajando en una
organizacion. Los cambios del cuestionario fueron
respecto del formato de respuestas (de ser dicoto-
mico se convirtid a politbmico). Los resultados
muestran un ajuste de la escala a la estructura facto-
rial propuesta desde la teoria. Se eliminaron siete
items, quedando veintitrés repartidos en tres subes-
calas. Al primer factor se le denomind sintomas
generales de fatiga laboral (9 items), el segundo fue
denotado como fatiga fisica (7 items) y el tercero
como componentes psicologicos de la fatiga (7
items). En términos de consistencia interna el ins-
trumento presentd niveles adecuados de alfa de
Crombach. Se concluye resaltando la necesidad de
comprobar la adecuacion de esta escala, lo que se
conseguira a través de estudios empiricos.

Palabras Clave: fatiga laboral, fiabilidad, eva-
luacion, validez de constructo, andlisis facto-
rial .

Abstract:

An adaptation of the Work Fatigue Symptoms
Questionnaire (WFSQ) with a different response
format is presented, in order to make it amenable
for comparison with other measures. Participants
were volunteer adults who, at the moment of the
interview, were working in an organization. Chan-
ges in the Questionnaire were made with respect of
the response format (form a dichotomous to a
polytomous structure). Results show that there was
a good scale adjustment to the theoretical proposed
factorial structure. However, seven items were eli-
minated, remaining twenty-three items divided in 3
subscales. The first factor was denominated Work
Fatigue General Symptoms (9 items), the second
factor was named as Psychical Fatigue (7 items)
and the third factor was denominated as Psycholo-
gical Components of Work Fatigue. In terms of
internal consistency, the scale Cronbach’s Alpha
indicators show adequate levels. Conclusions stress
the necessity of verifying the adequacy of this sca-
le, to be achieved through more empirical studies.

Keywords: work fatigue, reliability, assessment,
construct validity, factor analysis
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En términos generales, la fatiga ha sido enten-
dida como: “un sentimiento de agotamiento,
cansancio y falta de energia” (Ricci, Chee,
Lorandeau & Berger, 2007, p.1). Desde el
punto de vista bioldgico, la fatiga puede ser
vista como la falta de energia debida al des-
gaste fisico por la realizacion de alguna acti-
vidad. Sin embargo, es mas comun entenderla
como un estado resultante de un despliegue
fisico, ya sea en el trabajo, deporte, estudio,
etcétera. Algunos sintomas comunes son el
cansancio fisico general, dolores musculares,
de cabeza, disminucion fisica entre otros
(Useche, Cendales & Goémez, 2017).

Generalmente, la fatiga se da como
una condicion de caracter cronico, ya que se
presenta durante periodos prolongados
(Boksem & Tops, 2008). En el contexto de
las organizaciones algunos modelos impor-
tantes han reconocido sus efectos en el
desempefio de los trabajadores identificandola
como fatiga laboral (Bakker & Demerouti,
2007). De la fatiga laboral se pueden identifi-
car dos aspectos importantes para reconocer
su impacto en el desempefio del trabajador.

Un primer aspecto es el deterioro o
limitacion en el desempefio de un individuo
en una tarea organizacional debido a su carac-
ter cronico (Sadeghniiat-Haghighi & Yazdi,
2015). Por ejemplo, de acuerdo con Sadegh-
niiat-Haghighi y Yazdi (2015):

los efectos més importantes de la fati-
ga incluyen el decremento de motivacion en
la tarea que se desempefia, tiempos de reac-
ciébn mas prolongados, reduccion del estado
de alerta, falta de concentracion, coordinacion
psicomotora pobre, problemas en la memoria
y procesamiento de informacion asi como un
mal juicio (p.13).

En general, la fatiga laboral implica
cambios en los niveles de respuesta conduc-
tuales tales como falta de atencidn, errores en
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la toma de decisiones, dificultad para respon-
der ante actividades intelectuales, baja ejecu-
cion, entre otras (Useche, et al, 2017, Useche,
1992).

Un segundo aspecto son los compo-
nentes especificamente psicoldgicos de la fa-
tiga. En su definicion de fatiga, Stasi, Abria-
ni, Beccaglia, Terzoli, y Amadori (2003) se-
nalan que: “la fatiga es caracterizada por un
estado de cansancio después de un periodo de
agotamiento, mental o fisico, caracterizado
por un decremento en la capacidad para traba-
jar y la reduccién en la eficacia para respon-
der a estimulos” (p. 1787). El aspecto mental
en la definicion anterior hace referencia a lo
que comunmente se ha denominado en la lite-
ratura como fatiga subjetiva. Yoshitake
(1978) sefialaba que la fatiga subjetiva hace
referencia a cambios en las actitudes, orienta-
cion y ajuste de los trabajadores como efecto
de la dimension fisiologica. El componente
de actitudes esté relacionado con la renuencia
al trabajo (Ferrara & De Gennaro, 2001) y el
componente de ajuste corresponde a la dismi-
nucion de capacidad en el trabajo sefialada
anteriormente. Aun desde un punto de vista
fisiologico, se ha reconocido el papel de la
dimension psicoldgica en esta condicion
(Ferrara & De Gennaro, 2001).

La fatiga laboral es importante debido
a sus consecuencias en la productividad y en
la salud de los trabajadores, asi como con
otras variables psicologicas (Y oshitake,1978).
La fatiga laboral se ha estudiado en el &mbito
hospitalario, con médicos y enfermeras
(Abdul, Abdul & Naing, 2017; Arenas, 2006;
Béez, Castro, Ramirez, y Estrada, 2005; Cala-
brese, 2006; Fernandez et al, 2017; Liu,
Zhang, Chang & Wang, 2017; Rahman, Mu-
min & Naing, 2017) en la educacion (Martin,
Lucefio, Jaén y Rubio, 2007) y bajo situacio-
nes laborales extenuantes como el los contro-
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ladores de trafico aéreo (Escalona et al,
1996), mostrandose en este ambito una rela-
cion entre la fatiga, la jerarquia del puesto y
los afos de antigliedad (Maya y Rios, 2012).
Resultados similares son reportados tanto pa-
ra empresas publicas como privadas (De
Croon, Blonk, De Zwart, Frings-Dresen, &
Broersen, 2002; Hernandez, Goméz y Abril,
2006;). En Espaifia diversos estudios muestran
que el acoso laboral, el estrés y la fatiga labo-
ral estan relacionados (Hirigoyen, 2001; Mar-
tin, Lucefo, Jaén y Rubio, 2007; Useche,
Cendales & Goémez, 2017), todo ello en dife-
rentes ambitos del trabajo. Resultados simila-
res se han reportado en otras latitudes,
(Arciniega, 2009; Bonciu & Ca Pra Rescu G.,
2012; Pranji¢, Males, Beganli¢ & Mustajbe-
govi¢, 2006; Liu, Zhang, Chang & Wang,
2017).

Asociado a lo antes dicho, es necesa-
rio contar con métodos de evaluacion que nos
permitan medir la fatiga laboral (Beurskens et
al, 2000; Boada, Merino, Segarra y Vigil,
2014; Frone & Tidwell, 2015). Actualmente,
muchos de los esfuerzos de evaluacion de la
fatiga utilizan instrumentos que no distinguen
claramente entre las dimensiones implicadas
en la fatiga. Esta situacion se debe a la poca
claridad conceptual que existe en los instru-
mentos al definir el fendmeno y su contexto
organizacional (Winwood, Winefield, Daw-
son & Lushington, 2005). En este sentido re-
salta la claridad de la propuesta de Yoshitake
(1978) para abordar la medicion de la fatiga.

Uno de los instrumentos mas signifi-
cativos para medirla es el Cuestionario de
Sintomas de Fatiga Laboral (CSFL) de Yoshi-
take (1978). Este ha sido traducido a diversos
idiomas y con niveles de fiabilidad muy acep-
tables, siendo también evaluado en México en
cuanto a su fiabilidad y validez por Barrien-
tos, Martinez y Méndez (2004). Estos autores

ISSN: 2007-1833

reportan niveles aceptables de alfa de
Cronbach con indicadores de .89 y evidencia
de validez de constructo de acuerdo a la es-
tructura factorial. Sin embargo, una de las
limitantes de esta version es que su formato
de respuestas es dicotomico. Por ejemplo, la
manera de evaluacioén original propuesta por
Yoshitake esta basada en el porcentaje de res-
puestas afirmativas (Barrientos, Martinez y
Méndez; 2004; Saito, Kogi & Kashiwagi,
1970).

Cuando el investigador requiere anali-
zar una variable, la precision de la informa-
cién que proporciona la medida de eleccion
depende, en buena parte, de su estructura ma-
tematica y, por lo tanto, de la escala de medi-
cion en la que se encuentra (Stevens, 1916).
De esta manera, una escala de medicion que
presente mas isomorfismo con la realidad
(hasta el punto de una escala de razén) pro-
porciona mas precision en términos informa-
tivos del atributo a medirse Muiiiz (2000). Un
formato de respuesta dicotdmico, como el que
presenta el instrumento de fatiga de Yoshita-
ke, produce datos nominales, que, en su con-
junto, podrian tratarse como una medida ordi-
nal (Carifio & Perla, 2007). Por otro lado, se
ha reconocido que un formato de respuesta
tipo Likert produce una medicion ordinal
(Jamieson, 2004). Sin embargo, la teoria psi-
cométrica provee un marco tedrico para el
analisis de las mediciones producidas por un
instrumento de este tipo, que sugiere una con-
tinuidad en la medida en el contexto analisis
global de los items (Labovitz, 1967; Michell,
1986). Concretamente, se ha demostrado que
cuando el formato de respuesta es manipula-
do, se pueden obtener medidas que presenten
similitudes con una escala de medicion en
intervalo (Baggaley & Hull, 1983; Carifio,
1978).

Adicionalmente, se ha demostrado que
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los datos derivados de instrumentos con un
formato tipo Likert permiten comparaciones
sistematicas utilizando procedimientos esta-
disticos que, tradicionalmente, asumen el uso
de variables continuas (Glass, Peckham &
Sanders, 1972; Lubke & Muthen, 2004). Si se
contempla que el uso de técnicas estadisticas
derivadas del modelo lineal general y el uso
de técnicas de analisis de reduccion de dimen-
siones son cruciales en la literatura organiza-
cional, el no contar con una medicion diferen-
te a la producida actualmente con el formato
de respuesta del presente instrumento, podria
representar graves limitaciones para el estudio
de la fatiga laboral. Por ejemplo, al evaluar la
consistencia interna de la medida por medio
del alfa de Cronbach, se podria subestimar el
valor real de fiabilidad, debido a que esta téc-
nica se basa en el uso de las matrices de cova-
riacion y covariacion estandarizada que impli-
can continuidad. En el contexto de la fiabili-
dad, una posible alternativa seria utilizar ma-
trices policoricas que dan mayor estabilidad a
los calculos, ya que los alfas de Cronbach
tienden a ser menores cuando se comparan,
por ejemplo, con theta (q), alfa ordinal, ome-
ga (v) o K*(Gempp & Saiz, 2014; Gader-
mann, Guhn & Zumbo, 2012; Ferrando y An-
guiano, 2010; Lozano, Garcia & Muiiz,
2008; Elosua y Zumbo, 2008; Zumbo, Gader-
mann & Zeisser, 2007). Sin embargo, bajo
otros objetivos de investigacion, el estatuto de
esta medida sigue siendo problematico, ya
que los valores de correlacion, fiabilidad y
factoriales bajo estas condiciones decremen-
tarian cuando las opciones de respuesta son
menores que cinco (Ferrando y Anguiano,
2010; Lozano, Garcia y Muiiiz, 2008). En es-
te sentido, un aspecto central de esta propues-
ta propone modificar el formato de respuesta
de la escala para poder contar con medidas
que proporcionen mas informacion y que pue-
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dan usarse en estudios posteriores que utilicen
como base, técnicas de analisis de covariacion
estandarizada entre variables.

Los objetivos del siguiente estudio son
dos: 1) proponer una adaptacion del instru-
mento de CSFL, en su formato de respuestas
con el fin de hacer mas parsimoniosa la com-
paracion entre puntajes derivados de la escala
y otras medidas psicoldgicas que asuman un
continuo bajo los principios de la Teoria Cla-
sica de los Test y asi contar con instrumentos
que evaltien Fatiga laboral con condiciones
psicométricas deseables (Muiiiz, 2000) y 2)
proporcionar evidencia de validez y confiabi-
lidad de la medida analizando la estructura
factorial obtenida y la consistencia interna de
los items.

Método

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 209 trabaja-
dores del Estado de México. Los sujetos par-
ticiparon de manera voluntaria y firmaron
previamente un consentimiento informado. El
tamafo de muestra fue decidido con base en
las propuestas metodologicas de Ferrando y
Anguiano (2010) y Lloret, Ferreres, Herndn-
dez y Tomas (2014). Los participantes tenian
un promedio de edad de 32.1866 afios en un
rango de 18 a 66 afios, de los cuales 92 (44%)
fueron mujeres y 117 (56%) hombres. La ma-
yoria pertenecian a diferentes empresas como
empleados (73, 82.8%) mientras que otros
tantos eran trabajadores independientes (36,
17.2%). En cuanto a su formacion académica,
el 9.1% tenia primaria, 20.6% secundaria,
31.6% bachillerato, 11% carrera técnica,
24.9% licenciatura o ingenieria y 2.4% pos-
grado. Al momento de la entrevista todos los
participantes tenian trabajo. Los criterios de
inclusion fueron los siguientes: los participan-
tes debian ser mayores de edad y debian ha-
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ber reportado laborar en una organizacion al
menos el altimo mes. Se elimind aquellos ins-
trumentos que no contestaran el 95% de las
preguntas.

Instrumento

El Cuestionario de Sintomas de Fatiga Labo-
ral consta de 30 items repartidos en tres
subescalas, la primera mide sintomas genera-
les de fatiga (items 1-10), la segunda fatiga
fisica (items 11-20) y la tltima fatiga mental
(items 21-30). El formato de respuesta fue
cambiado, pasando de dicotomico a tipo Li-
kert. Las opciones de respuesta iban de nun-
ca, casi nunca, pocas veces, con frecuencia,
casi siempre y siempre. Se calificé de 0 a 5,
otorgando 0 a nunca y 5 a siempre. En su for-
mato castellano la fiabilidad es reportada
en .89 y validez aceptable (Barrientos et al.
2004).

Procedimiento

El cuestionario fue aplicado en el lugar de
trabajo de los participantes y con consenti-
miento informado. Los aplicadores fueron
personal entrenado y con experiencia, quienes
respondieron a las dudas de los participantes
y se asegur6 la confidencialidad de su partici-
pacion y repuestas al cuestionario. Los datos
fueron analizados con SPSS version 23.

Analisis de Datos

Analisis descriptivos, Analisis factorial, prue-
bas t y Alfas de Cronbach. Los andlisis se lle-
varon a cabo en concordancia con las pro-
puestas de Reyes-Lagunes, Garcia y Barragan
(2008), Nunally y Berstein (1995), Hair, An-
derson, Tatham y Black, (2000), DeVellis,
(2012), Lloret-Segura, Ferreres-Traver, Her-
nandez-Baeza y Tomas-Marco (2014).

ISSN: 2007-1833

Resultados

Los datos fueron analizados conforme al mo-
delo propuesto por Reyes-Lagunes, Garcia y
Barragan (2008). En un primer momento, en-
contramos que el item 14 carecia de respuesta
en la opcion 5 (Siempre) por lo que fue ex-
cluido de los analisis subsecuentes. Ensegui-
da, se realizé un analisis grafico para estimar
los sesgos de cada reactivo, los sesgos mos-
trados, para cada item, fueron satisfactorios y
las pruebas t de Student —para valorar el po-
der discriminativo de los items- fueron signi-
ficativas, para los cuartiles extremos, lo que
apoya las diferencias entre los mismos. La
figura 1 muestra la ejecucion tipica de los
items.

Como siguiente paso, obtuvimos el
alfa de Cronbach. Este fue de .958. Como cri-
terio de permanencia, se conservaron los
items que presentaron correlaciones items-
total de la escala igual o mayor a .40 e infe-
riores a .75 (Hair et al, 2000). Bajo este crite-
rio no se elimind ningun item. Haber cambia-
do el formato de respuesta nos obliga a recon-
siderar la escala en su totalidad. En este senti-
do, procedimos a realizar un anélisis factorial
exploratorio con el proposito de observar si se
mantenia la estructura inicial o existia algin
cambio y asi proporcionar evidencia de vali-
dez de constructo. Para obtener la factoriza-
cion elegimos el método de maxima verosi-
militud, en concordancia con Hair, et al,
(2000) y Lloret, et al, (2014) y la rotacion
VARIMAX por su simplicidad para interpre-
tar los factores y sus propiedades robustas
(Hair, et al, 2000).

Asi, el andlisis factorial exploratorio
(por maxima verosimilitud y rotacién Vari-
max) mostro un KMO = .930 y la prueba de
esfericidad de Bartlett X’= 2892.287 y p
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Figura 1. Distribucion de frecuencias para Items representativos de la ejecucion tipica en el

CSFL.

=.0000, que muestran la pertinencia para rea-
lizar la factorizacion. En este caso y de acuer-
do con la teoria (el instrumento original cuen-
ta con tres sub escalas) solicitamos al progra-
ma tres factores y ademds encontramos que
en los tres primeros factores sus autovalores
fueron mayores de 1 y del cuarto en adelante
fueron menores a 1. El primer autovalor fue
de 10.536 y un porcentaje de varianza expli-
cada de 45.809, el segundo fue de 1.619 y
varianza explicada de 7.040 y el tercer factor
fue de 1.571 y varianza de 6.832 y varianza
acumulada de 59.681. Mientras que el grafico
de sedimentacion muestra 3 factores domi-
nantes (ver figura 2).
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Como criterios para la permanencia de
los items en los factores, decidimos que los
mismos tuvieran como porcentaje de varianza
entre .40 y .79, y que por otra parte saturaran
con claridad en un solo factor, en concordan-
cia con los principios establecidos por Hair, et
al, (2000) y Lloret, et al, (2014) y DeVellis,
(2012).

Bajo estas condiciones se eliminaron
los items 11, 7,22, 12, 10 y 6 debido a que no
era claro su nivel de saturacion a un factor en
particular y realizamos de nuevo el analisis
factorial quedando como se muestra en la ta-
bla 1. Hay que sefialar que existio un inter-
cambio de reactivos entre los factores 1 y 2,
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Figura 2. Grafico de sedimentacion. Autovalores de cada uno de los factores

los items 8 y 9 aparecen en factor 1 y tendrian
que estar en el segundo y viceversa los items
21 y 23 aparecen en el segundo factor cuando
tendrian que estar en el primero. El ultimo
factor se conservd congruente en su estructura
de items. Como paso final obtuvimos los ni-
veles de fiabilidad para cada factor. La fiabili-
dad alfa de Cronbach fue de .894 para el pri-
mer factor, para el segundo factor fue de .892
y para el tercer factor fue de .879.

Discusion
El objetivo del presente estudio fue proponer
una adaptacion del CSFL en su formato de
respuestas con el fin de hacerlo mas suscepti-
ble de manejar al momento de analizarlo con
otras mediciones. Fueron eliminados siete
reactivos debido a que no cumplieron con los
requerimientos metodologicos minimos esta-
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blecidos, por lo que observamos una reconfi-
guracion de los factores. El primero de ellos
muestra sintomas generales de fatiga con 9
items, el segundo corresponde a fatiga fisica,
con 7 items y el tercer factor representa un
componente psicoldgico resultante de la fati-
ga fisica en general, con 7 items. En particu-
lar, la dimension de sintomas generales de
fatiga se refiere a componentes mas pronun-
ciados de fatiga que enmarcan acontecimien-
tos fisicos que pueden provocar cierta incapa-
cidad para responder ante eventos ordinarios
como conducir, escribir u operar alguna ma-
quina. Por ejemplo, sentirse mareado y con
dolores fisicos. Para la segunda dimension,
fatiga fisica, la actividad fisica se ve dismi-
nuida y es detectada mediante la somnolencia
y dolores fisicos moderados. Por ejemplo, es
comun que alguien que permanece sentado
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Tabla 1.
Matriz de tres factores rotados

Factor

1 2 3

29.-Tiene temblor en las piernas o los brazos
27.- Se siente mareado
24 .- Siente opresion al respirar

26.- Siente la voz ronca

9.- Se siente poco firme o inseguro al estar de pie

28.- Le tiemblan los parpados

8.- Siente rigidez o torpeza en los movimientos

30.- Se siente mal

25.- Siente sed

3.- Siente cansancio en las piernas

2.- Siente el cuerpo cansado

4.- Tiene deseos de bostezar

1.- Siente pesadez en la cabeza

5.- Siente la cabeza aturdida, atontada
21.- Tiene dolor de cabeza

23.- Tiene dolor de espalda

18.- Se siente ansioso

16.- Se le olvidan facilmente las cosas

759 271 181
736 302 199
.685 210 .183
.651 271 242
637 204 201
.601 .163 319
558 364 272
517 423 247
441 347 263
282 770 124
171 768 244
275 676 290
215 .640 230
438 .624 252
378 510 .309
399 498 244
328 172 744
.076 258 .652

19.- Le cuesta trabajo mantener el cuerpo en una misma postura 265 297 597

17.- Le falta confianza en si mismo

13.- Esta nervioso

125 .109 567
338 208 543

15.- Se siente incapaz de ponerle interés a las cosas 429 201 502

20.- Se le agot6 la paciencia

.300 338 472

por varias horas ante un ordenador tienda a
sentir suefio o que se levante con dificultad
para “estirar las piernas”. Para el tercer factor,
el componente psicologico resultante de la
fatiga refiere a comportamientos que estan
ligados a la fatiga, que son caracterizados por
ejecuciones bajas o deficientes. Por ejemplo,
cuando debido al cansancio se olvidan las ac-
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tividades a realizar en un dia de trabajo o la
poca tolerancia ante las solicitudes de compa-
fieros de trabajo. Esto ultimo es importante,
ya que, como se establecio en la introduccion,
los componentes psicolégicos que se pueden
presentar por el cansancio fisico en este estu-
dio se agruparon de manera consistente en el
ultimo factor, lo cual puede implicar que en
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estudios futuros podamos correlacionar el
cansancio fisico en general y particular con
los componentes psicologicos resultantes.
Una consideracion importante seria robuste-
cer la tercer subescala con items escritos ex
profeso para indagar componentes psicologi-
cos concretos. En tanto, esta propuesta queda
estructurada en tres subescalas: cansancio en
general, con 9 items, cansancio fisico con 7
items y componentes psicologicos resultantes
de fatiga con 7 items, (ver apéndice 1 para la
escala final).

La estructura tedrica propuesta y el
tipo de informacidon proporcionada por este
instrumento permite relacionar potencialmen-
te, fatiga laboral y sintomas de fatiga laboral
con otras variables psicologicas discutidas en
la literatura organizacional. Una considera-
cion por realizar sobre el presente estudio es
que, al alterarse el formato de respuestas la
estructura de la escala cambid. Es importante
tener recordar que cuando modificamos una
escala en cualquiera de sus componentes es
indispensable desarrollar estudios métricos
que confirmen que los cambios no alteran la
estructura interna de ésta. Debido a esto, una
ruta de investigacion seria realizar estudios
que busquen replicar la estructura tedrica ob-
servada en diferentes poblaciones, en busca
de garantizar la generalidad del constructo.
Por otro lado, realizar estudios de validez
convergente proporcionaria mas solidez al
estatuto tedrico de la medida y su estructura
factorial. En todo caso, la presente propuesta
busca promover la discusion teorica sobre el
constructo de fatiga laboral. La informacion
generada en futuras investigaciones tendra
que relacionarse de manera estrecha con otros
fenomenos, tanto fisicos como psicoldgicos, y
en su momento contribuir al desarrollo de la
psicologia aplicada y el bienestar de las per-
sonas.
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Conclusion

En conclusion, la escala resultante
pretende facilitar la recolecciéon de informa-
cion sobre la fatiga laboral y promover el es-
tudio de como este constructo se vincula con
componentes psicologicos. Esta escala es una
version adaptada de la original de Yoshitake.
Resta atun por desarrollar los analisis factoria-
les confirmatorios -para probar la estructura
de varianza- y mas importante aun, estudios
para probar la validez convergente, divergen-
te y estudios nomolégicos.
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Apéndice 1
Escala de Fatiga Laboral
La presente escala tiene como proposito conocer acerca de su estado fisico y cansancio. De las

siguientes afirmaciones responda en qué grado lo describen a usted en su trabajo (tache s6lo una
opcion por pregunta).

Opciones de Respuesta

Nunca | Casi Pocas | Con fre- | Casisiem- | Siempre
nunca veces | cuencia pre

1.-Tiene temblor en las piernas o los brazos

2.- Se siente mareado

3.- Siente opresion al respirar

4.- Siente la voz ronca

5.- Se siente poco firme o inseguro al estar de pie

6.- Le tiemblan los parpados

7.- Siente rigidez o torpeza en los movimientos

8.- Se siente mal

9.- Siente sed

10.- Siente cansancio en las piemas

11.- Siente el cuerpo cansado

12.- Tiene deseos de bostezar

13.- Siente pesadez en la cabeza

14.- Siente la cabeza aturdida, atontada

15.- Tiene dolor de cabeza

16.- Tiene dolor de espalda

17.- Se siente ansioso

18.- Se le olvidan facilmente las cosas

19.- Le cuesta trabajo mantener el cuerpo en una misma
postura
20.- Le falta confianza en si mismo

21.- Esta nervioso

22~ Se siente incapaz de ponerle interés a las cosas

23.- Se le agot6 la paciencia
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Attitudes towards mathematics of students of initial teacher training in Mexico

Cardoso Espinosa, Edgar Oliver""

Resumen:

El objetivo del estudio fue analizar las actitudes
hacia las matematicas en los estudiantes de forma-
cion inicial de profesorado con la finalidad determi-
nar su valoracion con respecto a las dimensiones de
utilidad, dificultad, agrado, ansiedad y autoconcep-
to hacia esta asignatura. El tipo de investigacion fue
un enfoque cuantitativo con alcance correlacional.
La muestra estuvo conformada por 383 participan-
tes. El instrumento empleado fue un cuestionario
con preguntas tipo Likert para obtener la informa-
cion respectiva, la cual se organizo y analizdé me-
diante la estadistica descriptiva e inferencial. Los
hallazgos relevantes fueron que el alumnado posee
una actitud media baja hacia la dificultad, agrado,
ansiedad y autoconcepto, pero con una actitud me-
dia alta hacia la utilidad. La principal conclusion
fue que los participantes poseen actitudes negativas
hacia las matematicas en las categorias de agrado,
ansiedad, dificultad y autoconcepto, pero recono-
cieron su utilidad como disciplina.

Palabras Clave: formacion inicial del profeso-
rado, actitudes hacia las matematicas, utilidad,
agrado, ansiedad, autoconcepto.

Abstract:

The objective of the study was to analyze the attitu-
des towards mathematics of students of initial
teacher training in order to determine their assess-
ment with respect to the dimensions of utility, diffi-
culty, pleasure, anxiety and self-concept towards
this subject. The type of research was a quantitative
approach with a correlational scope. The sample
consisted of 383 participants. The instrument used
was a questionnaire with Likert type questions to
obtain the respective information, which was orga-
nized and analyzed by descriptive and inferential
statistics. The relevant findings were that the stu-
dents have a low average attitude toward difficulty,
pleasure, anxiety and self-concept, but with a high
average attitude toward utility. The main conclu-
sion was that the participants had negative attitudes
towards mathematics in the categories of pleasure,
anxiety, difficulty and self-concept, but they recog-
nized its usefulness as a discipline.

Keywords: student body of the initial teacher
training, attitudes towards mathematics, utility,
pleasure, anxiety, self-concept.
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La formacion docente inicial es uno de los
principales retos y desafios que enfrentan las
politicas educativas nacionales y su mejora-
miento es fundamental para la calidad de los
sistemas educativos. De acuerdo con Vaillant
(2018) y Nortes y Nortes (2013) existe a nivel
internacional un interés prioritario para abor-
dar la preparacion del futuro profesorado por-
que son los agentes principales en la ensefian-
za de las diversas asignaturas de la educacion
basica en donde las matematicas es una mate-
ria fundamental por lo que no so6lo su aprendi-
zaje en esta area sino también sus actitudes,
expectativas y vision influyen en el alumna-
do.

Especificamente, las matematicas se
encuentran como una de las principales mate-
rias a cursar por los estudiantes desde la edu-
cacion basica hasta el nivel superior debido a
que cualquier individuo es imprescindible que
adquiera un conjunto de competencias mate-
maticas orientadas hacia su formulacion, em-
pleo e interpretacion de la informacion cuan-
titativa en una variedad de contextos que le
permitan tomar decisiones y juicios de la me-
jor manera posible (Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdmico
[OECD], 2013).

El panorama anterior implica una gran
responsabilidad para el sistema educativo de
un pais en donde la formacion inicial de los
docentes es uno de los temas relevantes a in-
vestigar porque su desarrollo como futuro
profesor comprende un conjunto de conoci-
mientos, habilidades y actitudes de tipo epis-
temologico, social y psicopedagogico ya que
se reconoce que no es suficiente dominar el
conocimiento disciplinar (Mendivil y Ponce,
2016).

Como lo indic6é Flores (1998), es ne-
cesaria la reflexion sobre las practicas docen-
tes que son empleadas durante la formacion

ISSN: 2007-1833

del profesorado con el objetivo de analizar las
concepciones vinculadas con el conocimiento
matematico y su futuro papel como educador
de la disciplina. De esta manera, en la forma-
cion inicial del profesorado es necesario in-
cluir tanto el componente cognitivo como
afectivo para determinar el interés y la dispo-
sicion hacia las matematicas de los futuros
maestros (Gauna, Harcia y Sarasua, 2012).

Como lo establecieron Goémez-Chacén
(2000) asi como Hidalgo, Maroto y Palacios
(2005), se sugiere que en la formacion del
futuro docente se lleve a cabo no solamente
una formacion matematica en el alumnado,
sino que también se incluye una alfabetiza-
cion emocional que propicie un gusto e inte-
rés hacia su ensefianza lo cual redundara en
mejores desempefios académicos y de apren-
dizaje de sus futuros estudiantes. De este mo-
do, la formacion de los docentes, sus expecta-
tivas, motivaciones, actitudes y las diferentes
visiones de su actual o futura profesion son de
gran influencia en el alumnado (Sanchez, Se-
govia y Mifidn, 2011).

No obstante, en América Latina la for-
macion docente inicial se caracteriza por su
heterogeneidad y diversificacion debido a que
los futuros profesores se forman en institucio-
nes de educacion superior que poseen diferen-
tes caracteristicas tanto organizacionales, aca-
démicas y administrativas. Segin Vaillant
(2013), su preparacion es desarrollada por: 1)
Universidades que mediante sus facultades
llevan a cabo esta funcion ademas de la de
investigacion y extension; 2) Universidades
Pedagobgicas que se orientan hacia esta forma-
cién y que depende de las secretarias de los
paises; 3) Escuelas Normales cuyo proposito
es la formacion de este recurso humano y que
son dependientes de las Secretarias de Educa-
cién, por lo que implica una situacion heterd-
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genea por lo que es relevante llevar a cabo
estudios sobre esta tematica.

Literatura previa

Uno de los objetivos de la educacion matema-
tica es desarrollar en los alumnos actitudes,
creencias y emociones positivas que les per-
mitan utilizar con éxito las matematicas para
su beneficio personal y social por lo que exis-
te a nivel internacional, el interés por la in-
vestigacion de estos elementos porque se ha
detectado que en diversos paises hay una dis-
minucion en el porcentaje de estudiantes que
eligen en sus estudios futuros a esta discipli-
na. Asi, su disposicion para utilizar esta disci-
plina se relaciona con dichas actitudes por lo
que se han incluido los componentes afecti-
vos tales como la confianza, agrado, ansie-
dad, autoeficacia y autoconcepto para deter-
minar el nivel de alfabetizacién matematica
que logran en diversos paises los futuros ciu-
dadanos (OECD, 2013).

Por tanto, es importante mencionar
que el término actitud fue estudiado inicial-
mente por Allport (1935) y ha sido concep-
tualizado por una diversidad de autores tales
como Anastasi y Urbina (1998), Jones (1995),
Albarracin, Johnson y Zanna (2005), Parra
(2005) y Gémez-Chacon (2009), los cuales la
han definido como una predisposicion evalua-
tiva de comportarse de manera favorable o
desfavorable frente a una entidad particular,
por lo que este término posee tres elementos
relevantes:

El caracter emocional, la obligada re-

ferencia a situaciones concretas

(objeto, contexto y tipo de accion) y la

existencia de una estructura interna, de

manera que la modificacion en uno de
sus componentes produce un cambio
en los demads. Es precisamente la exis-
tencia de esta estructura lo que hace
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pensar que las actitudes pueden ser

detectadas, analizadas y modificadas

(Montero, Pedroza, Astiz y Vilanova,

2015, p. 91).

Por su parte, la actitud hacia las mate-
maticas ha sido conceptualizada como el con-
junto de predisposiciones aprendidas que una
persona manifiesta interactuar en forma posi-
tiva o negativa con determinados contenidos
matematicos (Pérez-Tyteca, Castro, Rico y
Castro, 2011 y Petriz, Barona, Lopez y Qui-
roz, 2010).

En este sentido, autores como Lim,
Tso y Lin (2009) y Auzmendi (1992) estable-
cieron que las dimensiones que integran a la
actitud hacia las matematicas son el agrado,
ansiedad, utilidad, motivaciéon y confianza,
los cuales son constructos relevantes de anali-
zar porque permiten recopilar informacion de
las creencias de los alumnos.

Asi, el agrado es el nivel en que el in-
dividuo se siente bien con el objeto de estudio
por lo que se relaciona con el gusto y placer
vivido en wuna situacion en particular
(Cacioppo & Gardner, 1999). Mientras que,
la dificultad es la inseguridad que manifiesta
el individuo con respecto de un objeto o de si
mismo ante una situacion especifica
(Conejeros, Rojas y Segure, 2010).

En tanto, la utilidad es la categoria
asignada por la persona a las matematicas
desde la perspectiva cognitiva y social (Lim,
Tso y Lin, 2009). Por su parte, la ansiedad es
el estado afectivo que se caracteriza por la
ausencia de confort que experimenta un indi-
viduo cuando se enfrenta con situaciones rela-
cionadas con las matematicas en donde mani-
fiesta un conjunto de sintomas tales como
nerviosismo, preocupacion, confusion, miedo
y bloqueo cognitivo (Agiiero, Meza, Suarez y
Schmidt, 2017; Pérez-Tyteca, Monje y Cas-
tro, 2013).
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Asimismo, el autoconcepto es un
constructo conformado por componentes cog-
nitivos, emocionales y del comportamiento
relacionado con la formacion de la identidad
del sujeto, el cual reconoce una serie de atri-
butos, deficiencias, capacidades y limites que
definen su actuacidon en una situacion deter-
minada por lo que es una dimension determi-
nante en el desarrollo del individuo (Reynoso,
Caldera, De la Torre, Martinez y Macias,
2018; Fox, 2000).

Con base en lo anterior, el autocon-
cepto matematico estd integrado por conoci-
mientos subjetivos, las emociones y las inten-
ciones de accidon de una persona con respecto
a las matematicas, por lo que implica tanto la
motivacion, el placer, la atribucion causal del
¢xito o fracaso y por tanto, la eficiencia de
logro para esta asignatura; por lo que este
concepto tiene influencia en la vision de la
matematica y en su actuacioén hacia la misma
(Ortiz, Ramirez y Avalos, 2018; Goémez-
Chacon, 1997).

De esta manera, Kirschner, DiRita y
Flynn, (2005) determinaron que las personas
con mayores niveles de ansiedad matematica
muestran actitudes negativas hacia las tareas
relacionadas con esta disciplina, asi como po-
seen un autoconcepto negativo en cuanto a su
ejecucion para resolver situaciones que impli-
can el uso de las mismas, lo cual implica una
imagen de considerarse incapaces de emplear-
las tanto en su vida cotidiana como laboral.

Por consiguiente, esta tematica ha sido
abordada tanto por McLeod y McLeod (2002)
como Estrada (2002), los cuales indicaron
que, en mayor medida en el drea de matemati-
cas, se han presentado una serie de prejuicios
en contra de la disciplina, los cuales provocan
que el alumnado y profesorado se sientan
emocionalmente afectados al momento de
abordar los procesos formativos.
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Ademas, se ha encontrado que las ac-
titudes negativas hacia las matematicas y la
ansiedad matematica han sido consideradas
como serios obstaculos para los estudiantes
en todos los niveles de la educacion
(Finlayson, 2014; Geist, 2010). De la misma
manera, una actitud positiva es importante ya
que los estudios muestran que existe una rela-
cion entre el rendimiento de los alumnos y su
desempefio hacia esta asignatura manifestan-
do mejores habilidades para resolver proble-
mas y les gusta mas resolver problemas no
rutinarios (Mohd, Mahmood ¢ Ismail, 2011;
Marchis, 2013).

Lo anterior es confirmado por los es-
tudios de Macnab y Payne (2003) asi como el
de Henderson y Hudson (2011), los cuales
determinaron que se genera una actitud positi-
va hacia las matematicas si se promueve el
pensamiento critico y la capacidad para pen-
sar matematicamente a partir del planteamien-
to y resolucion de problemas.

Especificamente, la actitud de los es-
tudiantes de formacion inicial de profesorado
estd influenciada por la de sus docentes con
respecto a su practica académica (Marchis,
2011; Uusimaki y Nason, 2004). Por lo tanto,
se requiere desarrollar una actitud positiva
hacia las matemadticas en esta etapa, lo cual
repercutird en lograr consolidar un desarrollo
integral en esta asignatura no solo en el domi-
nio cognitivo sino también en lo afectivo
(Garcia, 2010).

Lo anterior fue confirmado por Hart
(2002) quien demostr6 que existe evidencia
de que las creencias del alumnado sobre las
matematicas afectan su ensefianza por lo que
sugiere que los programas de formacion ini-
cial para esta area se orienten hacia una eva-
luacion de su efectividad para desarrollar ac-
titudes positivas tanto para su ensefianza co-
mo aprendizaje.
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Por su parte, Parra (2005) identifico
que estos estudiantes conceptualizan a las ma-
tematicas como un conjunto de reglas estruc-
turadas logicamente, dando un enfoque for-
malista a su ensefianza pero que las reconocen
como una herramienta util para resolver pro-
blemas, por lo que manifestaron la necesidad
de tener una formacion didactica permanente
a lo largo de su desempefio como profesores.

En tanto Hidalgo, Maroto y Palacios
(2015) establecieron que el analisis de los
factores afectivos es relevante en la forma-
cion inicial de profesorado porque no se va a
orientar solamente hacia la imparticion del
conocimiento matematico en forma objetiva,
sino que sus actitudes y creencias sobre lo
qué son y como se ensefla esta asignatura va a
estar presente a lo largo de su practica docen-
te.

Mientras que en el estudio realizado
por Paolucci (2015) identificd que el rechazo
de los participantes hacia las matematicas
mostré una relacion con sus creencias pre-
existentes y cuan resistentes son a cambiarlas.
Asi, el educador del alumnado de formacion
inicial es necesario que reconozca tanto la
dificultad como el valor del proceso de modi-
ficacion de las actitudes negativas a partir del
empleo de métodos de ensefianza y experien-
cias de aprendizaje que cambien las creencias
existentes de los estudiantes y asi eliminar la
resistencia a involucrarse con las matemati-
cas.

De este modo, el autor concluyd que
los estudiantes deberian tener oportunidades
de involucrarse con situaciones vivenciales en
donde utilicen las matematicas en forma qutil
identificando sus aplicaciones y resolucion de
problemas para aumentar sus capacidades pa-
ra utilizar tanto la terminologia y técnicas de
esta disciplina que les permitan interpretar de
un modo correcto las soluciones, lo cual re-
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dundard en su formacion pedagogica.

Asimismo, en el estudio de Gonzalez,
Furner, Vasquez y Morris (2017) examinaron
las relaciones entre el desempefio académico
y ansiedad matematica del alumnado de for-
macion inicial hallando que la ansiedad esta-
ba negativamente correlacionada con la auto-
eficacia, lo cual indica que los estudiantes que
dudan de su competencia matematica son mas
propensos a experimentar la ansiedad.

También, Finlayson (2014) determiné
que el profesorado que atiende al alumnado
de formacion inicial es necesario que brinden
oportunidades para que los alumnos ejerzan
su proceso de autorregulacion en sus estrate-
gias de aprendizaje. Ademas, la funcion de la
retroalimentacion es brindar informacién so-
bre el progreso individual de la formacion del
futuro docente a partir del uso de instrumen-
tos de evaluacion como un diario que concen-
tre las observaciones pedagogicas y un porta-
folios de evidencias que demuestre lo logros
del estudiante en cuanto a su comprension y
actitudes hacia las matematicas.

De la misma manera, el educador es
necesario que estimule un ambiente en el aula
que ayude a que los estudiantes sientan que
pueden tomar riesgos, cometer errores y reve-
lar su falta de comprension para que se les
brinde el apoyo respectivo y asi aumentar el
dominio personal de las actividades matema-
ticas. Por tanto, se recomienda que los profe-
sores orienten sus actividades didacticas de
matematicas hacia el fomento del aprendizaje
cooperativo para que el alumnado pueda guiar
el aprendizaje de sus compaifieros y asi forta-
lecer su formacién docente para que cuando
estén en servicio también lo lleven a cabo con
sus futuros aprendices.

En la investigacion realizada por Zsol-
dos (2015) cuyo objetivo fue emplear el mé-
todo del aprendizaje basado en problemas pa-
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ra el desarrollo de actitudes positivas hacia
las matematicas en el alumnado de formacion
inicial encontrd una relacion directa entre es-
tas dos variables en términos estadisticos.
También, hallé que a partir de la resolucion
de problemas se gener6 un mayor autocon-
cepto matematico aunado a un incremento en
el desarrollo de las competencias matemati-
cas.

Mientras que Nortes y Nortes (2013)
encontraron que el 71.23% de los estudiantes
de formacion inicial tuvieron una actitud ha-
cia las matematicas en forma negativa, desta-
cando una diferencia por género en donde los
hombres presentaron una ansiedad y confian-
za mayor que las mujeres para esta asignatura
aunado a una baja correlacion entre la califi-
cacion y actitud hacia las matematicas.

En tanto que el realizado por Gauna,
Harcia y Sarasua (2012) indicaron que el 40%
de este alumnado manifestaron un gusto por
las matematicas a comparacion de un 30%
que indicaron lo contrario argumentando ex-
periencias previas negativas y una falta de
motivacion para aceptar su ensefanza. Ade-
mas, el 91% de los participantes identificaron
a esta asignatura como una de las mas impor-
tantes en su formacion, asi como que un 66%
reconocio su utilidad; el 54% comentaron que
es dificil ser un buen profesor para esta mate-
ria y el 60% senalaron la relevancia de una
preparacion especifica para la ensefianza de
las matematicas.

En el estudio de Hidalgo, Maroto y
Palacios (2015) hallaron que el alumnado de
formacion inicial conceptualizan a las mate-
maticas como una disciplina de tipo cognitivo
que se aplica a la resolucion de problemas por
lo que significa una vision orientada hacia el
objeto ubicandose en el ambito intelectual. En
cuanto a su utilidad, la mayoria de los partici-
pantes indicaron que si lo son debido a que
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son una ciencia que permite cuantificar la
realidad, asi como reconocieron una actitud
de gusto por emplearlas. Sin embargo, mani-
festaron la actitud de un autoconcepto mate-
matico neutro.

En este sentido, las investigaciones
educativas orientadas hacia el analisis de este
término han cobrado relevancia en la educa-
cion superior, los cuales se han enfocado a las
actitudes matematicas en los estudiantes, por
lo que como lo establecieron Fernandez, So-
lano, Rizzo, Gomezescobar, Iglesias y Espi-
nosa (2016) los estudios sobre esta tematica
no han sido abordados en este nivel y sobre
todo hacia la formacién inicial del profesora-
do. Como lo confirmaron Sanchez y Ursini
(2010):

Aunque son muchas las variables que
intervienen en el aprendizaje de las
matematicas, las actitudes han sido
consideradas clave al estudiar este
proceso porque, al parecer, condicio-
nan diversos procesos psicologicos,
constituyen parte del sistema de valo-
res del individuo y parecen estar rela-
cionadas con el rendimiento escolar.
Estudiarlas ayuda, ademds, a com-
prender las creencias y sentimientos
acerca de las matematicas y permite
dilucidar el papel de los factores afec-
tivos y emocionales en su aprendizaje.
(p. 305)

De este modo, una vez llevada a cabo
la valoracién sobre el grado de actitud, si esta
no fuera positiva se requiere disefiar e imple-
mentar estrategias formativas que motiven un
cambio de actitudes, por lo que habria de
aplicarse a estos sujetos una serie de tareas o
actividades encaminadas hacia un cambio en
la predisposicion de creer o pensar respecto
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del objeto mediante sentimientos mas positi-
VOS.

Por tanto, la evaluacion de las actitu-
des de los estudiantes hacia una disciplina, un
contenido especifico, una metodologia o cual-
quier herramienta didactica, es un tema de
interés tanto para la investigacion cientifica
como para la practica educativa (Flores,
2017). De la misma manera, las investigacio-
nes en educacion con alumnado universitario
se vienen haciendo desde hace poco tiempo y
los estudios referidos al dominio afectivo
(actitudes, creencias y emociones) no han co-
brado tanta relevancia en la educacion supe-
rior (Fernandez, et al., 2016).

Asi, fue relevante investigar las actitu-
des hacia las matematicas de los estudiantes
de profesorado inicial dada la influencia que
tiene tanto en su formacidén como en el futuro
aprendizaje de sus alumnos por lo que el co-
nocimiento de sus origenes seria beneficioso
para el aula lo cual generara un logro en los
objetivos de formacién matematica tal y co-
mo lo mencionaron Goetz, Sticca, Pekrun,
Murayama y Elliot (2016).

Lo anterior se confirma por lo estable-
cido por Blanco, Caballero y Guerrero (2009)
con respecto a que las dimensiones afectivas
forman parte de la ensefianza-aprendizaje en
la educacion matematica ya que los docentes
de educacion baésica lo son de todos los ciuda-
danos por lo que son de gran importancia mo-
delar una vision positiva de las matematicas
que tiene la poblacion en general.

Por consiguiente, evaluar las actitudes
hacia las matematicas en los estudiantes de
formacion inicial es importante para determi-
nar si es necesario acrecentarla, si es positiva,
o para tratar de cambiarla, si es negativa au-
nado a que diversas investigaciones han de-
mostrado que influyen en las de sus futuros
alumnos, por lo que se coincide para esta in-
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vestigacion lo confirmado por Pozo y Scheuer
(2006) que es de gran interés el identificar las
actitudes del profesorado como una de las
variables mas importantes debido a que su
conocimiento permitira valorar la forma en
que generan un comportamiento especifico
cuando estan con sus futuros alumnos. Final-
mente se coincide con Séanchez y Ursini
(2010), los cuales indicaron que:
En México, hasta la fecha, ha habido
relativamente pocos estudios sobre
actitudes hacia las matematicas. Los
resultados obtenidos indican, coinci-
dentemente, que los alumnos de dis-
tintos niveles educativos suelen mos-
trar predominantemente una actitud
neutra, tendiendo algunos a una leve-
mente positiva o levemente negativa,
hacia esta disciplina. Al explorar la
relacion entre actitud y percepcion de
aspectos relacionados con las matema-
ticas (utilidad, autoeficacia para resol-
ver tarea, logro) los hallazgos revelan
una diversidad de asociaciones. (pp.
305-305).

Objetivo general
Analizar las actitudes hacia las matematicas
en los estudiantes de formacion inicial de pro-
fesorado a fin de identificar su agrado, difi-
cultad, utilidad, ansiedad y autoconcepto ha-
cia esta asignatura.

Método

Tipo de investigacion

De acuerdo con Herndndez y Mendoza
(2018), el tipo de estudio que se empled fue
una investigacion cuantitativa con un alcance
correlacional porque se orientd a analizar las
actitudes hacia las matematicas en los estu-
diantes de formacion inicial con la finalidad
de determinar la relacion entre los dominios
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de agrado, dificultad, utilidad, ansiedad y au-
toconcepto matematico.

Ademas, fue un disefio no experimental por-
que no se manipularon las variables, asi como
fue transversal porque la evaluacion de las
actitudes hacia las matematicas se realizd en
un unico momento del tiempo por lo que se
clasifico6 como un disefio correlacional ex
post facto.

Participantes

La muestra que integré al estudio estuvo for-
mada por un total de 383 participantes que
cursaban la licenciatura en el campo en edu-
cacion y pedagogia en donde habian cursado
previamente una asignatura enfocada en di-
dactica de las matematicas (tabla 1). El tipo
de muestra fue de tipo no probabilistica inten-
cional en donde el criterio de seleccion fueron
aquellos alumnos que cursaban el ultimo se-
mestre de sus estudios en el afio 2018.

Tabla 1.
Participantes del estudio por género

Licenciatura Masculino Femenino  Total
En Educacion (LE) 30 68 98
En Docencia de la Mate- 25 55 80
matica (LDM)
En Ciencias de la Educa- 23 62 85
cion (LCEI)
En Pedagogia (LP) 19 42 61
En Ciencias de la Educa- 28 31 59
cion (LCE2)
Total 125 258 383

Fuente: Elaboracion propia

Con base en la tabla 1, la muestra pre-
sento la siguiente distribucion: El 67% (258)
de los sujetos correspondieron a mujeres, en
tanto que el 33% (125) restante a hombres,
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por lo que sobresali6 el género femenino para
esta investigacion.

Instrumento

El instrumento que se disefid para obtener la
informacion del estudio fue un cuestionario
elaborado por Auzmendi (1992, 2002) asi co-
mo por Flores y Auzmendi (2015). La rele-
vancia de seleccionar al cuestionario fue por-
que es considerado como la técnica mas apro-
piada para estudiar las actitudes, creencias,
valores y comportamiento de los individuos
(McMillan y Schumacher, 2005).

En cuanto a la validacion de conteni-
do, al instrumento se le realizd un juicio de
expertos; mientras que sus propiedades psico-
métricas fue el de poseer una consistencia
interna mediante el coeficiente alfa de
Cronbach de 0.828 por lo que es confiable
debido a que su valor es mayor a 0.70
(Nunnally, 1978; Segars, 1997). Con respec-
to a su validez, su andlisis de componentes
principales basado en prueba Kaise-Meyer-
Olkin fue de 0.884 aunado a que la prueba de
esfericidad de Barlett fue estadisticamente
significativa (X2 = 714.65, p = 0.00), lo cual
indico la existencia de una buena adecuacion
de la informacion obtenida a un modelo fac-
torial (Morales, 2011).

Asimismo, se efectudé la validez de
constructos en donde se hallaron cinco facto-
res cuyos autovalores iniciales explicaron en
conjunto el 88.35% de la varianza cuya parti-
cipacion fue en donde el primer factor alcan-
706 el 26.43%, el segundo con un 21.57%, el
tercer factor con un 17.15%, el cuarto factor
con el 12.43% y el quinto factor con un
10.77%.

De la misma forma, el cuestionario
estuvo basado en una escala de medicion tipo
Likert de cinco posibilidades de respuesta:
Totalmente en desacuerdo (1), en desacuerdo
(2), ni en acuerdo ni en desacuerdo (3), de
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acuerdo (4) y totalmente de acuerdo (5), por
lo que su codificacion comprendio del 1 al 5.
Para este estudio, la estructura del
cuestionario fue: Datos demograficos del par-
ticipante (edad, género, institucion educativa,
licenciatura y promedio general de estudios) y
actitudes hacia las matematicas integrada por
cinco dominios que fueron el agrado por las
matematicas, percepcion de dificultad, utili-
dad percibida, ansiedad hacia las matematicas
y autoconcepto matematico, los cuales fueron
recopilados de la literatura previa del estudio.
En este sentido, el agrado se refiere al
sentimiento positivo que el estudiante indica
ante la asignatura de matemadticas. La dificul-
tad es la manifestacion de la inseguridad del
individuo ante una situacion relacionada con
las matematicas. La utilidad es el valor que el
alumno otorga a las matematicas por su apli-
cacion que reconoce en mundo real. La ansie-
dad es la inseguridad que el estudiante experi-
menta al enfrentarse a una situacion que im-
plica el empleo de las matematicas. El auto-
concepto matematico es la creencia del estu-
diante acerca de su habilidad para aprender
actividades matematicas, ademas de la con-
fianza para aprender nuevos contenidos.

Procedimiento

El instrumento fue aplicado en las aulas por el
investigador donde los participantes recibian
sus clases, por lo que se les explico el objeti-
vo de la investigacion con la garantia de la
confidencialidad de la informacion. La orga-
nizacion de los datos recabados se llevo a ca-
bo mediante el programa SPSS version 22
que permitid calcular los estadisticos descrip-
tivos para posteriormente con el analisis infe-
rencial se llevd a cabo la interpretacion de los
datos. En este sentido, se llevo a cabo la prue-
ba estadistica de Kolmogorov-Smirnov (K-S)
con la finalidad de determinar si la distribu-
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cion de la muestra corresponde a una de tipo
normal. También, se utilizaron pruebas no
parametricas como la Chi-cuadrada (X2),
Kruskal-Wallis, el coeficiente de asociacion
de Spearman, asi como la “U” de Mann-
Whitney para identificar la homogeneidad de
las muestras, determinar las diferencias entre
los participantes y encontrar el nivel de aso-
ciacion entre las dimensiones del estudio esta-
bleciéndose un nivel de significancia de p <
0.05.

Tabla 2.
Actitudes hacia las matemadticas
Dimension Media Desviacion
estandar (DE)
Utilidad 4.28 0.51
Dificultad 4.15 0.44
Agrado 2.15 0.35
Ansiedad 4.06 0.28
Autoconcepto 2.85 0.21

Fuente: Elaboracion propia .

Resultados

La edad promedio de las mujeres fue de 20.55
afios con una desviacion estandar (DE) de
0.54 en tanto que para los hombres fue de
21.37 con una DE = 0.43. Por su parte, el pro-
medio general de los estudios de los partici-
pantes tuvo una media de 9.25 con una DE =
1.94; en tanto que el 87% del alumnado no se
encuentra laborando, mientras que el 13%
restante si.

Los principales hallazgos en el alum-
nado de formacion inicial de profesorado con
respecto a las actitudes hacia las matematicas
se concentraron en la tabla 2 con base en su
media y desviacion estandar.

Los participantes del estudio recono-
cieron para la dimension de utilidad que las
matematicas son relevantes en el mundo real
debido a que se obtuvo una media 4.28. Este
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resultado significa que manifestaron que esta
disciplina se emplea en el mundo real porque
sus procedimientos constituyen un conjunto
de herramientas que permiten la toma de deci-
siones por lo que es importante su ensefianza
desde la educacion basica. Asimismo, identi-
ficaron su importancia dentro de su formacion
inicial como futuros maestros por lo que reco-
nocieron la necesidad de poseer un trayecto
formativo para esta asignatura no solo orien-
tado hacia el conocimiento de los contenidos
curriculares sino también hacia el empleo de
los recursos y espacios didacticos que posibi-
liten el aprendizaje del alumnado.

En tanto para el factor de la dificultad
se hall6 una media de 4.15, por lo que los par-
ticipantes poseen una imagen de que las ma-
tematicas son dificiles porque requiere desa-
rrollar el pensamiento logico, la ubicacion
espacial aunada a un conjunto de técnicas y
procedimientos cuantitativos que requieren
para su asimilacion de estrategias didacticas
especificas.

Mientras que, para la dimension de
agrado, se obtuvo una media 2.15, lo cual sig-
nifica una actitud de desagrado por lo que im-
plica que los participantes identificaron que
las matematicas no son divertidas ni intere-
santes debido a que son una ciencia abstracta
aunada a que reconocieron que existen otras
asignaturas mas agradables.

Para el factor de ansiedad, se encontro
una media de 4.06 lo que significa una actitud
alta de este sentimiento, por lo que implica
que los participantes reconocieron sentirse
inseguros cuando resuelven situaciones que
implican el empleo de las matematicas, gene-
rando un sentimiento de inseguridad que afec-
ta su uso en forma optima. Ademas, indicaron
que han tenido experiencias de aprendizaje
negativas lo que afecta su desempefio como
estudiantes.
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Para la dimension del autoconcepto
matematico, se determind una media de 2.85
lo que indica una actitud baja con respecto a
su desempeflo ante situaciones que implican
el uso de esta asignatura, por lo que este ha-
llazgo indica que los sujetos tienen una ima-
gen negativa sobre si mismos y su aprovecha-
miento para esta asignatura por lo que influye
en su vision sobre la dificultad que presentan.
También reconocieron que esta dimension
influye en su apreciacion sobre la imparticion
de las matematicas en un futuro.

Posteriormente, se realizd un analisis
de las puntuaciones medias de las dimensio-
nes del estudio por el tipo de licenciatura im-
partida en educacion alcanzado por los suje-
tos y que se organizaron en la tabla 3 y se
muestran en la figura 1.

Tabla 3.
Medias de las dimensiones de las actitudes ha-
cia las matematicas

Dimension LE LDM LCE1 LP LCE2
Utilidad 442 392 399 431 476
Dificultad 4.15 4.09 422 394 435
Agrado 206 211 235 193 230
Ansiedad 397 412 385 425 411
Autocon-
cepto 308 293 275 264 285

Fuente: Elaboracion propia.

La figura 1, muestra las puntuaciones
promedio de los factores actitudinales hacia
las matemadticas y que se describen a conti-
nuacion: En el factor utilidad, la LCE2 fue la
que alcanz6 la mayor puntuacién media con
el 4.76 seguida por la LE con el 4.42, la LP
con el 4.31, la LCE1 con el 3.99 y la LDM
con el 3.92. Este hallazgo significa que los
participantes de la LCE2 reconocieron en ma-
yor medida la importancia de las matematicas
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Figura 1. Medias de las dimensiones de las actitudes hacia las matematicas

Fuente: Elaboracion propia

en el ambito real en comparacion con las de-
mas licenciaturas.

En el factor dificultad, la LCE2 obtu-
vo la mas alta puntuacién media con 4.35, la
LCEI con el 4.22, la LE con el 4.15, la LDM
con el 4.09 y por ultimo la LP con el 3.94.
Este resultado implica que los sujetos de la
LCE2 identificaron que las matematicas son
una asignatura dificil de aprender, mientras
que los de la LP perciben en un menor grado
esta dimension.

En el factor agrado, la LCE1 fue la
que alcanzd la mayor puntuacién media con
el 2.35, la LCE2 con el 2.30, la LDM con el
2.11, la LE con el 2.06 y la LP con el 1.93.
Este hallazgo hace referencia al reconoci-
miento por parte de los sujetos que estudian
en la LCEI1 a una actitud positiva de entusias-
mo por resolver situaciones que implican el
empleo de las matematicas en comparacion
con los que son alumnos de la LP los cuales
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manifestaron una menor emocién hacia la
asignatura.

En el factor ansiedad, la LP fue la que
tuvo la mayor media con el 4.25 seguida de la
LDM con el 4.12, la LCE2 con 4.11, la LE
con el 3.97 y la LCE1 con el 3.85. Este resul-
tado indica que los participantes de la LP po-
seen un mayor nivel de ansiedad cuando usan
las matemadticas a diferencia de los de la
LCEIl.

En el factor autoconcepto, la LE obtu-
vo la mayor puntuacion media con el 3.08, la
LDM con 2.93, la LCE2 con 2.85, la LCEI
con 2.75 y la LP con 2.64. Este hallazgo per-
mite deducir que el alumnado de la LE pre-
sentan una imagen positiva sobre el dominio
matematico en comparacion con los de la LP,
quienes reconocieron tener una actitud negati-
va hacia esta materia.

Posteriormente, se empled la prueba
estadistica de Kolmogorov-Smirnov (K-S)
con la finalidad de determinar si la distribu-
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cion de la muestra corresponde a una de tipo
normal. Se encontré6 que el estadistico de
prueba “Z” de K-S fue de 0.115 con un nivel
de significacion de 0.004, por lo que se con-
cluyo que la distribucion no es normal.

Ademas, se empleo la estadistica infe-
rencial a partir del uso de pruebas no parame-
tricas con la finalidad de identificar si las
muestras seleccionadas provienen de pobla-
ciones distintas por lo que se utilizd6 como
estadistico de prueba la Chi-cuadrada (X2).
El resultado fue que X2c¢ = 8.325 con p = 0.00
por lo que se concluyd que las muestras son
heterogéneas, es decir, no proceden de la mis-
ma poblacion.

Con base en lo anterior, se uséd la
prueba no paramétrica de Kruskal-Wallis para
llevar a cabo la comparacion entre las mues-
tras del estudio. Los hallazgos con respecto a
las dimensiones en las actitudes hacia las ma-
tematicas se organizaron en la tabla 4.

Tabla 4.
Actitudes hacia las matematicas

Componentes Estadistico de
contraste Sig. asintotica

Chi-cuadrado
Utilidad 9.351 0.017
Dificultad 4.15 0.44
Agrado 2.15 0.35
Ansiedad 4.06 0.28
Autoconcepto 2.85 0.21

Fuente: Elaboracion propia.

Con base en la tabla 3, se encontro
que existen diferencias en las categorias de
utilidad (p = 0.017), dificultad (p = 0.001),
agrado (p =0.011) y autoconcepto (p = 0.009)
por ser valores menores al nivel de significan-
cia seleccionado de 0.05, lo cual implica que
los estudiantes perciben de distinto modo sus
actitudes hacia las matematicas.
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Asimismo, se calcularon las correla-
ciones de Spearman entre las dimensiones de
la actitud hacia las matematicas (tabla 5), las
cuales oscilaron en un intervalo comprendido
de - 0.892 y 0.941 por lo que existieron aso-
ciaciones tanto inversas como directas signifi-
cativas con base en una p < 0.05. Los hallaz-
gos fueron que la utilidad esta positivamente
correlacionada con la dificultad y el agrado,
al igual que la ansiedad con el autoconcepto.
En tanto, para la dificultad posee una correla-
cion alta con ansiedad; una relacion inversa
con agrado y una correlacion baja con auto-
concepto. También, se encontrd que el agrado
tiene una asociacion alta con autoconcepto
pero una correlacion débil con ansiedad.

A partir de la tabla 6, se llevd a cabo
el analisis inferencial con respecto a las acti-
tudes hacia las matemadticas con base en la
variable género con la finalidad de identificar
la existencia o no de diferencias significati-
vas. Con base en la muestra del estudio, se
determino que existen diferencias significati-
vas (con un nivel de p < 0.05) entre hombres
y mujeres en tres dimensiones: utilidad, an-
siedad y autoconcepto. Por tanto, implica que
los estudiantes de formacion inicial de profe-
sorado perciben en forma distinta sus actitu-
des hacia las matematicas. Por otro lado, no
se hallaron diferencias significativas para las
dimensiones de dificultad y agrado hacia las
matematicas por lo que se interpreta que por
género, los alumnos reconocen y disfrutan el
utilizar esta asignatura del mismo modo.

Discusion y conclusiones
Con base en los hallazgos de la investigacion
se establece la relevancia de las actitudes ha-
cia las matematicas en los futuros profesores
en donde se identifico que los participantes
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Tabla 5.
Correlaciones de Spearman entre los dominios de las actitudes hacia las matematicas
Dimension Utilidad Dificultad Agrado Ansiedad Autoconcepto
Utilidad 1 0.776* 0.792%* 0.151%* 0.324*
Dificultad 1 - 0.892%* 0.925%* 0.122%*
Agrado 1 -0.153* 0.941%*
Ansiedad 1 0.888*
Autoconcepto 1
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 6.
Prueba “U” de Mann-Whitney
Género  Estadisticos Utilidad Dificultad Agra-  Ansiedad Autocon-
do cepto
Prueba “u» -12.663 -7.674 -1.918 4.988 5.756
p 0.012 0.554 0.812 0.004 0.002

Fuente: Elaboracion propia

poseen una actitud negativa en los dominios
de agrado y ansiedad aunado a que la consi-
deran como una asignatura dificil lo cual se
confirmo6 con un autoconcepto bajo; no obs-
tante, reconocieron su utilidad como discipli-
na por lo que este estudio constituye una
aportacion valiosa para el campo de la inves-
tigacion educativa, por tanto se logrd el obje-
tivo general. Asi, este estudio coincide en sus
resultados con la investigacion realizada por
Nortes y Nortes (2013) los cuales hallaron la
presencia de una actitud negativa hacia las
matematicas.

En este sentido, los resultados permi-
ten corroborar lo confirmado por tanto por
Marchis (2011 y Uusimaki y Nason (2004) en
lo referente a que la actitud del alumnado de
formacion inicial de profesorado cuando son
estudiantes estd influenciada por la actitud de
sus docente con respecto a su practica, por lo
que es necesario desarrollar una actitud posi-
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tiva hacia las matematicas, lo cual repercutira
en el logro del objetivo de consolidar un desa-
rrollo integral en esta asignatura no solo en el
dominio cognitivo sino también en lo afectivo
(Garcia, 2010).

De la misma forma, este estudio pro-
porcionod a partir de la matriz de correlacio-
nes, las diversas relaciones estadisticas signi-
ficativas, las cuales oscilaron entre - 0.892 y
0.941. En este sentido, existieron asociacio-
nes directas altas entre las dimensiones de
utilidad con dificultad y agrado, asi como de
¢éste con el autoconcepto. Ademas, hubo aso-
ciaciones inversas entre el agrado con dificul-
tad. No obstante, también se determinaron
relaciones débiles entre el agrado y la ansie-
dad, asi como de la dificultad con el autocon-
cepto.

También se encontrd un resultado si-
milar en esta investigacion con el hallado pre-
viamente por los estudios de Hidalgo, Maroto
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y Palacios (2015) asi como de Gauna, Harcia
y Sarasua (2012) en cuanto a reconocer que
las matematicas tienen una utilidad, pero son
dificiles tanto en su aprendizaje y ensefianza
por lo que implica tener una formacion didac-
tica especifica para ensefiarla.

Por el contrario, se identifico un ha-
llazgo distinto con respecto al estudio de Hi-
dalgo, Maroto y Palacios (2015) en cuanto a
la dimension de autoconcepto matematico en
donde en el primero existio una actitud neutra
mientras que para esta investigacion fue de
tipo negativo.

Asimismo, se halloé un resultado dife-
rente al obtenido por Kirschner, DiRita y
Flynn, (2005) en lo que se refiere a la existen-
cia de que una alta ansiedad esta asociada a
un autoconcepto negativo; mientras que para
esta investigacion no existe una asociacion
entre estas dos dimensiones.

Por tanto, es importante reconocer es-
tas actitudes hacia las matematicas del alum-
nado de formacion inicial de profesorado para
enfocarse no solo al dominio cognitivo de la
disciplina sino considerar tanto las emociones
como creencias con las que inician este tra-
yecto formativo, por lo que se coincide con lo
establecido por Paolucci (2015) y Hart (2002)
en lo relacionado con diagnosticar en los es-
tudiantes sus experiencias previas acerca de
las matematicas debido a que influyen en su
futura ensefianza y asi una vez conocido el
nivel de actitud, si ésta no fuera positiva seria
requerido un cambio basado en la implemen-
tacion de actividades encaminadas hacia una
modificacion en forma positiva con la inter-
vencion educativa del profesorado.

Asi, se confirma lo establecido tanto
por Gomez-Chacédn (2000) e Hidalgo, Maroto
y Palacios (2005) quienes afirmaron la rele-
vancia de incluir durante el trayecto formati-
vo el ambito de la alfabetizaciéon emocional
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matematica orientada a propiciar una actitud
positiva de confianza y agrado tanto para su
ensefianza como conduccion en la formacion
de sus futuros estudiantes.

Por consiguiente, se recomienda du-
rante la formacion inicial del profesorado el
disefio e implementacion de estrategias enfo-
cadas hacia un cambio de actitudes hacia las
matematicas en forma positiva que permitan
su desmitificacion como una asignatura dificil
de comprender a partir del enfoque de situa-
ciones contextualizadas que favorezcan la
percepcion de utilidad en conexion con la
realidad. Para lograrlo, es necesario ademas
identificar los perfiles de ingreso del alumna-
do para determinar sus estilos de aprendizaje
lo cual redundard en el establecimiento de
relaciones de comunicacién y cooperacion
entre los estudiantes y docentes.
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Aproximacion al estudio de los tipos de violencia escolar percibidos por el alumnado
universitario

Approach to the study of the types of school violence perceived by university students
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Resumen:

La violencia escolar es una problematica que apare-
ce de manera cotidiana en el contexto educativo, a
través de distintos implicados y formas, que han
progresado hacia maneras mas novedosas como el
cyberbullying y el dating violence. El objetivo de
este trabajo es definir e identificar cudles son los
tipos de violencia escolar que los educadores en
formacion identifican en mayor medida. El método
empleado es de caracter retrospectivo y comparati-
vo, y la muestra la componen 759 educadores en
formacion perteneciente a los grados de educacion
infantil, educacion primaria, y educacion social.
Los instrumentos empleados son un cuestionario
elaborado “ad hoc” y el Cuestionario de Violencia
Escolar Revisado (CUVE-R). Como resultados
principales encontramos que el tipo de violencia
identificado en mayor medida hace alusion a la
violencia del profesorado hacia el alumnado. Iden-
tificada en mayor medida por los pertenecientes al
grado de educacion social, y aquel que posee una
experiencia que oscila en un periodo de tiempo de
entre los 6 y los 12 meses.

Palabras Clave: tipos, violencia escolar, univer-
sitarios, prevalencia, percepcion, experiencia.

Abstract:

Bullying is a problem that appears on a daily basis
in the educational context, through different
stakeholders and forms, which have progressed to
newer ways such as cyberbullying and dating vio-
lence. The objective of this work is to define and
identify the types of school violence that educators
in training identify to a greater extent. The method
used is of a retrospective and comparative nature,
and the sample is made up of 759 educators in trai-
ning pertaining to the grades of infant education,
primary education, and social education. The ins-
truments used are an elaborated "ad hoc" question-
naire and the Revised School Violence Question-
naire (CUVE-R). As main results we found that the
type of violence identified to a greater extent refers
to the violence of the teaching staff towards the
students. Identified to a greater extent by those
belonging to the degree of social education, and
one who has an experience that oscillates in a pe-
riod of time between 6 and 12 months.

Keywords: types, bullying, university, prevalence,
perception, experience.
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La violencia escolar es considerada en la ac-
tualidad una problematica que aparece de ma-
nera cotidiana en el contexto educativo
(Pacheco, 2018), a través de distintas formas
e implicados (Andino, 2018), y es considera-
da como un fenémeno que ocurre a nivel
mundial con enormes consecuencias sociales
(Cascales y Prieto, 2019).

Es en el periodo comprendido entre
las décadas de 1960 y 1970 en Suecia, cuando
Olweus (1978) delimita tanto a este concepto
como a los implicados en el mismo, por pri-
mera vez (Ruiz, Riurd, y Tesouro, 2015; Po-
desta, 2019).

De tal manera, se entiende por violen-
cia escolar una serie de acciones que son rea-
lizadas de forma intencionada, con una finali-
dad daiiina, continuas y repetidas en el tiem-
po, y provocan un desequilibrio de poder, por
parte de una persona mas fuerte (el agresor)
hacia otra persona mas débil (la victima)
(Olweus, 1991). Correspondiéndose con una
de las definiciones mas admitida y afianzada
sobre esta tematica (Del Rey y Ortega, 2007)
y apoyada por autores como Serrano y Pérez
(2011), Del Moral, Suérez, y Musitu (2013),
Cerezo, Sanchez, Ruiz, y Arense (2015), o
Medina y Villarreal (2019).

Sin embargo, como menciondbamos
con anterioridad, estas acciones pueden pre-
sentarse a través de distintas formas o mane-
ras (Salazar y Gonzalez, 2019), las cuales han
progresado desde las agresiones verbales o
fisicas, hacia manera de agredir mas novedo-
sas (Garaigordobil, 2013). Reflejo de esta va-
riedad son también las clasificaciones de la
misma, encontrando desde la clasificacion
realizada por Olweus (1998), quien distingue
entre violencia verbal, violencia fisica, vio-
lencia psicoldgica y violencia social. Hasta
clasificaciones mas recientes, que incluyen a
la violencia fisica directa e indirecta, la vio-
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lencia verbal, la violencia social, la violencia
psicologica, el cyberbullying y el dating vio-
lence (Garaigordobil y Onederra, 2010). O,
la clasificacion aportada por Alvarez et al.
(2011), que identifican como tipos de violen-
cia escolar a la violencia fisica, la violencia
verbal, la exclusion social, la violencia a tra-
vés de las TIC y las conductas disruptivas en
el aula.

En cuanto a cada una de ellas, la vio-
lencia fisica se ejerce tanto de manera directa
(mediante golpes, empujones, patadas...) o
indirecta (esconder, robar, romper objetos...),
por medio del contacto material, con la finali-
dad de provocar dafio (Valle et al., 2019). Es-
te tipo de violencia posee la peculiaridad de
ser ciclica, en la que se identifican periodos
en los que ocurre y periodos en los que no, o
aparecer de manera cotidiana (Armero, Ber-
nardino, y Bonet, 2011).

Al igual que ocurre con la violencia
verbal, que puede ejercerse de manera directa
(insultos, gritos...) o indirecta (que sucede a
espaldas de la victima, mediante criticas, ru-
mores...) (Armero et al., 2011). Siendo uno
de los tipos de violencia escolar que mas pre-
valencia posee en la actualidad (Calmaestra et
al., 2016).

La exclusion social, tiene por finalidad
aislar a las victimas mediante la exclusion y
el rechazo de la misma respecto al resto de
compaieros (Etxeberria y Elosegui, 2010).
Dentro de la misma se encuentran dos subti-
pos, referidos al acoso relacional (relational
victimization) y acoso social (social victimi-
zation) (Calderero, Salazar, y Caballo,
2011). En los que, mientras que, en el primer
tipo, el agresor actia de manera directa
(Storch, Masia, Crisp, y Klein, 2005), en el
segundo tipo, el agresor puede actuar de ma-
nera directa o a través de terceras personas
(Loukas, Paulos, y Robinson, 2005).
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En cualquier caso, la violencia a tra-
vés de las TIC es reflejo de la gran trascen-
dencia y auge de las tecnologias de la infor-
macién y la comunicacion (Casas, Pedreira, y
Romero, 2018), que en este caso han derivado
en una reciente y desconocida presentacion de
la violencia escolar, denominada cyber-
bullying (Polo, Leon del Barco, Felipe, y Go-
mez, 2014). Con una serie de caracteristicas
inherentes que hacen alusion a su forma de
presentacion de manera simultanea, el anoni-
mato del agresor, la gran difusion que posee,
o el sometimiento continuo en el que se en-
cuentra la victima (Cerezo, 2012; Olweus,
2012; Resett, 2019; Smith, 2015). Pudiendo
aparecer en forma de insultos, la difusion de
rumores, la suplantacion de la identidad de la
victima, la exclusion de determinados sitios
webs o redes sociales, o incluso la denomina-
da “paliza feliz” (Kowalski, Limber, y Agats-
ton, 2010; Willard, 2007).

Y por ultimo, en cuanto a las conduc-
tas disruptivas, se refiere a determinadas ac-
ciones llevadas a cabo por el alumnado que
impiden el desarrollo de la labor del docente
de manera optima. No son en si mismas un
tipo de agresion, pero, sin embargo, se consi-
deran un tipo de violencia escolar ya que alte-
ran el clima de convivencia del aula (Alvarez,
Nufiez, y Dobarro, 2013).

La hipoétesis de partida de este trabajo
se corresponde con que los tipos de violencia
escolar que los educadores en formacion
identifican en mayor medida se relacionan
con la violencia a través de las tecnologias de
la informacion y la comunicacion, y la violen-
cia verbal.

Por tanto, el objetivo de este trabajo es
definir e identificar cudles son los tipos de
violencia escolar que los educadores en for-
macion identifican en mayor medida, segin
su propia percepcion, en el contexto escolar.
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Asi como delimitar las posibles diferencias
existentes en cuanto a estos tipos de violencia
en funcion del sexo, la experiencia, o la titula-
cion de procedencia.

Método: Participantes, instrumento, proce-
dimiento

Tipo de investigacion

El método empleado es correlacional, corres-
pondiente a un disefio ex post facto, de carac-
ter retrospectivo y comparativo, ya que me-
diante el mismo se comparan dos o mas gru-
pos segin una determinada caracteristica
(titulacion...) con una variable dependiente,
que, en este caso, se corresponden con las
puntuaciones obtenidas en cada uno de los
tipos de violencia escolar (violencia fisica,
verbal, la exclusion social, la disrupcion en el
aula y la violencia a través de las TIC).

Participantes

A través del muestreo aleatorio simple, la
muestra la componen 759 educadores en for-
macion. Atendiendo a las titulaciones de pro-
cedencia, el 40,2% (N=298) son alumnos del
Grado de educacion infantil, el 36,2%
(N=268) del Grado de educacion primaria, y
el 23,6% (N=175) del Grado de educacion
social de la Universidad de Almeria.

De los que el 22,7% (N=168) eran
hombres, y el 77,3% (N=573) eran mujeres.
Y la edad media de la muestra es de 23,85
afios, con una desviacion tipica DT= 5,28.

En cuanto al tipo de centro en que han
realizado sus précticas, el 76,9% (N=570) ha
realizado sus practicas en un centro publico,
el 17% (N=126) en un centro concertado, y el
6,1% (N=45) en un centro privado.

Instrumentos

Los instrumentos empleados son el Cuestio-

nario de Violencia Escolar Revisado
pp. 103-114



Revista de Psicologia y Ciencias del comportamiento de la Unidad Académica de Ciencias Juridicas y Sociales
Vol. 10. Nim. 1 (enero-junio 2019)
Gutiérrez Angel, N.

(CUVE-R) (Alvarez et al., 2011), el cual esta
compuesto por 31 items, organizados en ocho
factores, que se relacionan con la violencia
fisica, verbal, la exclusion social, la disrup-
cion en el aula y la violencia a través de las
TIC. Aportando todos ellos la singularidad de
evaluar todos esos tipos de violencia desde
dos vertientes, que se corresponden con la
que es ejercida por parte del profesorado al
alumnado, y la que es ejercida por parte del
alumnado hacia el profesorado, o entre el pro-
pio alumnado. El Alfa de Cronbach para este
instrumento es de .92 (Alvarez et al., 2011).
En el caso de nuestro trabajo alpha de
Cronbach =.95.

También se empled un instrumento
elaborado “ad hoc” en el que se solicita a la
muestra datos de cardcter sociodemografico
relacionados con la edad, sexo, titulacion, o el
tipo de centro en que habia realizado sus
practicas.

Procedimiento

La complementacion de los cuestionarios por
parte de la muestra fue realizada (previo
acuerdo con el profesor) mediante la visita a
la clase de referencia de cada titulacion y cur-
so, en los primeros o Ultimos veinte minutos.
Ofreciendo una breve explicacion sobre la
complementacion de este, y la confidenciali-
dad de los datos. Ademas, se ofrecidé a los
participantes una breve explicacion sobre la
finalidad de esta investigacion, en cuanto a
los objetivos que se pretendian y la importan-
cia de su participacion.

Ademas, también se facilité al alum-
nado mediante el aula virtual de distintas
asignaturas, un enlace en el que podian acce-
der a la informacioén y realizacion del mismo,
disponible a través de la plataforma de en-
cuestas “Lime Survey”.
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La recoleccion de los datos fue reali-
zada durante el curso 2017/2018 y fue llevada
a cabo por el investigador principal de este
trabajo. Previamente a ello, dicha persona fue
la encargada tanto de la eleccion del instru-
mento escogido, previo andlisis bibliografico
de los distintos instrumentos existentes, como
del estudio de las caracteristicas del mismo,
en cuanto a factores evaluables, analisis del
propio cuestionario y criterios para su aplica-
cion y evaluacion de los resultados.

Analisis de datos

El andlisis de datos se ha realizado a través
del programa estadistico SPSS.23. En un pri-
mer momento calcularon tanto la media como
la desviacion tipica de cada uno de los facto-
res. A continuacion, se analizaron las frecuen-
cias y porcentajes de cada uno de los items
relacionados con el factor que con mayor pre-
valencia ha sido identificado por la muestra.
Para después, con la finalidad de analizar la
relacion entre cada uno de los factores con
otras cuestiones, como el sexo, se analizaron
las diferencias medias mediante la prueba t de
Student y el célculo de la d de Cohen. Asi
como el célculo de correlaciones bivariadas y
el coeficiente de correlacion de Pearson, y del
ANOVA en el caso de analizar la relacion
entre cada uno de los factores relacionados
con los tipos de violencia con variables como
la titulacion de procedencia.

Resultados
El tipo de violencia identificado en mayor
medida por los educadores en formacion hace
alusion a la violencia del profesorado hacia el
alumnado (M=23,99; DT=6,36). Seguida por
orden de ocurrencia, por la violencia a través
de las TIC (M=19,07; DT=4,90), la Violencia
verbal del alumnado hacia compafieros
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(M=14,56;, DT=2,46), la disrupcion en el aula
(M=10,97, DT=2,31), la exclusion social
(M=10,40; DT=2,17), la violencia directa en-
tre el alumnado (M=10,34; DT=2,40), la vio-
lencia fisica indirecta entre el alumnado
(M=9,47; DT=2,25), y la menos ocurrente, la
disrupcion en el aula (M=6,42; DT=1,72).

Tabla 1
Medias y desviaciones tipicas de cada factor
Factor M DT

E:S?r 1. Violencia de profesorado hacia alum- 23.99 636
Factor 2. Violencia fisica indirecta por parte 947 225
del alumnado

lgzctor 3. Violencia fisica directa entre alumna- 10,34 240
Factor il Violencia verbal del alumnado hacia 14,56 246
compafieros

Factor 5. Violencia verbal del alumnado hacia 642 172
el profesorado

Factor 6. Exclusion social 10,40 2,17
Factor 7. Disrupcion en el aula 10,97 2,31
Factor 8. Violencia a través de las TIC 19,07 4,90

Nota: M= Media; DT= Desviacion Tipica.

La violencia del profesorado hacia el alum-
nado

Como se puede observar en la tabla anterior
(Tabla 1), el tipo de violencia identificado en
mayor medida por parte de los educadores en
formacion hace alusion a la que se ejerce por
parte del profesorado hacia el alumnado. Por
ello, se analizo la frecuencia y los porcentajes
de cada una de las conductas agrupadas den-
tro de este factor (Tabla 2), las cuales se
muestran en la siguiente tabla.

Las conductas mas identificadas estan
relacionadas con que el profesorado ridiculice
al alumnado, con un 12,5% (N=92), que tenga
mania al alumnado con un 11,2% (N=82), o
que castigue de manera injusta, con un 10,2%
(N=75).
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Tipos de violencia escolar en funcion del
sexo

A pesar de ser la violencia del profesorado
hacia el alumnado la que mayor prevalencia
posee segun los educadores en formacion, se
analizaron también el resto de factores rela-
cionados con los distintos tipos de violencia
escolar, y en este caso el sexo.

En la tabla 3, se muestra que no existe
correlacion entre hombres y mujeres en el
factor 1: Violencia de profesorado hacia
alumnado (t(759= -,85; p=,39). Y tampoco con
los factores 5: Violencia verbal del alumnado
hacia el profesorado (t(759=-1,55; p=,12), fac-
tor 6: Exclusion social (t(7s9= -,93; p=,35) y
factor 7: Disrupcion en el aula (ts9= -1,63;
p=10).

Sin embargo, tales resultados obteni-
dos a partir de la prueba t para muestras inde-
pendientes en funcion del sexo muestran dife-
rencias estadisticamente significativas en el
factor 2: Violencia fisica indirecta por parte
del alumnado (t(7s9)= -2,55; p<,001; d=-,22),
en el factor 3: Violencia fisica directa entre
alumnado (t(7s09)= -2,50; p<,05; d=-,21), en el
factor 4: Violencia verbal del alumnado hacia
compafieros (ts9= -2,19; p<,05; d=-,18), y
en el factor 8: violencia a través de las TIC (t
as= -3,94; p<,001; d=-,33). Obteniendo en
todos estos factores, las mujeres puntuaciones
mas altas que los hombres. Concretamente, en
el factor 2: Violencia fisica indirecta por parte
del alumnado la puntuacién de las mujeres
(M= 9,59) mientras que la de los hombres es
de (M= 9,08). En el factor 3: Violencia fisica
directa entre alumnado la puntuacion de las
mujeres (M= 10,46) mientras que la de los
hombres es de (M= 9,93). En el factor 4: Vio-
lencia verbal del alumnado hacia compafieros
la puntuacion de las mujeres (M= 14,67)
mientras que la de los hombres es de (M=
14,19), y en el caso del factor 8 violencia a
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Tabla 2
Frecuencias de cada item perteneciente a la violencia por parte del profesorado hacia el alumnado
N PV AV MV S
El profesorado tiene mania a algunos N 38 162 296 152 82
alumnos % 5.2% 22.2% 40,5% 20,8% 11,2%
S N 79 231 277 56 92
El profesorado ridiculiza al alumnadk
profesorado ridietriza ataumiiaco. 5707 314% 37.7% 76% 12.5%
El profesorado ignora a ciertos alum- N 75 139 268 189 62
nos % 10.2% 19% 36,6% 25,8% 8,4%
S N 60 241 263 94 75
El profesorado castiga injustamente % 82% 32.0% 359% 2.8% 102%
El profesorado baja la nota a algiin N 76 183 219 190 65
estudiante como castigo % 10,4% 25% 29,9% 25,9% 8,9%
. N 173 255 131 106 55
El profesorado insulta al alumnado 7 % 354% 827 Ta7% 7%
El profesorado no escuchaasu alum- N 76 194 251 136 73
nado % 10.4% 26,6% 34.4% 18,6% 10%
Nota: N=Nunca; PV=Pocas veces; AV=Algunas veces; MV=Muchas veces; S=Siempre.
Tabla 3
Tipos de violencia. Descriptivos y prueba t segun sexo (hombre/ mujer)
Tipos de violencia
CUVE-R Hombre Mujer t p D
N M DT N M DT
Factor 1 159 23,61 6,86 535 24,10 6,20 -85 39
Factor 2 165 9,08 2,39 565 9,59 2,19 -2,55% ,01 .22
Factor 3 166 9,93 2,63 567 10,46 2,31 2,50% 01 -21
Factor 4 165 14,19 2,89 563 14,67 232 2,,19% ,02 18
Factor 5 167 6,24 1,96 564 6.48 1,65 -1,55 12
Factor 6 164 10,54 234 568 10,36 2,12 93 35
Factor 7 164 10,71 2,43 562 11,05 2,27 -1,63 ,10 -
Factor 8 165 17,76 5,57 558 19,46 4,61 -3,940 ,00 -33

#p<,05 #*% p<,0001

través de las TIC, la puntuacion de las muje-
res (M= 19,46) mientras que la de los hom-
bres es de (M= 17,76). Existiendo en todos
los casos poco el tamafio del efecto (d<,20).

Tipos de violencia escolar en funcion de la
titulacion de procedencia

En la siguiente tabla (Tabla 4) se presentan
los resultados de las medias obtenidas en los
distintos factores del CUVE-R (para cada una
de las subescalas), comparando entre los edu-
cadores en formacion perteneciente a las titu-
laciones de educacion infantil, educacion pri-
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maria y educacion social.

Como se observa en la siguiente table
(Tabla 4) el analisis de la varianza ANOVA
muestra la existencia de diferencias estadisti-
camente significativas entre los tres grupos
que hacen alusion a cada titulacion de proce-
dencia, salvo en el caso del factor 7: Disrup-
cion en el aula, en el que no existen tales ti-
pos de diferencias.

Atendiendo a cada una de las titulacio-
nes, los datos revelan que, en todos los facto-
res, a excepcion del factor 4, referido a la vio-
lencia verbal del alumnado hacia compatfieros,
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la muestra perteneciente al grado de educa-
cion social obtiene puntuaciones mas altas. Es
decir, el alumnado de grado de educacion so-
cial percibe unos mayores episodios de vio-
lencia escolar relacionados con la violencia
por parte del profesorado al alumnado, la vio-

Tabla 4.

Anova entre la titulacion (educacion

de violencia

lencia fisica, la violencia verbal hacia el pro-
fesorado, la exclusion social, la disrupcion en
el aula, y la violencia a través de las TIC. Me-
nos en el caso de la violencia verbal entre el
alumnado, en cuyo caso se da con mayor pun-
tuacion en el grado de educacion infantil.

infantil/ primaria/ social) y el tipo

Tipodevio-  riuacion N Me pr ANOVA
encia dia F Sig.
Infantil (g1) 271 23,63 5,10 1083
Primaria (g2) 248 22,03 5,71 >
Factor 1 Sockl () 15 2 75 0
Infantil (g1) 292 944 2,06
Factor 2 Primaria (g2) 263 9,05 2,10 13,24 00
Social (g3) 175 10,16 2,57  *** ’
Infantil (1) 291 10,30 2,11
Factor 3 Primaria (g2) 267 10,03 224  6,67* 00
Social (23) 175 10,87 2,95 * ’
Infantil (g1) 290 1501 230
Factor 4 Primaria (g2) 263 1454  2.58 hx .00
Social (23) 175 13.84  2.40
Infantil (¢1) 294 652 149 — o
Factor 5 Primaria (g2) 262 6.04 1.74 e .00
Social (23) 175 683  1.94
Infantil (g1) 292 10.22 1.89 7 68%
Factor 6 Primaria (g2) 265 1024  2.09 s .00
Social (23) 175 1096 2.59
Infantil (g1) 287  11.05  2.00
Factor 7 Primaria (g2) 264 10.75 2.23 207 12
Social (g3) 175 11.18 2.82
Infantil (z1) 286 19.40 434
Factor 8 Primaria (g2) 262 1748 511 2865 .9
Social (g3) 175 2090 471 '

Tipos de violencia escolar en funcion de la
experiencia en el contexto educativo
Teniendo como referencia la experiencia en el
contexto educativo de toda la muestra, un to-
tal de 2.6% (N=19) no ha tenido ningtn tipo
de experiencia. El 33.9% (N=250) ha tenido
una experiencia situada entre el periodo de
tiempo comprendido entre los 3 y 6 meses. El
35.4% (N=261), una experiencia entre los 6 y
12 meses. Y, en ultimo lugar, un 28,2%
(N=208), una experiencia superior a un afo.
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En este caso, nos propusimos analizar
si esta experiencia tenia influencia en los ti-
pos de violencia escolar observados. De tal
manera, se pretendidé conocer si a mas edad,
mas violencia se percibia. En este sentido, en
cuanto a los factores 2, 3,4, 6, 7y 8, no se da
correlacion entre ambas, es decir, no existe
correlacion entre la edad y la violencia fisica,
la violencia verbal entre compaieros, la ex-
clusion social, la disrupcion en el aula, la vio-
lencia a través de las TIC y la edad.
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Sin embargo, ocurre el caso contrario
con la violencia del profesorado hacia el
alumnado, y la violencia verbal del alumnado
hacia el profesorado.

O dicho en otras palabras, se da una
correlacion positiva entre la edad y la violen-
cia del profesorado hacia el alumnado, y la
violencia verbal del alumnado hacia el profe-
sorado. Mientras que se da una correlacion
negativa entre la edad y la violencia fisica, la
violencia verbal entre compafieros, la exclu-
sion social, la disrupcion en el aula, y la vio-
lencia a través de las TIC (véase tabla 5).

Tal y como se puede comprobar en la
tabla 6, el analisis de la varianza pone de ma-
nifiesto la existencia de diferencias estadisti-
camente significativas entre los distintos pe-
riodos de tiempo relacionados con la forma-
cion en todas las variables que se correspon-
den con cada uno de los tipos de violencia
que mide el CUVE-R. En este caso, con to-
dos, menos con el factor 7: Disrupcion en el
aula.

Al respecto, si nos centramos en las
diferencias entre los distintos  grupos
(periodos de tiempo) se comprueba la existen-
cia de diferencias estadisticamente significati-
vas en el caso del grupo cuya experiencia se
situa en un periodo de tiempo entre los 6 y los
12 meses, que encuentra unos mayores indi-
ces de violencia del profesorado hacia alum-
nado (F= 20.08; Sig= .00), fisica indirecta
(F= 6.67; Sig= .00), y directa por parte del
alumnado (F= 3.95; Sig= .00), verbal del
alumnado hacia el profesorado (F= 6.54;
Sig= .00), exclusion social (F= 4.82;
Sig= .00) y violencia a través de las TIC (F=
7.39; Sig=.00).

El grupo perteneciente a un periodo de
tiempo de formacion mayor de un afio, en es-
te caso obtuvo diferencias estadisticamente
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Tabla 5.
Correlacion entre la experiencia y los tipos de
violencia

Edad

Correlacion Pearson 07*

Factor 1 Sig. 04
N 692

Correlacion Pearson 04

Factor 2 Sig. 24
N 728

Correlacion Pearson 01

Factor 3 Sig. 61
N 731

Correlacion Pearson 04

Factor 4 Sig. 28
N 726
Correlacion Pearson 08*

Factor 5 Sig. 01
N 729

Correlacion Pearson 02

Factor 6 Sig. A8
N 730

Correlacion Pearson 04

Factor 7 Sig. 20
N 724

Correlacion Pearson 02

Factor 8 Sig. 49
N 722

110

significativas ante la violencia verbal entre el
alumnado (F= 3.14; Sig=.02).

El resto de los grupos correspondien-
tes con otros periodos de tiempo destinados a
la formacion no obtuvo diferencias estadisti-
camente significativas con ningun tipo de vio-
lencia. (Hemos de aclarar al respecto, que no
se hicieron pruebas post hoc).
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Tabla 6.
Anova entre la experiencia y el tipo de violencia
Tipo de violen- N Me- ANOVA
cia Experiencia N dia DT I3 Sig.
Sin experiencia 17 22.29 6.14
De 3 a 6 meses 227 22.27 5.58
Factor 1 De 6 a 12 meses 255 2632 7.05 20.08 00
Mas de un afo 193 23.11 5.31
Sin experiencia 19 8.73 2.49
Factor 2 De 3 a 6 meses 246 9.19 2.10
actor De6al2meses 261 996 242 667 00
Mas de un afio 202 9.28 2.04
Sin experiencia 18 9.38 2.27
De 3 a 6 meses 248 10.20 2.15
Factor 3 3.95 00
De 6 a 12 meses 261 10.72 2.70 : :
Mas de un ano 204 10.13 2.21
Sin experiencia 19 1400 2.88
De 3 a 6 meses 246 14.68 2.50
Factor 4 3.14 .02
De 6 a 12 meses 260 14.25 2.44
Mas de un ano 201 14.89 2.34
Sin experiencia 19 6.26 1.79
De 3 a 6 meses 248 6.09 1.69
Factor 5 6.54 .00
De 6 a 12 meses 260 6.76 1.82
Mas de un afio 202 6.44 1.55
Sin experiencia 18 9.83 2.72
De 3 a 6 meses 247 10.20 1.89
Factor 6 4.82 .00
De 6 a 12 meses 261 10.81 2.86
Mas de un afio 204 10.22 2.10
Sin experiencia 18 10.66  2.00
De 3 a 6 meses 242 10.83 2.11
Factor 7 78 50
De 6 a 12 meses 261 11.10 2.58 : :
Mas de un afio 203 11.06 2.15
Sin experiencia 18 18.27 4.98
De 3 a 6 meses 241 18.40 4.97
Factor 8 7.39 00
De 6 a 12 meses 261 20.20 4.71 : :
Mas de un afio 202 18.50 4.79

Discusion/Conclusiones
El tipo de violencia identificado en mayor
medida por los educadores en formacion hace
alusion a la violencia del profesorado hacia el
alumnado. Son diversos los estudios que po-
nen de manifiesto la presencia de este tipo de
violencia en el contexto educativo (Cerezo,
2009; Perren, Dooley, Shaw y Cross, 2010;
Sanchez y Cerezo, 2011). Siendo dentro de la
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misma, en este caso las conductas que mas se
dan las que hacen alusion al hecho de que el
alumnado sea ridiculizado por el profesorado,
que estos tengan mania a determinados alum-
nos, o que castiguen de manera injusta.
Ademas, estos resultados coinciden
con los aportados por el trabajo realizado por
Garaigordobil, Martinez, y Machimbarrena
(2017) en los que a través del empleo de este
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mismo cuestionario se identifica a la violen-
cia del profesorado al alumnado como la mas
prevalente. No obstante, hemos de destacar
que se trata de un estudio de caso unico, v,
por lo tanto, hemos de ser cautelosos en cuan-
to a los mismos.

No obstante, si tomamos como refe-
rencia otros trabajos, realizados a nivel nacio-
nal y relativamente actuales, los resultados
sefialan que el tipo de violencia que se da en
mayor medida se corresponde con la violen-
cia a través de las TIC (Calmaestra et al.,
2016; Liébana, Deu del Olmo, y Real, 2015;
Defensor del Pueblo, 1999, 2007).

Referido a cada uno de los tipos de
violencia que se han analizado en este trabajo,
ateniendo al sexo, existieron diferencias en
cuanto a la percepcion de la violencia fisica
indirecta, la violencia verbal entre los compa-
fieros, y en cuanto a la violencia a través de
las TIC, en la que las mujeres obtuvieron
puntuaciones significativamente mas altas.
Resultados que coinciden con los aportados
por Alvarez et al. (2011).

Sin embargo, si atendemos a la titula-
cion de procedencia, el alumnado pertene-
ciente a la titulacion de educacion social ob-
tiene puntuaciones significativamente mas
altas en violencia por parte del profesorado al
alumnado, violencia fisica, violencia verbal
hacia el profesorado, exclusion social, disrup-
cion en el aula, y violencia a través de las
TIC. Menos en el caso de la violencia verbal
entre el alumnado, en cuyo caso se da con
mayor puntuacion en el grado de educacion
infantil. Estos ultimos se encuentran en la
misma linea de las aportaciones de otros tra-
bajos, como el elaborado por Benitez, Ber-
bén, y Fernandez (2006) en el que el profeso-
rado sefiala un mayor niimero de episodios de
bullying en la etapa de educacion infantil y
por lo tanto un mayor niimero de alumnos que
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se ven implicados como victimas, que en la
etapa de educacion primaria y de secundaria.

Por ultimo, en cuanto a la experiencia
en el contexto educativo, los educadores en
formacion que poseen una experiencia situada
en un periodo de tiempo que oscila entre los 6
y los 12 meses percibe unos mayores indices
de violencia del profesorado hacia alumnado,
violencia fisica indirecta y directa por parte
del alumnado, violencia verbal del alumnado
hacia el profesorado, exclusion social y vio-
lencia a través de las TIC.

Menos en el caso de la violencia ver-
bal entre el alumnado, que en este caso es
mas percibida por los educadores en forma-
cioén cuya experiencia en el terreno educativo
es superior a un afo.

Al hilo de estos resultados relaciona-
dos con la influencia de haber tenido mas o
menos experiencia en el ambito educativo,
algunos autores consideran que una elevada
experiencia conduce al profesorado hacia el
mantenimiento de actitudes tolerantes hacia
los agresores, y la asignacion de menos im-
portancia a la problematica del bullying (Borg
y Falzon, 1990; Ramasut y Papatheodorou,
1994).
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Estilos identitarios en mujeres victimas de violencia conyugal: disefio y validacion de un
instrumento

Identity styles in women victims from conjugal violence: design and validation of an ins-

trument

Carbajal Reyes, Adriana'”; Zanatta Colin, Martha Elizabeth' y Moysén Chimal, Alejandra’

Resumen:

La violencia de pareja es un problema actual con
afectaciones personales y sociofamiliares. El objeti-
vo de la investigacion fue explorar los estilos iden-
titarios que favorecen la permanencia de la mujer
en condicion de victima de violencia de pareja. Se
disefio, validd y se obtuvo la consistencia interna de
un instrumento de exploracion de estilos identita-
rios en mujeres que viven o vivieron violencia de
pareja, residentes en el Estado de México. El dise-
flo del cuestionario se realizd con sustento en las
definidoras de una red semantica aplicada a muje-
res violentadas por su pareja. El estudio se sustentd
en la teoria del interaccionismo simbolico de Goft-
man: la presencia de una identidad deteriorada,
favorecida por un estereotipo de género o identidad
cultural de las mujeres participantes. El cuestiona-
rio se aplico a 570 mujeres estudiantes de nivel
superior. Los datos se procesaron mediante analisis
factorial, Alfa de Cronbach y t de student, reporta-
ron varianza explicada de 45.2% expresada por 5
factores, con una consistencia interna de .929. Se
detectaron diferencias entre las mujeres que viven y
no, en violencia.

Palabras Clave: violencia conyugal, identidad
de género, estereotipos de género, diserio de
instrumentos, identidad Cultural.

Abstract:

Partner violence is a current problem with family
involvement The aim of the research was to design
and validate an instrument to explore identity styles
in women residing in the State of Mexico who live
or have lived intimate partner violence. Question-
naire design is performed on the results of a seman-
tic network applied to women abused by their part-
ners. The definers were based on the theory of
symbolic interactionism of Erving Goffman: the
presence of a spoiled identity generated by a diffe-
rence between virtual and actual social identity.
Instrument was applied to 570 women mostly se-
nior college students. The data were processed by
factor analysis, Cronbach's alfa and t student,
which reported a 45.2% explained variance expres-
sed by five factors. The instrument obtained a high
level of internal consistency (alfa .929)

Keywords: conjugal violence, gender identity,
gender stereotype, design questionnaire, social

identity.
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La violencia de género es reconocida por la
sociedad como un problema actual, no solo
por las consecuencias que genera, Sino por
atentar y nulificar los derechos humanos fun-
damentales. El presente estudio aborda la pro-
blematica de la violencia conyugal dirigida
hacia la mujer. La finalidad fue la compren-
sion del lugar que ocupan las identidades real
y virtual, favorecidas por la identidad cultural
configurada por representacion de roles de
género, en la permanencia de la mujer en una
relacion conyugal violenta. La exploracion de
la identidad en mujeres victimas de violencia
de pareja, se sustent6 en la corriente del inter-
accionismo simbolico, en especifico, la pro-
puesta del sociélogo Goffman.

El acto de violencia ha atravesado di-
versos matices, hasta llegar a nuestros dias
con una esencia clara: emplear la fuerza fisica
y psicologica para someter, producir dafnos y
trastornos, reales o simbolicos. Para Gallardo,
Gallardo, Nufiez y Varela (2009) el acto de
violencia acompaiia al hombre desde que fue
preciso aplicar la fuerza y el poder en aras de
doblegar voluntades y saciar necesidades. Por
su parte Blair (2009) refiere que la violencia
trasciende las formas de la vida politica, y
hunde sus raices mas profundamente en la
cultura.

La violencia de pareja presenta una
prevalencia alarmante. El Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (2016) reporta que
11 millones de mujeres mexicanas casadas
sufren o han sufrido al menos en una ocasion,
algiin tipo de violencia dentro de sus matri-
monios, cifra que representa el 42% de las
mujeres casadas. Mientras que 9 millones han
sido violentadas en forma repetida (INEGI,
2016).

La violencia de género es un problema
social multideterminado. Los siguientes estu-
dios antecedentes han permitido la caracteri-
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zacion de un perfil de la victima de violencia
doméstica: Pereira (2002) senala: la baja es-
colaridad, la union informal, historial de vio-
lencia familiar y las creencias respecto a la
violencia de pareja como algo natural en las
mujeres violentadas. Se ha reportado en for-
ma consistente: alto nimero de hijos, consu-
mo de alcohol por parte del victimario, falta
de acceso a la informacion juridica e inestabi-
lidad econdémica (De Oliveira et al, 2009; Lei-
te, Nogueira y Reichenheim, 2010; Vieira,
Perdona y Dos Santos, 2011). Es asi como la
violencia hacia la mujer es explicada por la
presencia de diversos factores de tipo: econd-
mico, cultural, social y psicologico. Las ca-
rencias econodmicas, un nivel bajo de educa-
cion y la falta de apoyo social, han sido consi-
derados como causas centrales de la perma-
nencia de la mujer en una relacion de violen-
cia de pareja.

En contraste con los estudios antes
citados, INEGI (2016) reporta que el 28 % de
mujeres victimas de violencia de pareja, cuen-
tan con estudios universitarios y sueldos que
sobrepasan los cuatro salarios minimos. En
mujeres con mayor nivel académico y mayo-
res ingresos (32%), el tipo de violencia mas
comun es la emocional o psicologica que im-
plica agresiones en forma de insultos, amena-
zas, intimidaciones, humillaciones, indiferen-
cia, omisiones, menosprecio, burlas, aisla-
miento, entre otras. Dichas estadisticas mues-
tran que un porcentaje importante de mujeres
con alto nivel educativo y sin grandes caren-
cias sociales, permanece como victima en una
relacion conyugal violenta.

Los datos anteriores han generado
que se realicen investigaciones respecto a
otros factores psicosociales, como es el caso
de las representaciones sociales, que favore-
cen la permanencia en relaciones violentas de
pareja. Araujo (2008) sostiene que el tipo de
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construccion de representacion de género es
uno de los factores que conducen a que la
mujer permanezca en una relacion abusiva.
Narvaz y Koller (2006) refieren que los este-
reotipos de género, acerca de la division del
trabajo dentro de los ambientes domésticos,
favorecen la violencia de género.

Couto, Schraiber, De Olivera y Bitten-
court (2007), detectaron en un estudio sobre
concepciones de género en hombres y muje-
res de baja escolaridad, que los participantes
masculinos, consideraban tolerable la violen-
cia y la atribuian a impulsos instintivos natu-
rales del hombre. En contraste las mujeres
atribuian las agresiones al consumo de al-
cohol y droga, desconfianza de la pareja, ce-
los, traicion e influencia de los amigos. En el
contenido de dicha representacion se puede
observar que las mujeres atribuyeron a facto-
res externos la causa de la agresion de sus
parejas. Para Meneghel, Bairros, Mueller,
Monteiro, De Oliveira y Collaziol (2011) esto
obedece a que las mujeres fueron socializadas
para aceptar como natural el uso de la violen-
cia en la resolucion de los conflictos conyu-
gales. Dicho condicionamiento representa una
forma de naturalizacion que justifica las prac-
ticas violentas y abusivas del hombre hacia la
mujer. Serpa (2010) argumenta que los valo-
res sociales transmitidos por las madres a sus
hijas, respecto a los papeles de género, condi-
cionan a la mujer a mantener una posicion
sumisa ante su pareja.

Ruiz (2017) realiza un estudio de revi-
sion para detectar resultados consistentes so-
bre los factores que explican la permanencia
de las victimas en la relacion de violencia de
pareja. En el andlisis de 25 articulos de bases
de datos cientificas, encontraron la explica-
cion de la permanencia de la victima por la
presencia de los siguientes factores psicoldgi-
cos: dependencia emocional, factores intra-
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personales y sociales que repercuten en la
percepcion de alternativas y en la toma de
decision y graves consecuencias en la salud
mental de las mujeres violentadas por su pa-
reja. Sostiene Aiquipia (2015) que la depen-
dencia emocional genera que la victima de
violencia de género, asuma un rol sumiso y
de subordinacion. Esta intensa necesidad de
vinculaciéon afectiva es producto de factores
socioculturales, en especifico, de un tipo de
ambiente donde se somete a la mujer y se le
expone a experiencias previas de vida relati-
vas a violencia de género.

En congruencia, Cantera y Blanch
(2019) reportaron que las mujeres que per-
manece en una relacion de violencia de pareja
presentan pensamientos distorsionados pro-
ducto de representaciones sociales sobre los
roles de género. La distorsion cognitiva no
solo se presenta en las mujeres violentadas,
los hombres agresores contra la pareja suelen
presentar sesgos cognitivos relacionados con
creencias distorsionadas sobre los roles de
género y la inferioridad de la mujer. A la vez
también presentan ideas distorsionadas sobre
la legitimacion de la violencia como forma de
resolver los conflicto (Echeburua, Pedro, Sa-
rasua, Zubizarreta y Holgado, 2016). Segato
(2003) argumenta que la matriz originaria de
la interiorizacion del sistema de dominacion -
sumision es precisamente la estructura de do-
minacion patriarcal. Dicha representacion
condiciona la naturalizacion de su condicion
de victima y promueve que permanezca en la
relacion violenta de pareja. Los estudios an-
tecedentes permiten afirmar que el papel de la
cultura en la identidad de los géneros es un
tema clave para comprender la violencia de
genero.

La identidad es construida a partir de
un sistema de simbolos y valores, se trata de
una estructura dindmica y dialéctica edificada
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a partir del encuentro con el otro (Secretaria
de Estado para la Cooperacion al Desarrollo
de Bélgica, 2002). La identidad personal
abarca la unicidad de la persona, entendida
como la consistencia en los rasgos que posee
un individuo y que lo hacen diferente de
otros. Mientras que la identidad social atafie a
los rasgos que compartimos los individuos de
un grupo y que favorecen el sentido de perte-
nencia. Esta identidad social comprende dos
facetas: la identidad social virtual e identidad
social real; la primera refiere lo que el indivi-
duo deberia ser, mientras que la real nos ha-
bla de lo que realmente es. Goffman (1998)
argumenta sobre las consecuencias de una
gran diferencia entre las identidades real e
ideal: genera una identidad estigmatizada o, al
menos, presenta un atributo desacreditador.
Asimismo afirma que el estigma es una clase
especial de relacion entre atributo desacredi-
tador y estereotipo.

La premisa de una imagen deteriorada
en la mujer estd soportada por la influencia de
la cultura, que determina roles establecidos
para hombres y mujeres (Montesinos y Carri-
llo, 2010). En congruencia con este autor,
Nash (2006), refiere: los roles culturales se
constituyen en una forma de identidad cultu-
ral signada, sujeto a una reflexion histdrica.
Al respecto Dubar (2000), menciona que un
cambio en los roles de hombres y mujeres
formarian parte de una nueva construccion
identitaria a lo largo de la vida.

La construccion identitaria, para Bal-
todano (2007), requiere de un proceso prolon-
gado que siempre estad en edificacion con una
toma de consciencia individual y colectiva.
Esta autora, que se sustenta en el interaccio-
nismo simbolico en su investigacion sobre
roles de género, aporta a la delimitacion de
los estereotipos de género. Al respecto argu-
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menta que, desde el modelo tradicional, se
espera que la mujer sea: la encargada de la
crianza de los hijos, las labores del hogar, sea
sumisa y dependiente; mientras que el hom-
bre sea el proveedor material y reprima senti-
mientos por patrones culturales ya estableci-
dos.

La caracterizacion hacia la mujer co-
mo sumisa y el hombre como dominante se
constituyen como estereotipos que favorecen
una identidad social real y una identidad so-
cial virtual en el hombre y la mujer. En la ac-
tualidad, todavia persisten los estereotipos de
género respecto a los roles y disposiciones
que deben asumir hombres y mujeres. En es-
pecifico, se parte de la premisa de la presen-
cia de estereotipos de género coadyuvan a la
violencia de género. Esto es, la persistencia
de un estereotipo de sumision en la mujer fa-
vorece que persista como victima en una rela-
cion de pareja violenta. El estereotipo de roles
de género de sumisiéon — dominacién, condi-
ciona que la mujer se conforme en su condi-
cion de ser violentada y sometida. Dichos es-
tereotipos favorecen a la normalizacion de la
ausencia de equidad en los derechos de la mu-
jer en la relacion conyugal.

Con sustento en los estudios ante-
cedentes se realizd esta investigacion que tu-
vo la finalidad de identificar los estilos identi-
tarios que asumen mujeres que permanecen
en la condicion de victima de violencia de
pareja. Se pretende explorar la identidad real
e ideal de la mujer, asi como su representa-
cioén de su identidad cultural de género, esto
es, la presencia de un estereotipo tradicional
respecto al rol social femenino. El tipo de re-
presentacion del rol de género (identidad cul-
tural signada) reflejard la permanencia o au-
sencia del estereotipo.
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Se parte de una estructura factorial
hipotética del instrumento, congruente con
cinco estilos reportados en la teoria de Goft-
man: identidad cultural de género: estereotipo
masculino y estereotipo femenino, identidad
social virtual, identidad social real e identidad
deteriorada. La finalidad instrumental del es-
tudio fue disefiar y validar un cuestionario
que explore estilos identitarios y sea capaz de
diferenciar los estilos identitarios en mujeres
con y sin relacion violenta de pareja.

Método

El estudio es de tipo empirico cuantitativo y
se realizd en dos fases: La primera consistid
en la aplicacion de la técnica de redes seman-
ticas a mujeres victimas de violencia que per-
miti6é la exploracion de definidoras, en los
ejes teoricos de la teoria de Goffman, que
conformaron los indicadores para el disefio de
reactivos del instrumento de estilos identita-
rios. La segunda correspondié a un estudio
instrumental para la validacion de constructo
y confiabilidad del instrumento, asi como la
comparacion entre las mujeres que viven vio-
lencia y las que no.

Participantes

En una primera fase, se realiz6 la aplicacion
de la técnica de redes semanticas a 33 muje-
res que vivieron o viven violencia por parte
de su pareja, con los siguientes criterios de
inclusion: mayores de 18 afios de edad, un
nivel de escolaridad de secundaria en adelan-
te, de religion y estado civil actual indistintos
y que residan en el Estado de México. Fueron
localizadas en tres centros de atenciéon a mu-
jeres que viven esta problematica: Consejo
Estatal de la Mujer y Bienestar Social en la
Unidad de Atencion de Toluca de Lerdo y la
Unidad de Atencion de Ixtapan de la Sal, en
el Area de Provida del Hospital Materno Peri-
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natal “Monica Pretelini Sdenz” en Toluca de
Lerdo, todos estos centros ubicados en el Es-
tado de México. Las participantes fluctuaron
en un rango de 22 a 59 afios de edad, con ni-
vel de escolaridad minimo de secundaria, pre-
valecio la religion catodlica y un nivel socio-
econdomico medio-bajo. La colaboracion fue
voluntaria, con previo consentimiento infor-
mado, asegurando la confidencialidad y ano-
nimato. Los resultados de la red semantica
sustentaron la elaboracion de los reactivos del
instrumento.

Para la segunda fase, se aplicaron
cuestionarios a una muestra no probabilistica,
de tipo propositivo. Las caracteristicas de la
muestra: 570 mujeres residentes en el Estado
de México. Los rangos de edad fueron los
siguientes: 53.7% (306) se encontraron en un
rango de 18-20 afios, el 38.2% (218) entre 21
a 35 afos, 5.8% (33) de 36-50 anos, 2.3%
(13) 51 afios en adelante. El instrumento ex-
plora en los datos de identificacion, si la mu-
jer ha vivido violencia en alguna de sus rela-
ciones de pareja: 18.6% (106) refiere que si
ha vivido violencia y 81.14% (464) refiere
que no ha vivido violencia. Dicha muestra
con la cual se realizd la validacion del cues-
tionario, se conformd en su mayoria por estu-
diantes de nivel superior: 81.9% (467). Las
caracteristicas sociodemograficas que fueron
exploradas en las mujeres participantes fue-
ron las siguientes: con respecto al estado civil
de las participantes: 85.4% (487) solteras,
11.6% casadas, 2.1% (12) en el rango de se-
parada, viuda o divorciada y 0.9% (5) no res-
pondieron. El nimero de hijos: 84.7% (483)
mujeres sin hijos y 15.3% (87) mujeres con
hijos. La ocupacion de las mujeres entrevista-
das fue: estudiantes (82.3%) (469), trabajado-
ras (13.3%) (76), amas de casa (4.4%) (25).
La distribucion por areas del conocimiento
fue: (21.1%) (120) medicina y ciencias de la
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salud, (20.7%) (118) ciencias sociales y eco-
noémicas, (20%) (114) humanidades y ciencias
de la conducta (17.7%) (101) caracterizado en
otras, (13%) (74) biologia y quimica y (7.5%)
(43) deportistas de nivel superior. Con res-
pecto al grado académico: (81.9%) (467) li-
cenciatura en proceso, (8.1%) (46) licenciatu-
ra concluida, (5.4%) (31) no respondieron,
(2.8%) (16) posgrado, (1.5%) (10) carrera
técnica. En cuanto a relacion de pareja:
(55.3%) (315) persisten en dicha relacion,
(44.7%) y (255) no persisten.

Al igual que en la red semantica las
participantes colaboraron de manera volunta-
ria, con carta de consentimiento informado y
asegurando la confidencialidad y anonimato.

Instrumento

En la primera fase, se estructuré una red se-
mantica a partir de la elaboracién de un cua-
dro de categorias de andlisis. Los estimulos
explorados fueron: imagen social del género
masculino, el segundo estimulo correspondid
a la imagen social del género femenino, su
imagen real e ideal con respecto a su género,
elementos que a la mujer le impiden ser valo-
rada como persona (se enfoca en explorar una
posible identidad deteriorada) y ademas se
incluy6 un estimulo que permitiera describir
la relacion de pareja de la participante. Se
realiz6 el andlisis de la técnica extrayendo el
conjunto SAM de cada estimulo para elaborar
los indicadores de la estructura hipotética del
instrumento.

Los datos obtenidos de la red semanti-
ca permitieron construir la estructura hipotéti-
ca del instrumento que indaga la concepcion
actual que tiene la mujer respecto al estereoti-
po en la dualidad dominacion-sumision res-
pectivamente para la figura masculina y la
femenina, explora algunos atributos en la mu-
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jer, lo que le gustaria llegar a ser y la posible
presencia de una identidad deteriorada.

El cuestionario originalmente se con-
formo con items que exploran cinco factores,
cada factor consta de 20 items, ajustando un
banco total de 100 reactivos, con cinco opcio-
nes de respuesta en escala Likert que va de
totalmente de acuerdo a totalmente en
desacuerdo. Fue sometido a validez de conte-
nido por medio de jueces. Se realizaron cam-
bios en la redaccion y planteamiento de los
enunciados con base en las observaciones de
los jueces. Posteriormente se realizd un estu-
dio piloto ajustando el formato final del ins-
trumento.

Procedimiento

El estudio fue de tipo instrumental (Montero
y Leon 2002), exploratorio con un disefio no
experimental, transversal y de enfoque cuanti-
tativo (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2003). Con el objetivo de disefiar y validar un
instrumento que permita explorar estilos iden-
titarios en mujeres que viven o vivieron vio-
lencia conyugal. El estudio se realiz6 en dos
fases. La primera consistio en la aplicacion de
la red semantica, en los centros de apoyo, a
33 mujeres victimas de violencia conyugal.
La segunda fase tuvo la finalidad de validar el
cuestionario. La aplicacion del cuestionario se
realizd en cada dependencia académica de la
institucidon y en forma colectiva a 570 muje-
res, en su mayoria estudiantes de educacion
superior. Los datos obtenidos fueron tratados
estadisticamente mediante el paquete SPSS
Version 22, se llevo a cabo el andlisis facto-
rial con rotacién varimax para determinar la
validez de constructo, obteniendo la prueba
de medida de adecuacion muestral de Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO), y la prueba de esferici-
dad de Bartlett, la comunalidad, asi como la
varianza, varianza acumulada, peso factorial
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de los reactivos; y para la confiabilidad del
instrumento se realizo a través de la consis-
tencia interna mediante el Alfa de Cronbach
total y por cada factor obtenido. Los datos de
identificaciéon del cuestionario permitieron
identificar a las estudiantes con y sin expe-
riencia de violencia de pareja, permitiendo
realizar andlisis estadistico por medio de la
prueba t de student.

Resultados

Primera fase

El conjunto SAM reportd definidoras de la
identidad social real que reflejaron una mar-
cada diferencia con las definidoras del esti-
mulo identidad social ideal, lo cual reflejo
una identidad deteriorada. Se exploraron defi-
nidoras del estereotipo sumisién-dominacion
en las definidoras del estimulo identidad so-
cial de la mujer e identidad social del hombre.
El estimulo de las definidoras de la relacion
con la pareja muestran indicadores de: some-
timiento, control, mentira, celos, amor, triste-
za, humillaciéon, manipulaciéon, agresion,
enojo, dificil.

Segunda fase

Los datos se analizaron mediante el método
de andlisis factorial, de componentes princi-
pales por rotacion varimax. Se estimaron los
pesos factoriales por arriba de .40. Para com-
probar el tamafio de la muestra se calculo el
estadistico KMO, se obtuvo un valor de .927
indica que la cantidad de participantes es per-
tinente. La prueba de esfericidad de Bartlett
indico una significancia de .000, es decir, si
existe la correlacion entre los reactivos.

Estructura Factorial

La tabla A1 muestra los resultados obtenidos
del analisis factorial, quedando conformados
cinco factores, el peso factorial de los reacti-
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vos va de .883 a .404, y la comunalidad
de .786 a .168. De los 100 reactivos origina-
les que conformaban el instrumento, queda-
ron agrupados 81. El primer factor identidad
social virtual, quedo conformado con 20 reac-
tivos, el factor dos explora la identidad dete-
riorada a través de 21 reactivos, el tercer fac-
tor explica los estereotipos de género con 20
reactivos, el cuarto factor conforma la identi-
dad social real con 12 reactivos, y el quinto
factor agrupa un estereotipo masculino positi-
vo con ocho reactivos.

La tabla A2 muestra los resultados
obtenidos de los reactivos del Cuestionario
Estilos Identitarios en mujeres victimas de
violencia conyugal, de acuerdo con los datos
observados el peso factorial de los reactivos
en cada uno de los factores es superior a .40,
asi mismo la tabla muestra los datos del alfa
de Cronbach por cada uno de los factores,
donde los valores van de .974 a.825 y el alfa
total del instrumento es de .929, lo que denota
consistencia interna del mismo.

La tabla 1 muestra los resultados obte-
nido del valor eigen, es decir el valor propio,
donde todos los factores son mayores a uno,
la varianza de cada factor, la varianza acumu-
lada y el alfa por factor, de acuerdo con los
resultados obtenido se observa que el Cues-
tionario de Estilos Identitarios en mujeres vic-
timas de violencia conyugal queda integrado
con 81 reactivos distribuidos en cinco facto-
res que explican un total de varianza de
45.276%, con una consistencia interna total
obtenida a través del Alfa de Cronbach igual
a .929.

La tabla 2 muestra los resultados obte-
nidos de la media y desviacion estandar de
cada uno de los factores del cuestionario, por
cada grupo: mujeres, las que viven violencia
y las que no viven violencia de pareja con
relacion. De acuerdo con los datos obtenidos
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Tabla 1.

Valores propios y varianzas del Cuestionario Estilos Identitarios en mujeres victimas de vio-

lencia conyugal

Factor/Estilo Valor Eigen % de varianza % Varianza Acu-  Alfa de cronbach
mulada
Identidad social virtual 13.163 15.129 15.129 974
Identidad deteriorada 9.158 10.526 25.656 933
Estereotipo de género 8.644 9.935 35.591 816
Identidad social real 4.709 5.413 41.004 .834
Estereotipo masculino 3.717 4.273 45.276 .825

positivo

Tabla 2.

Medias y desviacion estandar en los factores que exploran estilos identitarios en mujeres que
viven violencia de pareja y las que no viven violencia de pareja

Factor / Estilo Mujeres que viven violencia de Mujeres que no viven violencia
pareja (n=106) de pareja (n = 464)
M DE M DE

Identidad Social Virtual 75.74 16.31 69.26 20.59

Identidad Deteriorada 50.53 18.04 38.86 13.28

Estereotipo de Género 62.02 10.79 60.57 10.727

Identidad Social Real 20.65 5.335 20.57 5.325

Estereotipo Masculino Positivo 19.94 4.337 19.57 4.031

las medias mas altas se encuentran en el fac-

tor de identidad social virtual, estereotipo de Discusion

género e identidad deteriorada.

La tabla 3 muestra los resultados obte-
nidos de la prueba t Student al realizar la
comparacion entre los estilos identitarios de
las mujeres que sufren violencia y las que no,
se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre identidad social virtual e
identidad deteriorada. Las medias que repor-
tan las mujeres que viven violencia de pareja
en estos dos factores son mas altas de las que
viven violencia de pareja (Ver Tabla 3).
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La informacion reportada por las victi-
mas de violencia, en la red semantica, mostro
definidoras que implican un estereotipo des-
acreditador por una identidad real deteriorada
y, en congruencia, una identidad virtual muy
alejada de lo real. Estas definidoras fueron la
base para la construccion de los reactivos del
cuestionario de estilos identitarios. Goffman
(1998) considera la identidad deteriorada co-
mo identidad estigmatizada, que refleja la si-
tuacion del individuo inhabilitado para una
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Tabla 3.
Comparacion de estilos identitarios de vieolencia en muejres que viven y no viven violencia
de pareja
Factor/Estilo Mujeres que viven Mujeres que no vi- t p
violencia de pareja ven violencia de pa-
(n=106) reja (n = 464)
M DE M DE
Identidad  social 75.74 16.31 69.26 20.59 3.503 .001
virtual
Identidad deterio- 50.53 18.049 38.86 13.28 6.280 .000
rada

plena aceptacion social. Utiliza el término
“estigma” para hacer referencia a un atributo
profundamente desacreditador en las interac-
ciones sociales.

La estructura factorial obtenida fue
similar a la hipotetizada, sustentada en la teo-
ria de Goffman. Por tanto, se denominaron
los factores en congruencia con la teoria:

Factor 1. Identidad Social Virtual: Lo
que un individuo deberia ser (Goffman,
1998). Expectativa respecto a los atributos y
categoria de una persona. Teniendo como in-
dicador al estereotipo. Puntajes altos
(cercanos a 5) indican una necesidad de cubrir
expectativas, a mayor puntaje mayor deseo
por parte de la mujer. Puntajes bajos
(cercanos a 1) denota que la mujer ya posee
dichas caracteristicas, que se encuentra satis-
fecha con sus atributos.

Factor 2. Identidad Deteriorada: Des-
de Goffman (1998), se habla de una identidad
deteriorada o estigmatizada entendiendo al
estigma como un atributo profundamente des-
acreditador. Todo individuo que experimenta
gran diferencia entre la identidad social vir-
tual y la identidad social real esta estigmatiza-
do o se vive con una identidad deteriorada
(Gofman, 1998). Puntajes altos (cercanos a 5)
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indican un deterioro en la identidad de la mu-
jer, a mayor puntaje la mujer presenta cuali-
dades perfiladas a aspectos negativos. Punta-
jes bajos (cercanos a 1) expresan que la mujer
presenta poco o escaso deterioro en su identi-
dad.

Factor 3. Identidad cultural / Estereo-
tipo de Género: En congruencia con la postu-
ra de autores como Baltodano (2007) aporta
ciertas caracteristicas en el hombre y la mu-
jer, desde un modelo tradicional, la mujer vis-
ta en funciones de domesticidad y sumision.
Puntajes altos (cercanos a 5) indican que esta
presente en la mujer el estereotipo que expre-
sa la dualidad: dominacién en la figura mas-
culina y sumisién en la mujer. A menor pun-
taje (cercanos a 1) el estereotipo del hombre
dominante y agresivo y la mujer sumisa y
obediente no es llevado a la practica.

Factor 4. Identidad Social Real: Para
Goffman (1998) se trata de los atributos que
porta el individuo. Son las categorias y atribu-
tos que percibe el individuo y conforman su
imagen. Puntajes altos (cercanos a 5) indican
mayor valorizacion en la mujer. De forma
contraria puntajes bajos (cercanos a 1) indi-
can menor valia en los atributos con los que
vive cotidianamente la mujer.
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Factor 5. Identidad cultural / Estereo-
tipo Masculino: Puntajes altos (cercanos a 5)
se encuentra presente una mayor tendencia al
estereotipo de la figura masculina como afec-
tivo/protector. Puntajes bajos (cercanos a 1)
la figura masculina se aleja de poseer atribu-
tos positivos.

La presencia de este ultimo factor es
un indicador del inicio de un cambio en el
estereotipo masculino. La representacion del
hombre como afectivo y protector, aun cuan-
do el porcentaje de varianza explicada sea
bajo, da cuenta de una paulatina transforma-
cion en el rol cultural del hombre.

En los datos de identificacion, el ins-
trumento indaga si la mujer ha experimenta-
do, en alguna de sus relaciones, violencia de
pareja. Dicha variable permitié una compara-
cién entre ambos grupos: mujeres que vivie-
ron o viven violencia de pareja y mujeres que
no han vivido violencia de pareja. Los resul-
tados de la comparacion indican que, de los
cinco factores que conforman el instrumento,
solo en dos de ellos existen diferencias esta-
disticamente significativas: identidad social
virtual e identidad deteriorada.

Las medias, en estos dos factores
(identidad social virtual e identidad deteriora-
da, que reportan las mujeres que viven o han
vivido violencia de pareja, son significativa-
mente mas altas que las medias reportadas
por mujeres que no viven violencia de pareja.
Para los tres factores restantes (estereotipo de
género, identidad social real y el estereotipo
masculino positivo) no existen diferencias
estadisticamente significativas entre ambos
grupos.

Los hallazgos del presente estudio son
congruentes con la premisa de Montesinos y
Carrillo (2010), respecto a que la imagen de-
teriorada en la mujer estd soportada por la
influencia de la cultura, la determinacion de
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roles establecidos para hombres y mujeres. La
prevalencia del rol femenino caracterizado
por sumision, pasividad y domesticidad tam-
bién fue reportada por Nash (2006). Respecto
a que los roles de género favorecen una iden-
tidad signada que debe de reflexionada para
trascender estereotipos que favorecen la vio-
lencia de género.

La presencia de un factor que agrupa
roles de género con base en el estereotipo su-
mision-dominacion, es congruente con lo re-
portado por Araujo (2008) acerca de que el
tipo de representacion de género construido
es uno de los factores que favorece que la mu-
jer permanezca en una relacion abusiva. Asi-
mismo dicho factor, coincide con la premisa
de Narvaz y Koller (206) acerca de que los
estereotipos favorecen la violencia de género
y la permanencia de la divisiéon del trabajo
dentro de los ambientes domésticos.

Desde Dubar (2000), un cambio en los
roles de hombres y mujeres formarian parte
de una construccion identitaria a lo largo de la
vida. La construccion de la identidad a partir
de los resultados arroja que los factores de
mayor peso lo comprenden: identidad social
virtual e identidad deteriorada, siendo ambos
los que enmarcan y definen al estigma y el
deterioro en las mujeres que viven o han vivi-
do violencia de pareja.

Con los resultados anteriores coincide
Flores (2010), afirma que la mujer que vive
violencia de pareja elabora un concepto deva-
luado de si misma provocando disminucion
de autoestima y aislamiento, ademas de un
auto concepto devaluado e inseguridad, a di-
ferencia de las mujeres que nunca han vivido
violencia de pareja que se califican a si mis-
mas de manera positiva y ademds son inde-
pendientes.

La identidad deteriorada genera un
deseo exacerbado de los atributos ideales. Di-
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cha exacerbacion de lo ideal explica la media
significativamente mayor en el factor estilo
de identidad social virtual en las mujeres vic-
timas de violencia de pareja.

Finalmente, la estructura factorial re-
portada en esta investigacion es congruente
con la propuesta teérica de Goffman. Es ne-
cesario seguir en el proceso de exploracion
del fendbmeno violencia conyugal y de qué
manera estudios como éste pueden contribuir
en la implementaciéon de medidas de detec-
cion y prevencion. La educacion de la mujer y
del hombre, superando los estereotipos de
roles de género tradicionalistas, es un tema
central que debe ser atendido a nivel nacional.
La dignificacion del rol femenino, el respeto
y valoracion de los roles de ambos géneros es
un tema importante en la educacion de las
nuevas generaciones que coadyuvan a dismi-
nuir la violencia de pareja. Investigaciones
como la presente permiten la toma de deci-
sion respecto a las tendencias pertinentes de
las tematicas que deben abordar los progra-
mas de prevencion de la violencia.
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Apéndice

Tabla Al.
Matriz de la estructura factorial y comunalidades del cuestionario estilos identitarios en muje-
res victimas de violencia conyugal

Reactivo Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor S Comunalidad
R 77 Me gustaria ser inteligente 0.883 0.786
R 72 Quisiera actuar con honestidad 0.88 0.787
R 74 Quisiera ser responsable 0.879 0.782
(Iilog9 Me gustaria ser carifiosa con mis seres queri- 0.854 0.742
R 64 Me gustaria ser trabajadora 0.832 0.7
R 75 Me gustaria ser expresiva 0.831 0.695
R 68 Me gustaria ser respetada por los demas 0.824 704
R 71 Me gustaria ser independiente 0.82 0.698
R 79 Quisiera ser sociable 0.807 0.675
R 67 Quisiera actuar con valentia 0.803 0.685
R 76 Me agradaria ser atractiva 0.795 0.651
R 66 Me agradaria ser libre 0.787 0.639
dRaSO Una de mis aspiraciones es ser una mujer au- 0768 0.624
R 63 Quisiera ser una persona fuerte 0.768 0.616
R 65 Me agradaria ser amorosa 0.766 0.597
R 73 Quisiera vivir sin miedos 0.755 0.613
R 61 Quisiera ser alegre 0.744 0.573
R 62 Me gustaria proyectar seguridad 0.732 0.555
R 70 Uno de mis ideales es ser una persona exitosa  0.732 0.554
R 78 Aspiro ser un ejemplo para los demas 0.686 0.506
R 96 La culpa es un sentimiento que me impide 0798 0661
valorarme
R 98 Mi tristeza me impide experimentar satisfac-
cion 0.774 0.62
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Tabla Al.
Matriz de la estructura factorial y comunalidades del cuestionario estilos identitarios en muje-
res victimas de violencia conyugal (continuacion)

R 95 Las preocupaciones cotidianas de-

X ; 0.74 0.575
terioran mi persona
R 94 El machismo de mi pareja me impi- 0.728 0535
de valorarme ' ‘
R 93 Ser oprimida devaltia mi imagen 0.72 0.538
R 91 Ser humillada me desacredita ante 0719 0533
los demés ' '
R 90 Ser débil obstaculiza que me valo- 0714 0524
ren ’ )
R 97 Ser victima de violencia me des- 0673 0475
acredita como mujer ' '
R 82 Mi baja autoestima impide que los 0.641 0.489
demas me aprecien : :
R 99 El carécter que tengo me aleja de
mi ideal de mujer 0.598 0.403
R 92 Ser madre es lo Gnico que valoran 0,589 0395
los demas de mi ' '
R 84 Mi pareja me impide valorarme 0588 0398
como mujer : .
R 83 Ser insegura me desacredita ante los
demés 0.583 0.399
R 89 Ser expresiva impide que me apre-
cien 0.572 0.356
R 85 Ser sumisa me aleja de mi ideal de 0571 0355
mujer
R 86 Ser amistosa impide que me valoren 0.565 0.365
R 88 Ser enojona me impide relacionarme 0534 0307
con los demas
R 81 El miedo me impide realizarme 0.52 0.322
R 100 Por ser mujer me siento menos que 0475 0296
mi pareja
R 87 Trabajar me hace sentir desvaloriza- 045 0327
da . .
R 54 Me siento controlada por mi pareja 0.404 0.236
R 30 A la mujer se le representa como 0.796 0.65
temerosa ' ’
R 28 Se cree que la mujer es reprimida 0.765 0.63

por el hombre
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Tabla Al
Matriz de la estructura factorial y comunalidades del cuestionario estilos identitarios en muje-
res victimas de violencia conyugal (continuacion)

R 26 Se cree que la mujer es 0751 0.566
abnegada

R32Ala mujer se le descri- 0.746 0.574
be como sufrida

R 22 Se cree que la mujer es 0733 0.553
sumisa

R 29 La funcién prioritaria

de la mujer es: ser ama de 0.73 0.54
casa

R 24 Permanece la idea: la

mujer es mas deébil que el 0.714 0.545
hombre

R 40 Se espera que la mujer 0.648 0.492
sea recatada

R 37 A la mujer se le exige

fidelidad hacia su pareja 0.613 0455
R 36 La mujer es valorada 0.602 0.399

por su obediencia
R 15 El hombre es represen-

tado como superior a la mu- 0.584 0.388

jer

R 34 La mujer se representa 0.575 0.412

€Omo una persona triste ’ '

]E{ 38 A la mujer se le desprl- 0557 0.354
€ COmo una persona pasiva

R 19 Se cree que el hombre 0543 0.475

es violento

R 39 La imagen de la mujer

esta asociada a la materni- 0.519 0.41
dad

R 11 Se cree que el hombre 0.496 0316
es controlador

R 5 El hombre se representa 0.469 0.241
como una figura dominante

R 17 Al género m'flscuhno 0.457 0.431
se le cataloga como infiel

R 7 Persiste la idea del ma- 0.41 0315
chismo

R 13 El hombre es conside-

rado como una persona abu- 0.408 0.305
siva

R 27 Se espera que sea una 0.609 0.47

persona amorosa
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Tabla Al
Matriz de la estructura factorial y comunalidades del cuestionario estilos identitarios en muje-
res victimas de violencia conyugal (continuacion)

R 35 Se me representa como 0.569 0.467
cariflosa ' ‘

R 31 Se espera que sea com- 0567 0456
prensiva ' .

R 33 Se espera que sea res- 0.56 407
ponsable ' )

R 55 Soy respetuosa con mi

pareja 0.525 0.307
R 59 Soy afectiva con mi 0516 0.287
pareja ' .

R 25 Se espera que sea ho- 0.507 0.168
nesta ' .

R 23 Se me atribuye ser 0.456 0.359
amable ' .

R 43 Soy amorosa con mi 0.453 0.219
pareja ' .

R 57 Soy comunicativa con 0.449 0.261
mi pareja ' ‘

R 53 Soy una pareja com- 0.448 0.242
prensiva ' ‘

R 41 Soy trabajadora 0.419 0.189
R 8 Un valor que lo caracte- 0.674 0.466
riza es ser respetuoso ' '

R 18 Se le percibe como 0.619 0.39
honesto ' .

R 10 Es una persona amable 0.606 0.426
R 16 Se le atribuye ser una 0.604 0.41
persona amoroso ’ ’

R 12 Se le atribuye ser cari- 0.576 0.4
noso ' '
R 20 Se le atribuye ser res- 0.531 0314
ponsable ' '

R 14 Se caracteriza por ser

atento en una relacion de 0.496 0.298
pareja
R 4 Se caracteriza como una 0416 0202

persona trabajadora
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Tabla A2.
Peso factorial de los reactivos del Cuestionario Estilos Identitarios en mujeres victimas de vio-
lencia conyugal

Reactivo Peso Factorial

Factor 1. Identidad Social Virtual o= .974

R 77. Me gustaria ser inteligente 0.883
R 72. Quisiera actuar con honestidad 0.88
R 74. Quisiera ser responsable 0.879
R 69. Me gustaria ser carifiosa con mis seres queridos 0.854
R 64. Me gustaria ser trabajadora 0.832
R 75. Me gustaria ser expresiva 0.831
R 68. Me gustaria ser respetada por los demas 0.824
R 71. Me gustaria ser independiente 0.82
R 79. Quisiera ser sociable 0.807
R 67. Quisiera actuar con valentia 0.803
R 76. Me agradaria ser atractiva 0.795
R 66. Me agradaria ser libre 0.787
R 80. Una de mis aspiraciones es ser una mujer audaz 0.768
R 63. Quisiera ser una persona fuerte 0.768
R 65. Me agradaria ser amorosa 0.766
R 73. Quisiera vivir sin miedos 0.755
R 61. Quisiera ser alegre 0.744
R 62. Me gustaria proyectar seguridad 0.732
R 70. Uno de mis ideales es ser una persona exitosa 0.732
R 78. Aspiro ser un ejemplo para los demas 0.686

Factor 2. Identidad deteriorada o= .933

R 96. La culpa es un sentimiento que me impide valorarme 0.798
R 98. Mi tristeza me impide experimentar satisfaccion 0.774
R 95. Las preocupaciones cotidianas deterioran mi persona 0.74
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Tabla A2.
Peso factorial de los reactivos del Cuestionario Estilos Identitarios en mujeres victimas de vio-
lencia conyugal (continuacion)

R 94. El machismo de mi pareja me impide valorarme 0.728
R 93. Ser oprimida devaltia mi imagen 0.72

R 91. Ser humillada me desacredita ante los demas 0.719
R 90. Ser débil obstaculiza que me valoren 0.714
R 97. Ser victima de violencia me desacredita como mujer 0.673
R 82. Mi baja autoestima impide que los demas me aprecien 0.641
R 99. El carécter que tengo me aleja de mi ideal de mujer 0.598
R 92. Ser madre es lo unico que valoran los demas de mi 0.589
R 84. Mi pareja me impide valorarme como mujer 0.588
R 83. Ser insegura me desacredita ante los demas 0.583
R 89. Ser expresiva impide que me aprecien 0.572
R 85. Ser sumisa me aleja de mi ideal de mujer 0.571
R 86. Ser amistosa impide que me valoren 0.565
R 88. Ser enojona me impide relacionarme con los demas 0.534
R 81. El miedo me impide realizarme 0.52

R 100. Por ser mujer me siento menos que mi pareja 0.475
R 87. Trabajar me hace sentir desvalorizada 0.45

R 54. Me siento controlada por mi pareja 0.404

Factor 3. Estereotipo de Género a=.816

R 30. A la mujer se le representa como temerosa 0.796
R 28. Se cree que la mujer es reprimida por el hombre 0.765
R 26. Se cree que la mujer es abnegada 0.751
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Tabla A2.
Peso factorial de los reactivos del Cuestionario Estilos Identitarios en mujeres victimas de vio-
lencia conyugal (continuacion)

R 32. A la mujer se le describe como sufrida 0.746
R 22. Se cree que la mujer es sumisa 0.733
R 29. La funcioén prioritaria de la mujer es: ser ama de casa 0.73

R 24. Permanece la idea: la mujer es mas débil que el hombre 0.714
R 40. Se espera que la mujer sea recatada 0.648
R 37. A la mujer se le exige fidelidad hacia su pareja 0.613
R 36. La mujer es valorada por su obediencia 0.602
R 15. El hombre es representado como superior a la mujer 0.584
R 34. La mujer se representa como una persona triste 0.575
R 38. A la mujer se le describe como una persona pasiva 0.557
R 19. Se cree que el hombre es violento 0.543
R 39. La imagen de la mujer esta asociada a la maternidad 0.519
R 11. Se cree que el hombre es controlador 0.496
R 5. El hombre se representa como una figura dominante 0.469
R 17. Al género masculino se le cataloga como infiel 0.457
R 7. Persiste la idea del machismo 0.41

R 13. El hombre es considerado como una persona abusiva 0.408

Factor 4. Identidad Social Real o= .834

R 27. Se espera que sea una persona amorosa 0.609
R 35. Se me representa como carifiosa 0.569
R 31. Se espera que sea comprensiva 0.567
R 33. Se espera que sea responsable 0.56
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Tabla A2.
Peso factorial de los reactivos del Cuestionario Estilos Identitarios en mujeres victimas de vio-
lencia conyugal (continuacion)

R 55. Soy respetuosa con mi pareja 0.525
R 59. Soy afectiva con mi pareja 0.516
R 25. Se espera que sea honesta 0.507
R 23. Se me atribuye ser amable 0.456
R 43. Soy amorosa con mi pareja 0.453
R 57. Soy comunicativa con mi pareja 0.449
R 53. Soy una pareja comprensiva 0.448
R 41. Soy trabajadora 0.419
Factor 5. Estereotipo Masculino Positivo 0=.825

R 8. Un valor que lo caracteriza es ser respetuoso 0.674
R 18. Se le percibe como honesto 0.619
R 10. Es una persona amable 0.606
R 16. Se le atribuye ser una persona amoroso 0.604
R 12. Se le atribuye ser carifioso 0.576
R 20. Se le atribuye ser responsable 0.531
R 14. Se caracteriza por ser atento en una relacion de pareja 0.496
R 4. Se caracteriza como una persona trabajadora 0.416
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La esencia del capital social en comunidades rurales de migrantes. Estudio de caso Tula,
Tamaulipas, México

The essence of social capital in rural communities of migrants. Case study Tula, Tamauli-
pas, Mexico

Ochoa Garcia , Roberto Fernando'" y Lera Mejia, Jorge Alfredo?

Resumen:

Este ensayo discute el tema de la confianza que
incide en la formacion del capital social y su rela-
cion con el uso de las remesas de las comunidades
de migrantes. El propdsito de este trabajo es refle-
xionar sobre las causas de porqué, existiendo un
fuerte capital social en las asociaciones de migran-
tes, esta confianza y cohesion de participacion ciu-
dadana para gestionar las remesas colectivas, no es
permeada en las familias y comunidades de origen
del migrante, principalmente en los municipios con
alta concentracion de pobreza y marginacion, como
es el caso del municipio de Tula, Tamaulipas. Al
respecto, se tiene como supuesto que las asociacio-
nes de migrantes organizados, estan bien cohesio-
nados y enfrentan las problematicas econémicas de
sus lugares de origen, porque confian en las autori-
dades y en los programas publicos, sin embargo,
los miembros ¢ integrantes de la sociedad de las
familias de origen, por falta de capacitacion y des-
conocimiento de los programas publicos, no tienen
la confianza en crear redes locales, ni el interés de
participar en posible proyectos financiados con las
remesas.

Palabras Clave: asociaciones, migrantes, capi-
tal social, confianza, remesas.

Abstract:

This essay discusses the issue of trust that affects
the formation of social capital and its relationship
with the use of remittances from migrant communi-
ties. The objective of this paper is to understand
why having a strong social capital in binational
migrant civil society, the citizen’s participation,
trust and cohesion of in the use of collective remit-
tances is not permeated among native land of the
migrant's families, mainly in the municipalities
with a high concentration of poverty and marginali-
zation, the case of the municipality of Tula, Ta-
maulipas. In this regard, it is assumed that associa-
tions of organized migrants, are well cohesive and
face the economic problems of their homeland,
because even though they trust the authorities and
public programs, migrants and their home town
families, they do not have the confidence to create
local networks due to lack of training and ignoran-
ce of public programs, nor the interest to participate
in possible projects financed with remittances.

Keywords: associations, migrants, social capital,
trust, remittances.
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El presente ensayo se desprende del proyecto
de investigacion de Lera (2015) y de la obra
de Ochoa y Lera (2016), producto académico
que gira en torno al uso de las remesas colec-
tivas y los migrantes organizados, localizados
en el municipio de Tula, Tamaulipas. En las
obras de referencia se discutid y se generaron
ideas para una mayor participacion de las or-
ganizaciones de migrantes y el capital social
envuelto con las remesas. Estos estudios se
realizaron con una perspectiva econémica so-
cial, sobre la sociedad civil migrante y su
aportacion en el capital social de los paises de
origen, por lo que en el presente trabajo, se
reflexiona de manera profunda sobre la esen-
cia donde descansa el referido capital social
inherente en las remesas colectivas para pro-
yectos productivos. Asi mismo, se analiza la
participacion de los actores involucrados en
las redes sociales de la migracion y las reme-
sas.

Partiendo de los estudios de referen-
cia, encontramos que los migrantes organiza-
dos y las remesas que reciben las familias de
origen, son temas ampliamente estudiados por
instituciones e investigadores nacionales e
internacionales, sin embargo, quedan aspectos
aun pendientes de discernir, principalmente
con respecto a como se genera la confianza
dentro el capital social de los migrantes y su
involucramiento en el desarrollo de los pro-
yectos productivos en las comunidades ori-
gen, con apoyos del programa 3x1 para mi-
grantes. Es importante reconocer el papel de
la comunidad transnacional de migrantes, co-
mo un determinante en el desarrollo econdmi-
co y social de las zonas rurales con pobreza y
marginacion, pero desafortunadamente, conti-
nuan enfocados y trabajando principalmente
con fines culturales y sociales, sin que puedan
generar en las familias de origen el interés de
emprender actividades productivas que gene-
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ren ingresos locales (Canales y Carrizales,
2009).

Se parte del supuesto, en este estudio,
que la base que formaliza al capital social de
las comunidades de migrantes, son las accio-
nes colectivas de las comunidades transnacio-
nales, la participacion de los miembros de las
familias de origen, y los operadores de los
programas publicos enfocados en el desarro-
llo de las comunidades rurales. Para lo ante-
rior, se discute el papel del capital social de
las familias de migrantes y de las asociacio-
nes de migrantes organizados del estado de
Texas, Estados Unidos, y se analizan los fac-
tores que impulsan el interés de invertir en
proyectos productivos en los pueblos de ori-
gen del migrante.

Con respecto a los migrantes organi-
zados de manera formal, y reconocidos por
las autoridades, que nombraremos como ciu-
dadanos binacionales, debido a su papel de
gestores bilaterales en el pais huésped y al
mismo tiempo en el pais de origen, no logran
permear la confianza que los cohesiona, entre
los miembros de sus familias de origen. Se
retoman algunos datos importantes de la ope-
racion de programa publico 3x1 para migran-
tes, porque nos permite evidenciar el limitado
capital social que existe en las familias de ori-
gen en las comunidades rurales. Con el pro-
posito de visualizar el contexto del estudio, se
reflexiona sobre la relacion entre migracion
externa y el capital social, en contextos mi-
gratorios de comunidades rurales.

Migracion y el Capital Social en contextos
rurales.

La migracion internacional es una problema-

tica global que impacta negativamente las re-

laciones entre las sociedades y los gobiernos,

sin embargo, no tanto por los efectos politicos

y sociales que implica para los paises destino
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y de origen, sino por las causas y los impactos
que se originan en los ciudadanos de los pai-
ses emisores y receptores (Canales, 2012).
Entre los datos en diferentes obras de institu-
ciones y autores dedicados al estudio de la
migracion, se ha encontrado qué en las ulti-
mas tres décadas del siglo XX, el desplaza-
miento de la poblacion rural en México, ha
ido en aumento principalmente de los estados
del norte hacia los Estados Unidos, lo que ha
traido consigo un incremento del flujo de las
remesas y el nimero de organizaciones de
migrantes que residen en los Estados Unidos
(Delgado y Marquez, 2012).

Se han clasificado diferentes catego-
rias de migrante, segun su estadia, estan los
temporales y las comunidades de trabajadores
inmigrantes, estos ultimos, son los estudiados
en ¢éste documento, puesto que son quienes
conforman la sociedad civil migrante, que
sobrepasa las fronteras, a través de la accion
colectiva en espacios publicos de comunida-
des transnacionales, y participa con iniciati-
vas propias, relacionadas principalmente con
los derechos humanos (Fox y Gois, 2012).

Es decir, la sociedad civil migrante
binacional se constituye de intereses e identi-
dades compartidas, entre algunas otras, y se
organizan para defender a los migrantes, en
sus derechos laborales frente a los empleado-
res, en los derechos humanos y los legales,
independiente su status legal, o en servicios
de defensoria (Fox y Gois, 2012). Pero es im-
portante sefialar que el origen comun de los
paisanos, constituye la forma mas comun para
constituirse en organizacion, por lo tanto, el
hecho de que provengan de la misma comuni-
dad, o del mismo lugar de origen, los aglutina
en sociedades organizadas, compartiendo los
mismos intereses e identidad.

En ese orden de ideas, se entiende que
una de las bases para el agrupamiento de las
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organizaciones de migrantes es la identidad,
la cual permite comprender el porqué en su
lucha de mejorar sus condiciones, se organi-
zan después de migrar al extranjero. Es decir,
la migracion internacional genera la necesi-
dad de reafirmar la cultura, la religion y las
tradiciones de los migrantes, a través de la
identidad (Diaz, 2018).

Aunque se reconoce la importancia la
1dentidad en el tema abordado, en este estudio
no se considera su analisis, por suponerlo co-
mo una caracteristica del campo psicoldgico
y/o socioldgico del capital social. Por lo tan-
to, se considera que para el surgimiento y
desarrollo de estas organizaciones civiles bi-
nacionales, un factor sustancial en su evolu-
cion y crecimiento, es el fortalecimiento de
los vinculos de migrantes con sus localidades
de origen comun en el pais.

Es decir, el lugar de origen de los mi-
grantes, es el primer impulso para la creacion
de asociaciones, con ¢l principal proposito de
sistematizar los apoyos mutuos entre los mi-
grantes de la misma comunidad (Gonzalez,
2011). Para Escala, (2010) las asociaciones de
migrantes cada vez participan mas en las co-
munidades de origen, al respecto sefala
“estas agrupaciones han ganado considerable
visibilidad en afios recientes, sobre todo a
partir de su labor filantrépica y su participa-
cion en el desarrollo local de sus comunida-
des de origen en México, a través del envio
de remesas colectivas” (p.388). Por lo tanto,
la participacion de las comunidades transna-
cionales es cada vez mas patente en las comu-
nidades rurales, a través del capital social que
se formaliza a través del envio de las remesas
colectivas, a sus familias de origen.

En ese orden de ideas, la construccion
de una identidad cultural y simbdlica, permi-
tio a las comunidades de migrantes transitar a
los comités de los pueblos, con una participa-
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cidén binacional, llevando alianzas con otras
asociaciones en los pueblos de origen y/ o de
otras instituciones o estados del pais, crean-
dose el capital social. Aunque es importante
senalar que existen otros tipos de fuentes de
origen para crear una organizacion de migran-
tes con capital social, tal como la participa-
cion civica y politica, sin embargo este tipo
de asociaciones no seran abordadas en este
estudio, puesto aplican otros analisis, diferen-
tes a este trabajo reflexivo.

Con respecto al capital social, parece
que el principal consenso general que existe
acerca del mismo, es su propia dificultad para
definirlo, en términos sencillos, segiin Porter
(1998) el capital social lo capitaliza como la
posibilidad de colectivos ¢ individuos, que se
agrupan, en redes y grupos sociales, con posi-
bilidades de obtener ganancias a través de su
participacion colectiva.

En ese sentido, el capital social se en-
tiende como el valor agregado que un colecti-
vo formal 6 informal con identidad, le aporta
a los actuales recursos o potenciales, a través
de la confianza o lazos de reconocimiento
mutuo que se forman entre los miembros, lla-
madas redes sociales (Bourdieu,1986). El tér-
mino de confianza se entenderd primero, co-
mo la seguridad en nosotros mismos, y segun-
do, como la creencia y la esperanza firme de
cumplirse con las expectativas referentes a un
individuo o de algo.

Entonces la confianza se cristaliza por
la cultura de valores compartidos de numero-
sos migrantes y por la necesidad comun de
satisfacer las expectativas de salud, de em-
pleo, de proteccion legal, y de idiomas, entre
otros, desarrollando en el pais destino, un ca-
pital social de redes de migrantes. Existen
diversas definiciones de redes, una que resul-
ta propia para este estudio, es el clasico “las
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redes son formas de organizacion que se ca-
racterizan por patrones voluntarios, recipro-
cos y horizontales de comunicacioén e inter-
cambio” (Keck y Sikkink, 1998, citado en
Fox y Gois, 2012, p. 268). Por lo tanto, las
organizaciones en formas de redes y valores
comunes, se construyen sin fines de lucro,
con el propdsito de defender sus intereses,
donde a través de la reciprocidad y el entendi-
miento va acumulando un capital social forta-
lecido a lo largo del tiempo.

En ese sentido, las primeras organiza-
ciones y asociaciones de mexicanos se con-
formaron a principios del siglo XX, donde el
proposito principal se enfocaba a la conviven-
cia y a la actividades civicas, segun Gonzalez
(2012) existia un profundo compainerismo
entre los migrantes que accedian a unirse en
grupos, con una fuerte confianza entre los
compaiieros, compartiendo valores y anhelos
de llevar a la organizacién a metas comunes.

Es entonces que la confianza mutua,
genera la partida a un compromiso civico que
vincula los migrantes recién llegados con la
sociedad del pais de origen. Al respecto los
migrantes hispanos historicamente se han or-
ganizado para defender sus derechos de su
comunidad (Portes, Escobar y Walton, 2006;
Garcia, 2009; y Gonzales, 2012), y con un
alcance transnacional en las practicas y metas
de la organizacion (Diaz, 2018). En ese orden
de ideas, los migrantes latinos han tratado de
reafirmar su identidad en actividades binacio-
nales principalmente en diferentes problema-
ticas de infraestructura y desarrollo social de
su pais de origen.

Se considera qué a partir de esta acti-
vidad transnacional, de apego a sus lugares de
origen, a sus costumbres, tradiciones y cultura
general, es como los migrantes se agrupan en
organizaciones, teniendo entre otras activida-
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des la de enviar dinero (remesas) a sus fami-
lias y otras veces para mejorar la infraestruc-
tura del lugar de origen (Diaz, 2018). Enton-
ces pueden apreciarse a las asociaciones de
migrantes, como colectivos formales organi-
zados, que mantienen fuertes vinculos de
identidad cultural, pertenencia y solidaridad,
que les permite, ser interlocutores ante las
instancias privadas y publicas en el pais des-
tino y en su lugar de origen, contribuyendo a
fomentar las bases subjetivas de arraigo del
migrante (Delgado, Marquez y Rodriguez,
2004).

Es por esto qué, al mencionar migran-
tes se parte del reconocimiento de la relevan-
cia de las redes migratorias y del capital so-
cial que se construye en contextos migrato-
rios, con un poder que adquieren de larga du-
racion, (Garcia, 2009), sin embargo la defini-
cion de capital social no solamente se forma
entre los migrantes, sino también es producto
de cohesion y participacion de las comunida-
des de origen y la intervencion solidaria de
las instituciones publicas (Gabarrot, 2009).

Es decir, no solo depende de las aso-
ciaciones de migrantes para cohesionar la
confianza y reciprocidad de los integrantes, se
requiere de la sociedad civil organizada del
lugar de origen y de las alianzas con institu-
ciones publicas y privadas. Es por ello que,
para la comunidad transnacional, es vital la
disponibilidad de aliados no migrantes de
fuerzas politicas y sociales locales y naciona-
les en el pais huésped, asi mismo, participar
en las alianzas transfronterizas dentro de una
plataforma internacional. La interlocucion
politica por parte de los migrantes con su pais
de origen, es para mantener los vinculos del
pais con los paisanos en el extranjero, entre
¢éstos estd el derecho de votar (Fox y Gois,
2012).
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En ese contexto, para Coleman (1990)
un capital social se cohesiona a partir de in-
terpretar las relaciones entre la autoridad y la
organizacion, sus normas internas, sus objeti-
vos comunes, lo cual, ademas de dar sentido
al grupo, ofrecen incentivos y reciprocidad
para sostener la asociacion (citado por Cogco,
Pérez y Ceballos, 2016). Sin embargo, la con-
fianza segin Luhmann (2005), es parte esen-
cial de los elementos para crear las redes so-
ciales, plenamente identificados a nivel co-
munitario, quienes proponen entre los inte-
grantes, reestructurar la confianza, las espe-
ranzas y expectativas, cooperando a mejorar
el capital social en las diferentes manifesta-
ciones de la vida cotidiana (Cogco, et al.,
2016). Por lo anterior, la manifestacion de la
confianza mutua es punto de partida del capi-
tal social en determinados sectores, fortale-
ciendo a través de la reciprocidad y la accion
de las organizaciones y sus miembros, para
cumplir con los objetivos comunes
(Fukuyama, 1995).

Por lo tanto, se determina que la con-
fianza es la vértebra principal del capital so-
cial que practican los organismos, las institu-
ciones y los individuos, quienes a través de su
nivel de asociacion y la guia normativa de
buenos comportamientos se fortalecen como
colectivo. En este sentido, los organismos y
asociaciones son actores esenciales en el cre-
cimiento y desarrollo de sus localidades y co-
munidades, puesto que permite la interaccion
y la interlocucion de patrones, trabajadores, y
autoridades, quienes participan identificando
los problemas, y las oportunidades de la loca-
lidad, impulsando estrategias para un mayor
bienestar social en la comunidad rural
(Cogco, Rodriguez y Pérez, 2012).

Debido a lo anterior, la participacion
de los migrantes en proyectos comunitarios
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en su pais de origen, ha sido importante en
términos de infraestructura, principalmente en
beneficio a la comunidad vista como un todo,
no obstante, no genera los nuevos empleos
necesarios para evitar el circulo vicioso de la
migracion, que salen del pais para buscar nue-
vas oportunidades de trabajo.

Lo anterior se presenta porque se con-
jugan diversos factores, que confabulan para
detener la participacion del capital social de la
sociedad civil migrante en proyectos produc-
tivos, estos son, la falta de oportunidades de
inversion, un sentido empresarial y de capaci-
dades técnicas de las sociedad civil del lugar
de origen, limitando los proyectos producti-
vos comunitarios, aunado a la falta de super-
vision transparente y de rendicidon de cuentas
de las contrapartes que toman las decisiones
locales (Fox y Gois, 2012). A continuacion se
aborda a las asociaciones colectivas que parti-
cipan en el municipio de Tula, con el propdsi-
to de caracterizar sus razones para aglutinar-
se, el perfil socioeconémico de la poblacion
que se forman estas asociaciones, y la rela-
cion social que se construye con los progra-
mas publicos que benefician a las remesas.

Las Asociaciones Colectivas del Municipio
de Tula, Tamaulipas.

Se entendera como Asociacion colectiva, la
formacion de personas organizadas de la so-
ciedad civil, con el interés de llevar algin
proposito en comun y de apoyar a otras cau-
sas que beneficien al que menos tiene, y que
sostienen una entidad juridica y administrati-
va sin fines lucrativos, participando como un
ente colectivo privado, con la finalidad de
promover y fomentar la cultura, la educacion,
la salud, y entre otros, la mejoria econdémica
de quienes se aglutinan en la asociacion.

En Tamaulipas se identifican 2,897
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asociaciones de diferentes caracteristicas, en
el municipio de Tula se encontraron 20 aso-
ciaciones, del tipo religioso son catorce, y
asociaciones civiles se registran seis, (Guialis,
2018). Las asociaciones civiles identificadas
en Tula, son empresas privadas enfocadas
principalmente a gestiones administrativas y
en apoyo para la inscripcion a los registros
que estipulan las leyes y reglamentos del esta-
do.

En la Tabla 1, Asociacion colectivas
en Tula Tamaulipas, se identifican los nom-
bres de la sociedad civil organizada del muni-
cipio de Tula, y el tipo de agrupacion que re-
presentan ante la comunidad local.

El contexto de la localidad de Tula,
Tamaulipas, es fundamentalmente rural, las
actividades son principalmente agrarias y en
menor medida ganadera, con una poblacién
de 25,780 habitantes, se encuentra al norte
con los municipios de Bustamante, Palmillas
y Jaumave, al sur y oeste con el estado de San
Luis Potosi y al este con el municipio de
Ocampo. El principal grupo poblacional que
habita en el municipio de Tula son las perso-
nas menores a 20 afios, encontrando que de
25 a 50 afios es la etapa donde los jovenes
deciden migrar de su lugar de origen princi-
palmente en espera de mejorar las condicio-
nes economicas propias y su familia (Lera,
2015).

Por otro lado, con el proposito de co-
nocer el perfil socioecondmico de las familias
de origen de estudio, se utilizaron los datos
encontrados en el proyecto de investigacion
de Lera (2015), donde se encontr6 que el
94.9% de las familias migrantes que reciben
remesas de sus familiares radicados en el ex-
tranjero, quien decide donde gastar el dinero
recibido, el 44.9% es la esposa (0) y el 39.8%
los padres.
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Tabla 1.
Asociaciones colectivas en Tula, Tamaulipas.
Nombre Tipo

1. Iglesia Evangélica Cristiana Espiritual. Religiosa
2. Parroquia de san Antonio de Padua. Religiosa
3. Didcesis de Cd. Victoria. Religiosa
4. Templo de Bglem del Concilio Nacional de las Religiosa
asambleas de Dios.

5. La Gran Comision Cristiana del Evangelio de Méxi- Religiosa
g(.).lglesia de Cristo Religiosa
7. Iglesia Catolica Religiosa
8. Iglesia de la Biblia y fe de Tula Religiosa
9. Iglesia Bautista misionera Religiosa
10. Iglesia adventista del 7 dia Religiosa
11. Asociacion Civil Civiles
12. Asociacion Civil Mujeres unidas por Tula Civiles
13. Asociacion Civil ahora es el tiempo Civiles

14. Incubadora de Agro negocios Actia

15. Asociacion

Agricultura y Ganaderia

Agricultura y Ganaderia

Fuente: Elaboracion propia con datos de Guialis, (2018). Asociacion en Tula.

Entre las principales actividades que
desempefian las familias los datos arrojados
fueron un 37.5% trabaja, el 30% en labores
del hogar, un 26.4 % estudia, y hay un 3.4%
desempleados. Las principales ocupaciones
de la poblacion en Tula son de jornaleros
41.8% y campesinos 28.3% y los otros son
comerciante y oficinistas.

En cuanto a las actividades en colecti-
vos, resulta que 8.1% son deportivas, el
22.2% son actividades religiosas, en mejoras
a la localidad el 58.6%, y en festejos, el 7.9%;
en ese sentido, son las asociaciones religiosas
y mejoras en la localidad las principales acti-
vidades de reunion entre los habitantes del
municipio de acuerdo a fechas y tradiciones
culturales del lugar (Cogco, 2010). Con res-
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pecto a las mejoras a la localidad, son activi-
dades de limpieza en los entornos de la pobla-
cién que recibe apoyo del programa Oportu-
nidades, que obliga a los beneficiarios partici-
par en labores de limpieza de calles, jardines
y escuelas.

En relacion a la educacion y forma-
cion del capital humano, que las familias de
migrantes, al nivel educativo el 49.4% tienen
primaria, el 23.3%; secundaria, y solo 5.1%
preparatoria, y tan solo el 1.1% con forma-
cion técnica. Se denota con la informacion
anterior, el rezago educativo de la poblacion,
y la escasa capacitacion recibida, lo cual evi-
dencia la falta de conocimientos, habilidades
y destrezas, factores necesarios para construir
la confianza, la esencia del capital social.
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En las familias de origen de los mi-
grantes, un 68.3% habitan 4 personas o mas,
en cuanto a sus actividades diarias, mantienen
patrones tradicionales de su vida cotidiana,
donde la mujer realiza las labores de la casa,
no trabaja, y los hombres trabajan en labores
de la agricultura rural, de donde provienen
sus principales ingresos, mas los que reciben
remesas y o algin programa social. En ese
orden de ideas, el 51.1% de las familias reci-
ben el apoyo de algin programa de gobierno,
principalmente el programa de oportunidades
con 34.1%, con el 11.4% reciben del progra-
ma de adultos mayores, y del programa 3x1
para migrantes, solo el 0.6% de las familias
de migrantes reciben el apoyo gubernamental.

Con respecto al apoyo gubernamental,
se han implementado politicas publicas dise-
fladas apoyar a los migrantes organizados,
mediante programas de la Secretaria de Bie-
nestar Social en coordinacion con el Instituto
Nacional de Desarrollo Social de la SE-
DESOL en Tamaulipas, quienes coadyuvan y
promueven la participacion de la Sociedad
Civil Organizada, cuyo proposito es trabajar
de manera compartida en proyectos sociales y
productivos, ampliando sus capacidades orga-
nizativas, operativas y de interaccion, con ca-
pacitacién y en coinversiones de proyectos y
modelos de intervencion social (Por Agencia,
2018).

Ante este fendmeno, el gobierno fede-
ral ha disefiado politicas publicas (programa
3x1 para migrantes) a fin de dirigir este flujo
de recursos a proyectos productivos que ex-
ploten la economia local, en las reglas de ope-
racion se establece que los Clubes espejo, son
el capital social que se forman principalmente
con los familiares de los migrantes y se en-
cuentran como representantes de los clubes de
migrantes en el extranjero, y son el vinculo
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entre éstos ultimos y las autoridades publicas.
En relacion al Club espejo estos se encargan
de las tareas de contraloria social ofreciendo
certidumbre a los recursos econdémicos, y
apoyando en el seguimiento del proyecto a
través de vigilar su ejecucion y el cumpli-
miento de las metas; asi como la aplicacion
de los recursos asignados al mismo.

En cuanto a los resultados del progra-
ma 3x1 para migrantes de SEDESOL, en base
al proyecto 81605, se encontr6 que el 9.7% lo
conocen pero no entienden los requisitos, eso
segun, lo dejan a que los conozca su familiar
migrante. Al respecto el 54% manifiesta si
estar interesado en proyectos comunitarios, el
45.5% declara no estar interesado, aunque el
68.2% si estd dispuesto a organizarse para
participar en proyectos productivos, con el
apoyo del programa 3x1 para migrantes, el
35.8% no tiene ninguna intencion de partici-
par en organizarse con otras personas de la
comunidad (Lera, 2015).

Por lo anteriormente encontrado, se
puede argumentar que los miembros e inte-
grantes de las familias de origen, no tienen la
confianza, en crear redes locales, y se mani-
fiesta en el desinterés de integrarse en asocia-
ciones u organizaciones comunitarias, para
aprovechar en proyectos productivos, las re-
mesas que envian los migrantes organizados.
Entonces por lo anterior, hay evidencia del
desconocimiento del programa para migrantes
y falta de interés en los proyectos comunita-
rios productivos.

Estas evidencias determinan que las
familias de origen, por la falta de confianza y
el desinterés, rehusan participar con la socie-
dad civil migrante, en el aprovechamiento de
las remesas para proyectos productivos. A
continuacion se analizan a la sociedad civil
migrante, con el proposito de conocer el capi-
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tal social que construye y su relacion con los
programas publicos, en particular con el pro-
grama 3 x1 para migrantes.

Las Organizaciones de Migrantes en el ex-
tranjero.
Con respecto a las asociaciones de migrantes
en el extranjero, éstas presentan una crecien-
te influencia de grupos mexicanos (redes so-
ciales) que trabajan en los Estados Unidos,
organizados en federaciones y/o en clubes de
migrantes, quienes regularmente mandan di-
nero para el mantenimiento de sus familias, y
mas recientemente para realizar obras comu-
nitarias en sus pueblos de origen. Para esto el
reforzar los vinculos de los migrantes con sus
comunidades de origen es punto clave en el
surgimiento y desarrollo de las asociaciones,
convirtiéndose el lugar de origen como factor
esencial y prioritario para la formalizacion y
crecimiento del capital social de estas agrupa-
ciones formales de migrantes en el extranjero.
Al respecto Escala (2010), senala,
La primera agrupacion de este tipo fue
la Federacion de Clubes Mexicanos
Unidos, en la ciudad de Los Angeles, y
que se conformd en 1972 con ocho clu-
bes de migrantes originarios de los esta-
dos de Jalisco, Chihuahua, Michoacan,
Guanajuato y Zacatecas. En este caso,
su objetivo central consistia en la extension
de vinculos entre asociaciones similares, y en
apoyar de manera mas decidida los proyectos
filantropicos de dichas asociaciones
(p.395).

Lo anterior represento la primera red
formal de las asociaciones de migrantes en
los Estados Unidos. Por lo qué, en compara-
cion a la redes sociales informales de paisa-
nos, las organizaciones cohesionadas de mi-
grantes se propagaron en los Estados Unidos
a lo largo de los afios setenta y ochenta del siglo
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XX, con una variada formacion social y étnica, con
diversos niveles de organizacion, formalizando sus
acciones a través de las federaciones que es donde
se aglutinan diversos clubes o asociaciones (Escala
2010). Con relacion al estado de Tamaulipas,
se encuentra formalizada en red, la Federa-
cion denominado Casa Tamaulipas A.C., im-
portante movimiento de capital social, pro-
ducto del interés colectivo y de sinergias de
distintos lideres de regiones como San Fer-
nando, Tampico, Cieneguilla (Tula), Mata-
moros y Reynosa ademas contando con el
apoyo del Gobierno Estatal, (Lera, 2015). A
continuacion se relaciona los nombres de las asocia-
ciones ubicadas en Tula, Tamaulipas.

En la Tabla 2 se identifican los nom-
bres de los principales clubes de migrantes
que han operado en Tamaulipas el programa

Tabla 2
Asociacion de Migrantes en Tula, Tamaulipas.

Nombre Ubicacion

1. Amigos de Tula Texas, Houston

2. Federacion de Migran-
tes Tamaulipecos
“Casa Tamaulipas”.

Texas, Houston

3. Grupo de Migrantes Texas, Dallas

4.Grupo de Tammapul Texas, Mision

5. Juntos por un Aldama
Diferente

6. Migrantes de San An-
tonio de tula

7. Migrantes de Tanque
Blanco

8. Migrantes de Tula
Para Adquisicion de
Camiones 2008

9. Migrantes Ejido Lucio
Vazquez

Texas, Houston
Texas, Alamo

Iowa, Estherville
Texas, Monterrey Druve

Texas, Sandchester

10.Migrantes en accién Texas, Houston

11. Migrantes Miguel
Hidalgo Tula
12.Patronato Pro-
Restaura Capilla del
Rosario

13. Club Migrantes Cie-
neguilla

Texas, Sumerfield

Texas, Dallas

Texas, Houston

Fuente: Elaboracion propia con datos de Secretaria

Desarrollo Social (2015)
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3x1 de la SEDESOL, resaltando qué de los 13
clubes operados, 12 son de origen del estado
de Texas y uno del estado de Iowa, en Esta-
dos Unidos. En el caso de los clubes Texanos,
5 son de Houston Texas. Por clubes, Ciene-
guilla y la Federacion Casa Tamaulipas son
los de mayor participacion con el 50.67% de
la participacion relativa, con 2.863 millones
aportados de un total de 5.651 millones del
municipio de Tula entre 2005-2014 (Lera,
Ochoa y Estrada, 2016).

Al respecto, las organizaciones de mi-
grantes, participan bien cohesionadas y de
manera unilateral, enfrentando las problemati-
cas economicas de sus lugares de origen, por-
que confian en las autoridades y las politicas
publicas que emanan de sus decisiones con
respecto a los migrantes. En ese sentido, la
Federacion "Casa Tamaulipas” de Houston, es
la organizacion de migrantes mas importante
en Tula, al registrar en su afiliacién a nueve
clubes de migrantes de todas las regiones del
Estado (cuatro oficiales ante el Consulado de
Houston y cinco en tramites de registro, al
mes de marzo 2014).

Adicionalmente, en la region de Te-
xas, Estados Unidos, se registran mas de 50
mil Tamaulipecos residiendo legal e ilegal-
mente, por lo que se convierten en interlocu-
tores del gobierno y en una forma de ayuda
comunitaria de excelencia, al actuar como un
Organismo No Gubernamental (ONG), regis-
trado y reconocido por el Consulado Mexi-
cano de Houston Texas Es decir, en México,
a principios del afio 2004 la Secretaria de Re-
laciones Exteriores aprueba el nombre oficial,
de la “Asociacion Intermunicipal del Alti-
plano Tamaulipeco, A.C.” con las siglas
ASIAT A.C., quienes han sido promotores de
los clubes de migrantes y parte de las redes
sociales (Leos y Montemayor, 2006). Por otro
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lado, la SEDESOL Federal a partir del mes de
mayo de 2013, decidi6 invitar como parte del
“Comité de Validacion de los Programas de
Migrantes 3x1” (COVAM), a dos de los inte-
grantes de la mesa directiva de “Casa Tamau-
lipas, A.C.” y al Presidente del “Club de Mi-
grantes de Cieneguillas, Tula”, en calidad de
representantes de los clubes de migrantes del
Estado en el COVAM. Lo anterior refuerza la
hipotesis de que los migrantes organizados
confian en las politicas publicas relacionadas
con las remesas.

Por lo anterior, los migrantes organi-
zados, han participado en el desarrollo econ6-
mico local, desde diferentes organizaciones y
han aportado diversos recursos financieros
para el desarrollo de la comunidad en Tula.
En los resultados de obras y proyectos pro-
ductivos desarrollados en la region del estu-
dio (Tula), con apoyo del programa 3x1 de la
SEDESOL vy las aportaciones de clubes de
migrantes de la region. Se encontrd en los
proyectos que respaldan este trabajo que Tula
a partir del afio 2005 opera el programa 3x1
de la SEDESOL, para continuar con acciones
comunitarias en el ano 2008, 2009, 2010,
2011, 2012, 2013 y 2014, acumulando una
inversion total en seis afios de 22.310 millo-
nes de pesos y de 22 obras ejecutadas, de 338
en todo el estado. Asi en Tula Tamaulipas,
entre los afios 2005 al 2014, con el programa
3x1, se desarrollaron 22 obras, 17 comunita-
rias y 5 productivas.

En ese sentido, a través de las remesas
junto con el apoyo del programa 3x1 para mi-
grantes de la SEDESOL, se aprecia una parti-
cipacion importante de las organizaciones de
migrantes, para llevar a cabo obras de infraes-
tructura comunitaria, dando como resultado la
remodelacion de plazas, iglesias, pavimenta-
cion de calles, y construccion de lienzos cha-
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rros, generando con lo anterior, beneficios
directos para la sociedad, sin embargo segin
las evidencias, esta confianza y cohesion de
participacion ciudadana binacional, no es per-
meada entre los miembros de las familias de
origen, para la creacion de proyectos produc-
tivos de corte comunitario, con el apoyo de
programas beneficiarios.

Se observa que la inercia de apoyos
logrados entre 2008 hasta el afio 2015 en el
municipio de Tula, a través del programa 3x1,
con aportaciones tanto de la federacion, esta-
do, municipio y clubes de migrantes, se vio
disminuido con los cambios de funcionarios
municipales en los ultimos tres afios. Para P¢-
rez Bock, presidente de la Federacion casa
Tamaulipas, organizacion de migrantes prin-
cipalmente ubicados en el estado de Texas,
Estados Unidos, declara que los funcionarios
a través de sus acciones, por desconfianza e
ignorancia desarman el interés de los migran-
tes organizado al rechazarles proyectos legiti-
mos de migrantes con el programa 3 x1 para
migrantes de SEDESOL Federal. Sefialo que
qué a partir del afio 2016 se perdieron recur-
sos presupuestales tanto en el estado, como en
el municipio de Tula (Gémez, 2017). A con-
tinuacion se aborda al programa 3x1 para mi-
grantes para identificar con su potencial, las
causas, de por qué no es permeada la confian-
za inmersa en el capital social de las remesas,
entre los miembros de las familias de origen
del migrante.

El Programa 3x 1 para Migrantes y su po-
tencial productivo.

Dentro de los municipios de Tamaulipas, que

cuentan con mayor tradicion de regiones de

migrantes, Tula es la que mas se distingue,

registrando corrientes migratorias desde la

década de los 50°s y 60’s. Ahora la region de
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Tula ocupa el segundo lugar estatal de recep-
cion de remesas solo superado por la region
de Gonzalez. El promedio de recepcion anual
fluctiia en los 80 millones de pesos (7 millo-
nes de dolares por mes). Las remesas se han
convertido en la segunda fuente de divisas
para el pais, después del turismo, al cierre del
2018 las remesas en México cerraron con un
historico de 33 mil 480 millones de dolares
flujo que supera en 10.5% los envios del afio
2017 que fueron por 28 mil 771 millones
(Banco de México, 2019).

En el caso del estado de Tamaulipas,
hasta el corte del afio 2000 llegaban cada afio
cerca de 400 millones de dolares en remesas,
por lo tanto, se ubica entre los estados emer-
gentes en cuanto a nivel migratorio y montos
de remesas, sin embargo, desde la década de
los 90’s a la fecha, estos montos han crecido
mas que la media nacional, teniendo una ten-
dencia en el corto plazo, de alcanzar en el
pais, la de mayor proporcion de remesas reci-
bidas por una entidad municipal. (Banco de
México, 2019).

El dato oficial de recepcion de reme-
sas de tamaulipecos, publicado la primera se-
mana de febrero de 2019 por el Banco de M¢-
xico (Banxico), al cierre del afio 2018 fue de
793.2 millones de doélares, cuando a princi-
pios de la década del 2000 se registraban cer-
ca de 400 millones. Lo anterior significa que
en solo 15 afios Tamaulipas recibe el doble de
remesas de nuestros paisanos que trabajan
legal e ilegalmente en los Estados Unidos y
que organizados con fuerte sentimientos de
agruparse por sus comunidades de origen in-
tegran un capital social cohesionado y partici-
pativo (Rosas, 2019).

Sin embargo, encontramos que aunque
existe un fuerte capital social en las organiza-
ciones de migrantes, esta confianza y cohe-
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sion, no es permeada entre la comunidad re-
ceptora de remesas, ya que estos recursos ex-
ternos en México no son aprovechados y en-
focados para proyectos que generen empleo y
mejor bienestar. Se encontrd en el estudio de
Cogco (2010), la falta de capacitacion y la
limitada oportunidad que brinda el sistema
educativo formal a los integrantes de las fa-
milias de origen, que empuja a la migracion
de la poblacion econdmicamente activa, y
obstaculizando a que el capital social compe-
titivo participe en el desarrollo local, es decir,
estdn limitados técnicamente y administrati-
vamente los familiares de migrantes para el
aprovechamiento de los receptores de las re-
mesas.

Por su parte, Arroyo y Corvera (2009),
plantean en su estudio que una serie de facto-
res como las redes familiares y de amistad, la
migracion circular, y el intercambio economi-
co y sociocultural, en compaiiia de la partici-
pacién gubernamental y las asociaciones de
migrantes, inciden de cierta manera en la
creacion de nuevos negocios. Sin embargo, a
pesar del incremento de las divisas por el tipo
de cambio, y el interés de los connacionales
migrantes en estimular el desarrollo local,
acusan un bajo destino para iniciar nuevas
empresas, aun con los apoyos del gobierno
mexicano con el programa 3x1 para Migran-
tes en Tula Tamaulipas (Ochoa, Malerva, y
Flores, 2016).

En paralelo a lo anterior, en dicho es-
tudio se encontré una sociedad civil ademas
de un alto rezago educativo, y asi como el
nulo interés de participacion ciudadana en el
desarrollo de las politicas sociales implemen-
tadas, esto debido a la falta de iniciativas pro-
pias de la comunidad, su baja expresion de
comunicacion de sus problemas, la poca in-
formacion que posee sobre sus demandas, y
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de mejorar su contexto social (Cogco, 2010).

Por otro lado, entre las referencias que
identifican la actuacién del programa 3x1 de
migrantes, para proyectos productivos, toma-
mos en cuenta el diagnostico realizado por la
SEDESOL a través de la Direccion General
de Analisis y Prospectiva (2011), se encontrd
como problematicas, el esfuerzo aislado en la
coordinaciéon de la inversion de los migrantes
para incidir en el desarrollo de las comunida-
des de origen; dentro las causas principales de
dicho aislamiento las define como una desar-
ticulada vida social de las comunidades de
origen.

Por lo tanto, las familias estan des-
membradas, debido a la separacion provocada
por la migracion de algunos de sus miembros;
otra causa es la deficiente vinculacion entre la
poblacion y las autoridades locales, y al mis-
mo tiempo una integracion sin coordinacion
entre los distintos niveles de gobierno y la
insuficiencia de estimulos en aprovechar las
transferencias de los migrantes binacionales.
Todo lo anterior limita el potencial producti-
vo de las remesas, y lo mas relevante para
este trabajo es que se identifica un debilita-
miento de los lazos de identidad de los mi-
grantes con las familias de sus lugares de ori-
gen, DGAP (2011).

Por otra parte, el programa 3x1 segiin
las evaluaciones, presenta problemas para su
aplicacion, debido principalmente por el des-
conocimiento del programa de la poblacion a
la que va dirigido, debilidad organizativa y
técnica de las comunidades beneficiadas, y al
protagonismo evidente de las organizaciones
de migrantes, y la poca participacion de los
miembros de las comunidades de origen
(Garcia, 2009). Para Canales y Carrizales
(2009), las remesas como fuente de financia-
miento tienen un peso muy bajo del total de

pp. 136-151



Revista de Psicologia y Ciencias del comportamiento de la Unidad Académica de Ciencias Juridicas y Sociales
Vol. 10. Nim. 1 (enero-junio 2019)
Ochoa Garcia, R. F. y Lera Mejia, J. A.

las inversiones productivas realizadas, en se-
gundo lugar aseguran que el impacto moder-
nizador y transformador de las inversiones
productivas financiadas con remesas es una
percepcion falsa de las mismas, pues en los
datos estadisticos comprobaron que no hay
una diferenciacion entre el financiamiento
con remesas y otro tipo de financiamiento en
la generacion de empleo y la dinamica econo-
mica local.

Finalmente, se considera que en el
municipio de Tula, Tamaulipas, con alta con-
centracion de pobreza y marginaciéon, con
asociaciones de migrantes bien cohesionadas
y organizadas, enfrentan las problematicas
econdémicas de sus lugares de origen, porque
confian en las autoridades y en los programas
publicos y las causas de por qué no es per-
meada entre los miembros de las familias de
origen del migrante, es por falta de capacita-
cion y desconocimiento de los programas pu-
blicos, y que no tienen la confianza en crear
redes locales, ni el interés de participar de
conjugar esfuerzos con los funcionarios loca-
les, en posibles proyectos financiados con las
remesas.

Conclusiones.
Las remesas constituyen a nivel micro econo-
mico, la posibilidad de utilizarlas para el con-
sumo familiar, pago de deudas, adquisicion
de bienes patrimoniales familiares como auto
y vivienda o en inversiones productivas que
les permitan mejorar a las familias de origen
de migrantes organizados, sus condiciones de
vida. Sin embargo, en Tula Tamaulipas, a
pesar de los esfuerzos de las distintas organi-
zaciones de migrantes en fomentar los pro-
yectos comunitario sociales, no han logrado
en el lugar de origen cohesionar el capital so-
cial inherente a las remesas, para generar pro-
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yectos productivos privados, debido a que la
confianza de la comunidad de origen es limi-
tada en principio por la inseguridad propia de
la poblacion, otra razon es el rezago educati-
VO y por otras causas son los problemas con-
textuales del lugar y a la falta de coordinacion
de las autoridades y los clubes espejo de mi-
grantes.

Por lo tanto, la insuficiencia de pro-
yectos productivos comunitarios en el muni-
cipio de Tula, Tamaulipas, se deriva princi-
palmente de la desarticulacion de la vida so-
cial de las familias de origen y la insuficien-
cia en los estimulos para la inversién produc-
tiva comunitaria por parte del gobierno local,
y del programa 3x1, para desarrollar proyec-
tos productivos a través de remesas colecti-
vas.

En ese orden de ideas, se considera
que en las comunidades de origen existe un
marcado desinterés de formalizar las redes
comunitarias, causado por la falta de capaci-
dades y la confianza de la comunidad en sus
autoridades, parte elemental del capital social.
Sin embargo, las redes sociales y los clubes
de migrantes son la alternativa de desarrollo
para las comunidades rurales que tienen hoy
en la migracion y las remesas, importante
oportunidad de sobrevivencia de las comuni-
dades con grandes desplazamientos de mi-
grantes.

Es importante una intervencion trans-
parente en los tres 6rdenes de gobierno para
que continten avanzando en la difusién de los
programas comunitarios como el 3x1 en apo-
yo a los migrantes y acepten las propuestas de
la sociedad civil de nuevas formas en la crea-
cion de empresas y fuentes de empleo. Los
retos para optimizar el uso efectivo de las re-
mesas para actividades productivas es con el
acompafiamiento y capacitacion formal de las
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instituciones publicas y de las comunidades
locales, y que se respeten las decisiones de
los migrantes, y no se aprovechen las remesas
para acciones de gobierno y obra publica, res-
ponsabilidad exclusiva de municipios, estado
y federacion.

En ese sentido, se requiere una man-
cuerna de sinergias del Estado, Municipio,
empresarios y migrantes en un mismo senti-
do, y con misma direccion, para el desarrollo
y fortalecimiento de las comunidades y ba-
rrios. Es necesario, por lo tanto, la formacion
de redes de capital social cohesionado y capa-
citada que realmente funcionen para crear
nuevas unidades econdmicas dirigidas a la
vocacion productiva de la region y altamente
demandante de empleo bien calificado.

Desafortunadamente, a pesar de las
buenas intenciones del gobierno federal, estas
estrategias, aunque son buenos programas de
escritorio, siguen estando incompletas, puesto
que, si han incentivado a las comunidades de
migrantes en el pais destino, ain falta coordi-
nacion de esfuerzos del capital social en la
comunidad de origen, mayor capacitacion y
formacion de técnicos, asi como lograr una
mayor cohesion social y un impacto positivo
en el desarrollo local a través de los proyectos
productivos con el apoyo de los gobiernos
locales.
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