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Investigacion empirica y analisis tedrico

Utopias y distopias, miedos y esperanzas entre la juventud

universitaria

Utopias and dystopia, fears and hopes among university youth

14 14 *
Fernandez Poncela, Ana Maria '

Resumen:

Con base a los conceptos y proyectos sociales de
utopia y distopia, y las emociones sociales que sus-
citan, se indaga la vision y reflexion sobre la idea y
pensamiento de futuro, y los sentimientos que la
acompafian, en un grupo de estudiantes. Lo cual se
hace a través del enfoque de las representaciones
sociales y con la informacion obtenida en la aplica-
cion de grupos focales entre universitarios que
alumbraron sobre proyectos y afectos, asi como, su
entrelazamiento. En general, se considera mas be-
néfica a la utopia, pero mas posible a la distopia,
hay miedo en el futuro, pero también se tiene espe-
ranza.

Palabras Clave: proyectos, sentimientos, repre-
sentaciones, utopia, distopia.

Abstract:

Based on the social concepts and projects of utopia
and dystopia, and the social emotions that arouse,
the vision and reflection of the idea and thinking of
the future, and the feelings that accompany it, in a
group of students are inquir. Which is done through
the focus of social representations and with the
information obtained in the application of focus
groups between university students that illuminated
projects and affections, as well as their intertwi-
ning. In general, utopia is considered more benefi-
cial, but more possible to dystopia, there is fear in
the future, but there is also hope.

Keywords: projects, feelings, representations,
utopia, dystopia
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La presente investigacion tiene por objeto
realizar un acercamiento en torno al pensar y
al sentir alrededor de la mirada de la juventud
universitaria hacia el futuro; y en concreto las
concepciones de utopia y distopia, y los senti-
mientos de miedo y esperanza que la acompa-
fan. Esto se hace fundamentalmente a través
de las opiniones de un grupo de estudiantes
de licenciatura de una universidad publica, a
modo de estudio de caso. Se trata pues, de
una investigacion centrada en el método cua-
litativo y en la técnica de los grupos focales a
través de un estudio particular que ilumina el
objetivo que se acaba de mencionar y los inte-
rrogantes planteados a continuacion.

Las preguntas centrales son: ;qué pen-
samientos, concepciones y proyectos de futu-
ro sobre utopias y distopias existen en un gru-
po de jovenes estudiantes universitarios? y
(qué sentimientos acompanan dichos proyec-
tos para el porvenir, en particular lo relacio-
nado con miedos y esperanzas?

La introduccion de la obra Utopia de
Estaban Krotz inspira este trabajo. “Ante la
experiencia cotidiana de un mundo cada vez
mas encogido y helado, ante las constantes
experiencias de la coaccion del sistema;
(quién no ha sofiado alguna vez con viajar a
otro pais, un pais mas humano y feliz, donde
no se repitan estas experiencias?” (1980, p.13
-14). Utopia es un concepto principal y el pri-
mero que aqui se estudia, ademas de su anto-
nimo, la distopia. Cita por cierto de gran ac-
tualidad, aunque ya tiene mas de cuatro déca-
das. Suefios que histdricamente se atribuyeron
a jovenes, aunque no se sabe si a los actuales;
de ahi el interés y la importancia de este estu-
dio que se focaliza en averiguar su vision so-
bre el asunto.

Por otra parte, sefiala De Sousa San-
tos: “Dice Spinoza que las dos emociones ba-
sicas de los seres humanos son el miedo y la
esperanza” y afiade “La incertidumbre es la
vivencia de las posibilidades que surgen de
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las multiples relaciones que pueden existir
entre ambas” (2016, p.89). La esperanza y el
miedo también son abordadas en estas pagi-
nas de forma central. Y es que, prosiguiendo
con este autor, qué mas incertidumbre puede
haber que una pandemia global —sin descono-
cer guerras, desastres o crisis—. Por cierto,
destaca la pedagogia del virus y sus lecciones,
de hecho, considera la crisis como oportuni-
dad (De Sousa Santos, 2020). Siguiendo esta
idea, qué piensa la juventud al respecto, sobre
todo la universitaria, porque ademas este pen-
sador afirma que los intelectuales han fracasa-
do en su proyeccion presente y futura —lo cual
se retomara al final-. Aunque seria mas ade-
cuado decir en este punto qué sienten y no
qué piensan. De ahi la importancia y el inte-
rés de obtener la perspectiva del alumnado
como jovenes pensadores y actantes sociales,
tanto de los proyectos de futuro desde la uto-
pia o la distopia, como se dijo, y también al-
rededor del desarrollo emocional de la espe-
ranza y el miedo.

Representaciones sociales

Segun una primera definicion de Moscovici
(1979), las representaciones sociales son una
interface entre lo psicoldgico y lo social, lo
simbolico y lo real, construccion de conoci-
miento en la cotidianeidad que comunica y
orienta la accion, como una suerte de red de
conceptos e imagenes interactivas evolucio-
nando en el espacio-tiempo, constituyendo
reflejo y produccion en el mismo momento.
Una manera de percepcion y organizacion
mental, de conocimiento y comunicacion, que
produce y reproduce, en movimiento bidirec-
cional, ciclico y constante entre sujeto y obje-
to (Jodelet, 2008). Se trata de ideas de conoci-
miento comun que funcionan como practicas
y experiencias en la accion cotidiana, expre-
sando y comunicando, interpretando, guiando
y construyendo.
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Las representaciones sociales son enti-
dades casi tangibles. Circulan, se cru-
zan y se cristalizan sin cesar en nues-
tro universo cotidiano a través de una
palabra, un gesto, un encuentro. La
mayor parte de las relaciones sociales
estrechas, de los objetos producidos o
consumidos, de las comunicaciones
intercambiadas estan impregnadas de
ellas. Sabemos que corresponden, por
una parte, a la sustancia simbolica que
entre en su elaboracién y, por otra, a la
practica que produce dicha sustancia,
asi como la ciencia o los mitos corres-

ponden a una practica cientifica y mi-

tica (Moscovici, 1979, p.27).

Se presentan bajo varias formas: ima-
genes, sistemas de referencia, categorias, teo-
rias, en fin, “una manera de interpretar y de
pensar nuestra realidad cotidiana, una forma
de conocimiento social. Y correlativamente,
la actividad mental desplegada por individuos
y grupos a fin de fijar su posicion en relacion
con situaciones, acontecimientos, objetos y
comunicaciones que les conciernen” (Jodelet,
2008, p.473). En definitiva:

una forma de conocimiento especifico,

del saber de sentido comun, cuyos

contenidos manifiestan la operacion
de procesos generativos y funciones
socialmente caracterizados. En sentido
mas amplio, designa una forma de
pensamiento social. Las representacio-
nes sociales constituyen modalidades
de pensamiento practico orientados
hacia la comunicacion, la compren-
sion y el dominio del entorno social,
material e ideal. En tanto que tales,

presentan caracteristicas especificas a

nivel de organizacion de los conteni-

dos, las operaciones mentales y la 16-

gica (Jodelet, 2008, p.474).

Es posible afirmar que las representa-
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ciones combinan estructuras aprendidas de la
interpretacion de la realidad o significaciones
imaginarias de la misma, con experiencias
vividas del sentido comun, asi como image-
nes que representan la realidad (Durand,
2000; 2012). En este sentido es que las repre-
sentaciones son representaciones, o si asi se
desea interpretar, construcciones, de algo —
objeto o situacion— o de alguien; un algo o
alguien concreto, con determinada ubicacion
espacio-temporal, de duracién usualmente
breve, con marcado caracter socio-cognitivo.
Construyen conocimiento con contenido es-
pecifico sobre la vida practica del dia a dia, el
considerado y denominado saber pragmatico,
a veces traducido en sentido comun, lo que
piensan las personas y cOmo se comunican
(Banchs, Agudo, Astorga, 2007; Girola,
2012).

Abric (2004) afirma que las represen-
taciones con parte de un contexto discursivo y
también social, cuyas funciones son saber —
entender, explicar—, identitarias —por compa-
racion social—, orientativas —definen la finali-
dad de la situacion y producen anticipaciones
y expectativas—, justificatorias —explicar y
justificar conductas—. Son saber comun que
orienta comportamientos sociales, refuerzos
de identidad y tomas de posicion; son tam-
bién descriptivas y prescriptivas. Hay que
afiadir que también Moscovici sefiala tres ti-
pos de representaciones: las hegemoénicas —
uniformes, coercitivas, tienen a prevalecer—,
las emancipatorias —ideas de subgrupos rela-
cionadas con la pertenencia—, y las polémicas
—que convocan a la aceptacion o resistencia,
con dudas y criticas, o en conflictos sociales—
(Moscovici cit. Rodriguez, 2007).

Por su parte, en un resumen, Araya
sefala que:

constituyen sistemas cognitivos en los

que es posible reconocer la presencia

de estereotipos, opiniones, creencias,
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valores y normas que suelen tener una
orientacioén actitudinal positiva o ne-
gativa. Se construyen, a su vez, como
sistemas de codigos, valores, logicas
clasificatorias, principios interpretati-
vos y orientadores de las practicas,
que definen la llamada conciencia co-
lectiva, la cual se rige con fuerza nor-

mativa en tanto instituye los limites y

las posibilidades de la forma en que

las mujeres y los hombres actian en el

mundo (2002, p.11).

Una definicion sucinta y clara también
es la de Rodriguez y Pérez (2007, p.175):

Las representaciones sociales, con
grados de tolerancia e incongruencia,
cumplen fines practicos de entendi-
miento, comunicacion y accion. Se
definen como conjuntos mas o menos
estructurados o imprecisos de nocio-
nes, creencias, imagenes, metaforas y
actitudes con los que los actores defi-
nen las situaciones y llevan a cabo sus
planes de accion (Jodelet, 2008). Las
representaciones  sociales implican
significados compartidos y son expre-
siones de consensos grupales. Mosco-
vici aclara que el consenso que carac-
teriza a las representaciones sociales
es dindmico, no significa uniformidad
ni excluye la diversidad.

Aqui se investiga en torno a las repre-
sentaciones sociales actuales de jovenes estu-
diantes alrededor de las nociones, opiniones,
imagenes, creencias, valores, actitudes, nor-
mas, codigos, que clasifican, estructuran,
orientan y definen las practicas y significados
de utopia y distopia, y que se presentan a con-
tinuacion.

Pensamiento: utopia y distopia

Utopia es un lugar o sitio inexistente, género
literario o tipo de pensamiento sefiala Krotz
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en su libro sobre el tema y anade su origen en
las obras y novelas politicas de Platon, Moro,
Campanella y Cabet, “imaginaciones mas o
menos fantasiosas y bastante detalladas de
sociedades humanas ubicadas en lugares leja-
nos y poco accesibles...donde la vida del ser
humano es rica y feliz, porque la sociedad se
base en los principios que encarnan los idea-
les y anhelos mas profundos del hom-
bre” (1988, p.12). Y anade a este ideal el
“analisis critico de las sociedades de sus auto-
res. A través de la construccion imaginaria de
una anti-sociedad quieren diagnosticar las
causas de la miseria y el descontento. Y asi,
la utopia esbozada se convierte siempre, de
un modo u otro, en meta y objetivo” (1988,
p.12).

Utopia es también una forma de pen-
samiento, una vision del mundo, que gira en
torno a dos polos: la sociedad actual y la nue-
va sociedad (Krotz, 1988). En todo caso, ori-
ginado el concepto en la novela de Thomas
Moro, puede interpretarse como la aplicacion
practica de un programa utopico, y también
como el impulso o cambio social (Moro,
2009).

Ricoeur (2008) retoma las obras de
Mannheim, Saint-Simoén y Fourier para hablar
de utopia. Una utopia que es género literario
como estrategia de persuadir al lector por la
retdrica de la imaginacion y ficcion narrativa.
Utopia como siempre en proceso de realizarse
y cuyo significado es “en ningun lugar”, tam-
bién “lugar que no existe” o “lo que no puede
suceder”. Concepto polisémico por excelen-
cia, segun obras, autores, enfoques y épocas,
va desde la construccién de un estado perfec-
to hasta el fundamento cientifico de una repu-
blica universal. Algo deseable y en general
considerado irrealizable, paraiso perdido o
futuro de progreso, incluso cualquier pensa-
miento nuevo y alternativo como motor dina-
mico social de futuro (Abellan, 1971).
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En definitiva, es proyecto y narrativa,
escenario y construccion discursiva, cual pro-
yeccion humana de un supuesto mundo ideal
o idealizado. Sonar mundos felices y justos,
espacios mas habitables y humanos. Disenar
proyectos de sociedades mejores, como desde
el tata Vasco en Michoacan (México) hasta
los socialistas utopicos europeos. Aunque hay
quien la entiende como algo negativo por
ideal y por inexistente, toda vez que imposi-
ble, cual quimera (Baczko, 1999).

Por su parte, distopia seria lo contrario
de utopia, su anténimo, también denominada
antiutopia o utopia negativa, relacionado con
alguna cuestion indeseable o directamente
con el apocalipsis. Ultimamente muy vigente
en la cinematografia de ciencia ficcion o en la
novelistica del siglo XX, Orwell, Huxley y
Bradbury, quizds como los maximos expo-
nentes, ademas de un amplio abanico de fil-
mes que la presentan como marca de futuro
casi ineludible, Metropolis, Tiempos moder-
nos, La guerra de los mundos, El planeta de
los simios, Odisea 2001, Blade Runner, Mi-
nority report, The matrix, por citar solo a al-
gunos clésicos (Erreguerena, 2011). La lista
es amplia, y hoy triunfa en las series de
Netflix u otras plataformas.

En las narraciones distopicas la inno-
vacion tecnoldgica, por una parte, y el control
politico de otra, son las imagenes mas em-
pleadas, tanto en obras escritas como en peli-
culas y series. El origen del concepto se con-
sidera proviene en un discurso de Stuard Mill.
Hay quien considera que mas que algo futu-
rista, hoy ya se vive una sociedad distopica
(Carrillo et al., 2021).

En este sentido pueden tomarse las
reflexiones de Baczko —aunque fue esbozada
hace unos afios parecen tener vigencia— en
torno a que las utopias son mas realizables,
aunque:

No en el sentido de que la ficcion de

ISSN: 2007-1833

las novelas anti-utopicas se convertiria
en realidad, sino en otro sentido. Co-
mo todos los imaginarios sociales, las
utopias se volvieron mas manipulables
que nunca, en especial por intermedio
de las modernas tecnologias de la co-
municacién de los poderosos medios
de propaganda, etcétera. Su “acierto”
historico puede, por lo tanto, ser fabri-
cado, ahora mas que nunca, en parti-
cular por los poderes y las fuerzas to-

talitarias que apuntan a monopolizar y

a confiscar la imaginacion social

(1999, p.121).

Volviendo a Krotz (1988) este sefiala
que, en las obras sobre utopias, tras la denun-
cia del orden social existente, se anuncia con
esperanza un mafiana mejor de convivencia
armonica de personas y pueblos. Justo Ernst
Bloch (2007) habla de la esperanza y los sue-
fos humanos en una futura vida mejor. Asi
que la utopia implica o va acompaiiada de la
esperanza y posibilidad. Lo mismo que la dis-
topia se revuelca con el miedo y la desespe-
ranza.

Sentimientos: miedo y esperanza

Segtin Baruch Spinoza miedo y esperanza son
opuestos. “un pueblo libre se guia por la espe-
ranza mas bien que por el miedo, el que esta
sometido se guia por el miedo mas que por la
esperanza. Uno intenta cultivar la vida, el otro
se contenta con evitar la muerte: uno intenta
vivir su vida, el otro soportar al vencedor. Al
primero llamo libre, al segundo escla-
vo” (Spinoza, 1977, p.173). Claramente sefa-
la la relacion del miedo con el sometimiento y
la esclavitud, mientras la esperanza es signo
de vida y libertad. Algo similar sefiala mas
recientemente Boaventura de Sousa Santos
(2016), retomando al filésofo apunta que hay
épocas dominadas por una u otra emocion
basica, segun sus palabras. Ademads, habla de
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la incertidumbre en tiempos actuales, en el
conocimiento —y las tecnologias—, la demo-
cracia, la naturaleza y la dignidad -
reconocimiento al valor humano—. Esto es, se
habita en una época incierta en cuanto a
ideas, practicas y valores (De Sousa Santos,
2016), pero que considera oportunidad histo-
rica y esperanza con la pandemia (De Sousa
Santos, 2020).

El miedo esta a veces constituido por
el riesgo de una amenaza “perturbacion de
animo por un mal que realmente amenaza o
que se finge en la imaginacion” (Marina y
Lépez, 2007, p. 246). Se considera reaccion
emocional basica de proteccion, si bien tam-
bién puede ser sentimiento que atenaza a mas
largo plazo. Segun Marina (2007) el miedo
bioldgico es adaptacion y supervivencia ante
un peligro que incita a la huida o a la lucha, o
provoca inmovilidad y sumision. Hay tam-
bién un miedo social afiade este autor cuyo
poder afecta a individuos y sociedades, como
el miedo politico educador de la humanidad.
El miedo politico como “temor de la gente a
que su bienestar colectivo resulte perjudicado
—miedo al terrorismo, panico ante el crimen,
ansiedad sobre la descomposicion moral- o
bien la intimidaciéon de hombres y mujeres
por el gobierno o algunos grupos” (Robin,
2009, p.15). Este miedo politico actiia en dos
direcciones segiin Robin, una es definida por
los lideres politicos que inflan el riesgo y mo-
vilizan a la poblacion hacia algo externo; el
otro es manipulacion también desde arriba,
pero de la intimidacion interna, dividir para
controlar a la sociedad.

Bauman (2007) sefiala los nuevos y
actuales tiempos del miedo, al cual ni la cien-
cia ni la tecnologia han colaborado a amorti-
guar o desdibujar. Miedo primigenio a la
muerte, y también miedo derivativo o social,
ante posibles amenazas, inseguridades y vul-
nerabilidades, en el marco de la globalizacién
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negativa, los terrores de la telerrealidad y los
futuros catastréficos que los discursos media-
ticos enarbolan, que parecen esbozos distopi-
cos del porvenir.

La esperanza es mas sentimiento que
emocioén —pues mas que reaccion emocional
corporal, se ubica en la mente y dura en el
tiempo— que es considerado agradable y sa-
tisfactorio. Se la considera un sentimiento
positivo que augura prosperidad y se desplie-
ga hacia el futuro, “forma de deseo...la con-
fianza de que sucedera lo que deseamos...la
ilusion de la esperanza es gratisima y ante
todo necesaria para la vida, en medio de tan-
tas desgracias, situaciones dificiles” (Marina
y Lopez, 2007, p.233). Lain Entralgo (1975)
afirma que el humano no puede no esperar,
esperar pasivamente o entregandose a la acti-
vidad de un proyecto creativo. La esperanza
impulsa y consuela, confia en el éxito de la
conquista del porvenir, es energia vital.

Bloch sefiala la esperanza como un
sentimiento acorde con el ser humano:

La esperanza, situada sobre el miedo,

no es pasiva como este, ni, menos

aun, estd encerrada en un anonada-
miento. El efecto de la esperanza sale
de si, da amplitud a los hombres en
lugar de angostarlos, nunca puede sa-
ber bastante de lo que les da intencion
hacia el interior y de lo que puede
aliarse con ellos hacia el exterior. El
trabajo de este afecto exige hombres
que se entreguen activamente al pro-
ceso del devenir al que ellos mismos

pertenecen (2007, p.25).

Para este autor es lo todavia no cons-
ciente que se estd gestando, que anticipa co-
mo un suefio hacia adelante. La liga a la con-
ciencia utdpica y lo todavia no producido o
manifestado.

Erich Fromm también reflexiona so-
bre este sentimiento como “elemento decisi-
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vo para cualquier intento de efectuar cambios
sociales que lleven a una vivacidad, cons-
ciencia y razon mayores” (1984, p.7). Lo en-
laza con utopia y futuro, el conseguir una vi-
da plena. Una esperanza activa, pues la pasi-
va seria desesperanza, tampoco actividad a
través de la violencia, cual “tigre agazapado
que saltara cuando haya llegado el momento
preciso” (Fromm, 1984, p.8). Se trata de estar
presto a lo que todavia no nace sin desespe-
rarse si el alumbramiento no acontece. Es un
sentimiento humano que solo se pierde por
las vicisitudes de la vida y un corazén endu-
recido. Es mas, “es un estado, una forma de
ser. Es una disposicion interna, un intenso
estar listo para actuar” (Fromm, 1984, p.10).
No se trata de una mirada o algo ideal y sofia-
do solamente, pues este autor tiene también
obras sobre la violencia y destructividad hu-
manas, fruto de la codicia y la malignidad
(Fromm, 2006).

Tras la revision tedrica de obras y au-
tores alrededor de proyectos y afectos, ahora
se pasa a revisar las narraciones estudiantiles
sobre las representaciones sociales de las uto-
pia, distopia, miedo y esperanza.

Metodologia
Para responder los interrogantes menciona-
dos con anterioridad y con objeto de alcanzar
el objetivo de investigacion se disefiaron gru-
pos focales, como se dijo en la introduccion y
ahora se ampliard la informacién metodologi-
ca al respecto.

Tipo de investigacion

Esta investigacion se centra en un estudio de
caso instrumental, de caracter descriptivo y
exploratorio, a través del método cualitativo
y la técnica seleccionada son los grupos de
enfoque; por lo que no pretende representa-

cion estadistica, pero si profundizar en los
significados, explicaciones y comprensiones
(Stake, 1994; Yin, 1994). Se prioriza la com-
prension, como se dice, para lo cual es im-
portante los testimonios y narrativas obteni-
das de forma amplia y abierta, en la participa-
cion grupal (Bruner, 2002, 2012; Creswell,
2005).

Instrumentos

Todo ello se realiza a través de dos vias, por
una parte, las expresiones grupales en la dis-
cusion del grupo propiamente, que apuntaba
un temario de los conceptos centrales de este
trabajo —esbozados en el punto anterior—, y
de otra, un cuestionario inicial aplicado al
mismo también con preguntas abiertas sobre
el tema. Los grupos focales esbozan un dis-
curso que aspira a reproducir el discurso so-
bre el fendémeno a tratar, expresa creencias y
expectativas, proyecta deseos y temores,
conscientes o inconscientes, a modo de ex-
presion social colectiva. El cuestionario reca-
ba informacion de caracter individual y per-
sonal, sirve para centrar el tema que se va a
abordar por su cardcter introspectivo, toda
vez que aporta informacion para la investiga-
cion (Fernandez, 2009).

Participantes

En concreto en el verano del ano 2022, tuvo
lugar la realizacion de dos grupos focales,
que reunieron la participacion de 8 mujeres y
19 hombres de 18 a 26 afios, todos ellos jove-
nes estudiantes de los primeros trimestres de
carreras de sociales, realizados en los salones
de clase de la Universidad Autonoma Metro-
politana, unidad Xochimilco, Ciudad de M¢-
xico. Por lo tanto, se trata de un muestreo no
probabilistico de voluntarios en cuanto a la
participacion grupal.'

'En las transcripciones se emplea h para los hombres y m para las mujeres, p para sefialar que se trata de la partici-
pacion oral y ¢ del cuestionario escrito inicial, lo cual se recoge entre paréntesis y al final de las mismas.
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Procedimiento y analisis

Para el andlisis de los testimonios recabados
se parte de la perspectiva de las representa-
ciones sociales (Moscovici, 1979; Jodelet,
2008), expuesta con anterioridad. Dentro de
esta teoria, como sefala Abric, existe el méto-
do interrogativo “que consiste en recoger una
expresion de los individuos que afecta al ob-
jeto de representacion en estudio” (2004,
p.54), a través de su expresion verbal, como
en este caso la participacion oral en los gru-
pos de discusion y escrita por medio de un
cuestionario aplicado durante su realizacion.
Ambeas fuentes, parte integral del grupo focal,
se complementan en cuanto a informacion y
expresion, como en significado e interpreta-
cion.

El andlisis se realiza a partir de las
categorias que surgen, no obstante, en las
transcripciones de cada punto a veces se ex-
ponen varias de ellas, ya que aparecen en la
misma oracion. Por otra parte, también es po-
sible observar y advertir que cada quien ex-
presa a veces sobre su mirada y vivencia per-
sonal, y en otras ocasiones generaliza o pro-
yecta una vision sobre su consideracion en la
sociedad; igual que aparecen interrelaciona-
das cuestiones inmateriales tales como lo cog-
nitivo y lo emocional, toda vez que aspectos
fisicos de la realidad social en el sentido com-
portamental, que es como se presentan en la
realidad social. Otra cuestion para destacar es
el entrelazamiento entre discurso y realidad,
entre creencia y cotidianeidad, y especialmen-
te entre sentimiento y pensamiento. Todo lo
anterior lejos de juzgarse como obstaculo,
puede observarse como parte de la riqueza y
complejidad de la mente humana, la plurali-
dad y diversidad de ideas y afectos, la ampli-
tud y profundidad de significados en las na-
rrativas expresadas y recogidas en estas pagi-
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nas. Afadir que se presentan transcripciones
de las intervenciones orales o fraseos redacta-
dos, ello como muestra de la expresion direc-
ta amplia y rica de sentidos, sin embargo,
también se produce una tabla que resume los
aspectos centrales categorizados, con objeto
de afinar el analisis de forma clara y breve de
los conceptos centrales que ocupan en estas
paginas.

Resultados
Entre la utopia y la distopia
Baczko afirma que las:

representaciones de la realidad social

(y no simplemente reflejos de esta),

inventadas y elaboradas con materia-

les tomados del caudal simbolico, tie-
nen una realidad especifica que reside
en su misma existencia, en su impacto
variable sobre las mentalidades y los
comportamientos colectivos, en las
multiples funciones que ejercen en la
vida social. De este modo, todo poder
se rodea de representaciones, simbo-
los, emblemas, etc., que lo legitiman,
lo engrandecen, y que necesita para

asegurar su proteccion (1999, p.8).

Por otra parte, este mismo autor tam-
bién argumenta que “Una de las funciones de
los imaginarios sociales consiste en la organi-
zacion y el dominio del tiempo colectivo so-
bre el plano simbolico. Esta funcion es apa-
rente en el caso de las utopias que conjuran el
futuro al recibir y estructurar los suefios y las
esperanzas de una sociedad distinta, y lo es
menos en la memoria colectiva” (1999, p.9).
Aclara el autor que tnicamente en los esque-
mas simplistas la utopia es solo subversiva y
la memoria colectiva solo conservadora, en la
realidad todo es mucho mas complejo, como
también se vera en este estudio. Hay que re-
cordar que las representaciones sociales, co-
mo se vio con anterioridad, pueden ser hege-
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moénicas, emancipatorias 'y  polémicas
(Moscovici citado en Rodriguez, 2007).

En los grupos focales se propuso ver-
ter la nocion de los significados de las uto-
pias y las distopias en general, y en el cues-
tionario de los mismos se solicitd la defini-
cion de ambos conceptos. Con las dos fuentes
producto de la realizacion del grupo focal se
pasa a revisar conceptos y sentimientos con
relacion a la mirada hacia el futuro de las per-
sonas participantes.

En el anélisis de la utopia se conside-
ra a esta como el concepto central cuyo ni-
cleo figurativo (Abric, 2004) se estructura
con base a una definicion y descripcion que
incluye a su vez, explicaciones, funciones,
formas y contexto, como se ird presentado
con la sistematizacion de categorias organiza-

Tabla 1. Utopia

doras que surgen de las expresiones de los
grupos de discusion (tabla 1).

Un grupo de testimonios orales y es-
critos va en la direccion de definir la utopia
como idea o ideal, en sentido cognitivo y
mental. La expresion ideal fue una de las més
nombradas.

“La utopia es el imaginario ideal de cierta
situacion o de la vida en general” (h ¢ 22)
“Es una concepcion de la sociedad que es
ideal” (h c 18)

“Una idea de una sociedad perfecta o casi
perfecta” (h cl8)

“Un mundo ideal, perfecto, sin malos pensa-
mientos u acciones, donde todos son feli-
ces” (mc 20)

“Seria como algo ideal, ya sea lugar o leyes
o condiciones” (hc 21)

Cognitivo-mental- Emotivo- Comportamental-material:
inmaterial: inmaterial:
Definicion, qué es Imaginario Idea Deseo Proyecto
Ideal Suefio Plan
Idealizacion Aspiracion Meta
Funcion, qué hace, Libertad Felicidad Politica
para qué sirve, qué Justicia Armonia Economia
accion crea Leyes y reglas (ej: sociedad Zapatista)
Forma, como es Perfecta Exagerada Inalcanzable
Buena Complicada
Magnifica Dificil
Inimaginable No viable
Contexto espacio Futuro Sociedad
temporal donde se Gobierno
ubica (Perfectos)

Fuente: Elaboracion propia con base en los testimonios vertidos en los grupos focales.
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Otro grupo de relatos lo explican como un
suefio o deseo y en sentido emocional.

“Es la meta a alcanzar, lo sonado, algo que
pareciera ser inalcanzable” (h ¢ 26)

“No sé, como el suenio y lo que tenemos...a
todo mundo le gustaria tener, no sé ,como
que la vida es suenio...pues el poder solo lo
tienen algunos, un sector... o sea, mi sueno
es mas de la utopia porque...quiero algo mas
social y armonioso, o sea, que no haya una
figura de autoridad, sino que todos podamos
gobernarnos de una manera en la que poda-
mos subsistir bien...si, me gustaria como que
en algun momento, si se pudiera dar, aunque
sea en una pequeiia sociedad, una utopia, y
dejar de lado pues la distopia” (hp 21)

Un tercer sector de significados la
considera proyecto o plan en el sentido de
materializar la idea y la aspiracion.

“Puede ser un plan de gobierno, en el que se
planea una sociedad perfecta, como una so-
ciedad ideal” (h ¢ 1)

“Es aquel plan o proyecto de idealizacion y
realizacion social que tiene por objetivo
construir una aceptacion” (m c 18)

Las categorias encontradas se relacio-
nan directamente con el discurso y la socie-
dad (Abric, 2004), conocimiento, comunica-
cidén y orientacion para la accion de toda re-
presentacion social (Moscovici, 1979; Jode-
let, 2008). No obstante, y por el caracter mis-
mo del concepto, sobresale lo cognitivo, co-
mo se acaba de mostrar (Banchs et al., 2012).

Hubo jovenes que se centraron en qué
hace o crea la utopia, esto es, la funcion o
para qué sirve, siendo considerada, en primer
lugar, bajo los conceptos de justicia y liber-
tad, esto en el orden del pensamiento.
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“Justicia y libertad, en una sociedad donde
todos pueden ser lo que queremos ser” (h ¢
19)

“Reglas, ideales, un conjunto de reglas que
son perfectas para alguien” (m c 24)

Asi como, felicidad y armonia en el
campo emotivo.
“Algo a lo que se aspira llegar, un ideal, un
mundo lleno de beneficios para todo y todos,
armonia” (m c 23)
“Un lugar o una sociedad perfecta y justa
con armonia” (h ¢ 19)

Y en tercer lugar, ubicada o aterrizada
en la politica y la economia, ya en cuanto a la
accion, incluso dando un par de ejemplos en
la realidad al nombrar a las comunidades za-
patistas y relacionarlas con sociedades utopi-
cas.

“Yo asocio mas la utopia como con esto que
son las sociedades del zapatismo, los caraco-
les...algo que existe, el trueque, y se relacio-
na uno con la naturaleza y la puede cui-
dar” (hp 21)

“Yo pienso que las utopias si son muy utiles
para imaginar una sociedad mejor que si se
pone en la prdctica, se puede llevar a cabo
pues como decia hace un momento x estdn,
por ejemplo, los caracoles de las comunida-
des del ejército zapatista...sus propias tie-
rras, nadie los manda, o sea, tienen una for-
ma distinta de democracia, pero una demo-
cracia que si sirve a final de cuentas, enton-
ces, yo si creo que las utopias si son utiles...
Para imaginar una sociedad mejor y cons-
truir algo mejor para todos, que bueno, es
obviamente mas dificil llevarlo a la practica
por los intereses, porque las personas que
estan en el poder no quieren cambiar lo esta-

blecido” (hp 21)
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Todo en la linea ya mencionada de lo
cognitivo, emocional y comportamental. Y
destacando su caracter de pensamiento social
practico orientado a la comunicacion y com-
prension (Jodelet, 2008). Sobre todo, libertad
y justicia, son conceptos que sobresalen. Re-
marcar, como un joven sefiala “son muy uti-
les para imaginar una sociedad mejor para
todos”, lo cual recuerda las representaciones
sociales emancipatorias de Moscovici
(Moscovici cit. Rodriguez, 2007). Sin embar-
go, lo que mas sobresale es su imaginario
posible como vision del mundo de una socie-
dad mejor (Moro, 2009; Krotz, 1988).

Luego otros estudiantes se concentra-
ron en la forma o el como es la utopia, buena,
exagerada, ademds de inalcanzable o compli-
cada —con una gradacion de dificultad para su
posibilidad practica—. También presentando
la parte mental, la emocional y la practica
conductual. La palabra “perfecta” fue una de
las méas usuales, como ya se ha observado en
transcripciones anteriores.

“La representacion de una sociedad perfec-
ta” (hcl19)

“Es algo que se puede imaginar perfecto” (h
c20)

“Es un caso magnifico, muy deseado” (m c
21)

“Algo inalcanzable” (m c 21)

“es un evento muy complicado, lo de la uto-
pia” (hp 19)

“En cuanto a las utopias, nunca vamos a lle-
gar a una utopia general, cada quien encon-
trard su utopia, una utopia comunitaria no lo
creo, porque todos tenemos diferentes ideolo-
gias” (mp 24)

En este sentido, hubo algo de confu-
sion de considerar perfeccion o correcto lo
totalitario, aunque alguien parece no estar de
acuerdo y lo rebate acto seguido. Ya se dijo
que las representaciones sociales tienen ca-
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racter descriptivo y también prescriptivo
(Abric, 2004), sobre todo orientan practicas,
se instituyen como fuerza normativa, signifi-
cados compartidos y consensos colectivos,
que definen situaciones y actiian en el mundo
(Araya, 2002; Rodriguez y Pérez, 2007).

“St igual que x yo creo que imaginarnos una
utopia es muy dificil, porque la mayoria
cuando menciona una utopia no sé al menos
a mi me cruza por la mente las tipicas pelicu-
las de ciencia ficcion de una sociedad que
conviva con la naturaleza y la gente es her-
mosa y sociable y no hay guerras, o hay con-
flictos. Pero yo creo que la misma naturaleza
del humano es ser envidioso y egoista, no
todos siempre hay excepciones, pero pues
varios tienen o tenemos esos sentimientos a
veces, y pues por lo menos siento que a veces
estamos mas cerca de una distopia que llegar
al punto de un gobierno totalitario y un mun-
do que se rija bajo los mismos pardmetros
que llegara a ser por cien correcto y haya
una convivencia con actitudes sanas” (m p
23)

“Si pudiéramos traer una utopia a la reali-
dad, no seria en la que todos fuéramos cua-
drados, sino una utopia es una realidad, una
idea humanista, en la que todos aceptamos la
diversidad en todos sus puntos, que todas las
personas piensan distinto y cada persona va
a actuar de manera distinta. Todos tenemos
que aceptar esos defectos, aunque nos parez-
can extranos, hay que amar a todas las per-
sonas no por lo que pueden ser sino por lo
que son, entonces yo creo que asi podriamos
traer una idea...un comienzo de utopia no

con imposiciones totalitarias sino con acuer-
dos” (hp 21)

Finalmente, se define también seglin
las coordenadas espacio temporales, el lugar
y la sociedad, por una parte.

“Una utopia, es un lugar, regido por las pre-
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ferencias teoricas de la organizacion, como
una realidad donde todo se desarrolla per-
fecto” (hc21)

“Una sociedad donde todo gira perfectamen-
te” (hc2l)

“Concepto de una sociedad con todo lo
bueno, desde politico hasta lo economico, se
busca que todo sea perfecto” (h c 21)

Por otra parte, el gobierno y el tiem-

po, que es el futuro.

“Plan ideal o perfecto de un gobierno y una
sociedad donde hay solo armonia” (h c 25)
“Concepto de un lugar futurista y culto en la
que todo ser humano es igual ante su forma
de gobierno” (h c 26)

“Es una forma de gobierno donde esta la me-
jor relacion posible que no tenga una figura
de autoridad” (h c 26)

“Un futuro o un escenario ideal” (h ¢ 19)

En todo caso parece dificil de imagi-

nar la utopia o, mejor dicho, es mas facil ima-
ginar la distopia.
“No sé, cada quien puede tener su idea de
utopia, pero yo creo que van mds encamina-
das hacia el mismo, bueno hacia la misma
idea la utopia y la distopia, pero yo soy muy
pesimista y una utopia no me la imagino...yo
veo distopia, o sea, que se vea bien y que se
vea perfecto, como que siento que algo no me
cuadra, porque somos humanos...en cambio
una distopia suena tan feo, pero siento que es
algo que es mas posible” (mp 21)

Utopia como representacion social
que parece estar mas en las novelas de fic-
ciébn y en sueflos personales, en proyectos
politicos no implementados y en anhelos hu-
manos deseados (Krotz, 1988). Y que segin
el estudiantado consultado la considera idea
ideal, suefio y deseo, proyecto o plan. Cuya
funcion es procurar libertad y justicia, felici-
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dad y armonia. Es buena y perfecta, toda vez
que dificil e inalcanzable en la practica. En
fin, algo posiblemente similar o como ilustra-
cidn en la realidad, se dice, son las comuni-
dades zapatistas.

En cuanto a la distopia también la in-
formacion obtenida de los cuestionarios y los
grupos focales fue posible organizarla segun
criterios similares a la utopia, definicion, fun-
cion, forma y contexto, asi como, desde la
mirada cognitiva, emocional y comportamen-
tal (tabla 2). En varias ocasiones se conside-
raba que era una no utopia, para negar lo pri-
mero para remarcar lo contrario de esta, o
sea, siempre el parametro generador era la
utopia. De hecho, el concepto emplea el mis-
mo sema con un prefijo que lo convierte au-
tomaticamente en anténimo, de ahi que las
definiciones se concentran en dicho sentido.

Asi la distopia en el punto de la pura
definicion es mas bien no ideal o idea ficticia,
o es, como se dijo, lo contrario u opuesto de
utopia, inicamente con enfoque mental de la
misma. Negacion del significado del concep-
to, por supuesto, no de su posibilidad practica
de contenido, como se aclara.

“Es una idea equivocada y ficticia sobre una
sociedad, puede ser realizada por nosotros
mismos” (m ¢ 18)

“Es una concepcion de la sociedad donde
nada es lo ideal, todo es lo contrario” (h c
18)

“Un panorama que en principio no es ideal o
se considera lo contrario” (h c 19)

“Lo adverso a utopia” (h ¢ 19)

“Lo contrario a utopia, donde todo ese ima-
ginario es negativo” (h ¢ 21)

“Lo contrario a la utopia, una sociedad nada
perfecta y para nada ideal” (h ¢ 19)

“Es algo contrario a la utopia, en lo que se
imagino qué podria salir mal” (h ¢ 19)

En tanto a funcion destaca lo contrario
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de la utopia: no libertad e injusticia, ademas
de abuso de poder, llegindose a hablar de
totalitarismo, en cuanto a lo cognitivo y men-
tal.

“Represion e injusticia en la sociedad” (h ¢
19)

“Una sociedad bajo el mando de alguien que
no deja ser libre” (h c 21)

“Sociedad bajo un régimen totalitario y sin
libertades” (m c 20)

“Es una forma donde solamente recae el po-

der en un solo sector, esto es totalitario” (h c
26)

En lo emocional se dijo que no es ar-
monia y no es paz, o sea se entiende que sera
lo opuesto
“Un mundo totalitario, quiza aprecian todo
lo contrario a una utopia, donde no hay ar-
monia ni paz, solo abuso de poder” (m c 22)

Sobre lo comportamental se mencion6
al nazismo y el fascismo como ejemplos his-
toricos en la practica de lo que se considera
una distopia, donde se afiadid todos piensan
igual, y equivale a un proyecto politico totali-
tario.

“Una sociedad dirigida por el totalitaris-
mo” (hc2l)

“Ir a distopia la veo, asi como lo que queria
hacer Hitler, lograr que la gente piense de
manera igual y todos piensen lo mismo” (h p
21)

“Bueno, de las distopias yo creo que eso ya
es responsabilidad de todas las personas cui-
dar que esas cosas no sucedan, por lo que
mencionaba hace rato como el nazismo o el
fascismo y todas esas cosas totalitarias, las
distopias las debemos prevenir” (m c 21)

Utopia como representacion social

que parece estar mas en las novelas de fic-
cién y en sueflos personales, en proyectos
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politicos no implementados y en anhelos hu-
manos deseados (Krotz, 1988). Y que seglin
el estudiantado consultado la considera idea
ideal, suefio y deseo, proyecto o plan. Cuya
funcion es procurar libertad y justicia, felici-
dad y armonia. Es buena y perfecta, toda vez
que dificil e inalcanzable en la practica. En
fin, algo posiblemente similar o como ilustra-
cion en la realidad, se dice, son las comuni-
dades zapatistas.

En cuanto a la distopia también la in-
formacion obtenida de los cuestionarios y los
grupos focales fue posible organizarla segin
criterios similares a la utopia, definicion, fun-
cion, forma y contexto, asi como, desde la
mirada cognitiva, emocional y comportamen-
tal (tabla 2). En varias ocasiones se conside-
raba que era una no utopia, para negar lo pri-
mero para remarcar lo contrario de esta, o
sea, siempre el parametro generador era la
utopia. De hecho, el concepto emplea el mis-
mo sema con un prefijo que lo convierte au-
tomaticamente en anténimo, de ahi que las
definiciones se concentran en dicho sentido.

Asi la distopia en el punto de la pura
definicion es mas bien no ideal o idea ficticia,
o es, como se dijo, lo contrario u opuesto de
utopia, Uunicamente con enfoque mental de la
misma. Negacion del significado del concep-
to, por supuesto, no de su posibilidad practica
de contenido, como se aclara.

“Es una idea equivocada y ficticia sobre una
sociedad, puede ser realizada por nosotros
mismos” (m ¢ 18)

“Es una concepcion de la sociedad donde
nada es lo ideal, todo es lo contrario” (h c
18)

“Un panorama que en principio no es ideal o
se considera lo contrario” (h c 19)

“Lo adverso a utopia” (h ¢ 19)

“Lo contrario a utopia, donde todo ese ima-
ginario es negativo” (h ¢ 21)

“Lo contrario a la utopia, una sociedad nada
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perfecta y para nada ideal” (h ¢ 19)
“Es algo contrario a la utopia, en lo que se
imagino qué podria salir mal” (h ¢ 19)

En tanto a funcion destaca lo contrario
de la utopia: no libertad e injusticia, ademas
de abuso de poder, llegandose a hablar de
totalitarismo, en cuanto a lo cognitivo y men-
tal.

“Represion e injusticia en la sociedad” (h ¢
19)

“Una sociedad bajo el mando de alguien que
no deja ser libre” (h c 21)

“Sociedad bajo un régimen totalitario y sin
libertades” (m ¢ 20)

“Es una forma donde solamente recae el po-
der en un solo sector, esto es totalitario” (h ¢
26)

En lo emocional se dijo que no es ar-
monia y no es paz, o sea se entiende que sera
lo opuesto
“Un mundo totalitario, quiza aprecian todo
lo contrario a una utopia, donde no hay ar-
monia ni paz, solo abuso de poder” (m c 22)

Sobre lo comportamental se menciond
al nazismo y el fascismo como ejemplos his-
toricos en la practica de lo que se considera
una distopia, donde se afiadid todos piensan
igual, y equivale a un proyecto politico totali-
tario.

“Una sociedad dirigida por el totalitaris-
mo” (hc2l)

“Ir a distopia la veo, asi como lo que queria
hacer Hitler, lograr que la gente piense de
manera igual y todos piensen lo mismo” (h p
21)

“Bueno, de las distopias yo creo que eso ya
es responsabilidad de todas las personas cui-
dar que esas cosas no sucedan, por lo que
mencionaba hace rato como el nazismo o el
fascismo y todas esas cosas totalitarias, las
distopias las debemos prevenir” (m c 21)
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Esta es la representacion social de dis-
topia que engarza explicacion, orienta ideolo-
gia, justifica comportamientos, dentro de un
contexto (Abric, 2004). Una manera de pen-
sar la realidad con relaciéon a situacion y
acontecimiento, ademdas de percepciones y
organizacion mental, conocimiento social y
comunicacion (Jodelet, 2008).

Respecto a la forma y como es la dis-
topia, en lo mental se concibe como mala y
disfuncional.

“Lo contrario a la utopia, algo que no es
bueno y que es muy malo para todos” (h c
21)

“Lo contrario a utopia, una sociedad disfun-
cional” (h c 18)

En lo emotivo aparece el egoismo y la
envidia —emociones que se justifican alegan-
do que son de humanos—.

“Seria lo opuesto a la utopia, que seria ines-
tabilidad y conflicto donde hay guerra,
egoismo, envidia y maldad” (h c 19)

Y en lo comportamental se considera
posible, y se sefiala el conflicto, la sobrevi-
vencia, inestabilidad, violencia, guerra y en-
fermedad, entre otras cuestiones de caracter
material que tendrian lugar en una distopia, a
modo de descripcion de lo que pasa en la
misma. Seglin esta descripcion formal si seria
posible asignar a la sociedad actual como dis-
topica (Carrillo et al., 2021), si bien en los
testimonios esto parece ser ubicado en el fu-
turo, si la distopia considerada posible, tuvie-
ra lugar.

“Lo contario, lo opuesto a la utopia, es de-
cir, un mundo imaginario que no existe,
bueno, pero puede existir. Por ejemplo, que
sea cadtico, catastrofico, con guerras, enfer-
medades y muertes” (h ¢ 19)

“Un caos, una realidad donde no importa lo
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Tabla 2. Distopia

Cognitivo-mental-

Emotivo-inmaterial:

Comportamental-material:

inmaterial:
Definicion, qué es Imaginario
No ideal
No es
Idea ficticia
Nada perfecto
Funcion, qué hace, para No libertad No armonia (ej: Hitler, todos piensan igual,
qué sirve, qué accion crea  Injusticia No paz nazismo, fascismo)
Abuso poder
Represion
Totalitarismo
Forma, como es No buena Egoismo Posible
Malo para todos Envidia Caotica
Disfuncional Despreocupacion por  Conflicto
los otros Sobrevivencia
Inestabilidad
Catastrofica
Violencia
Guerra
Enfermedad
Contexto espacio tempo-  Futuro Sociedad recursos limitados

ral donde se ubica

Gobierno totalitario

Fuente: Elaboracion propia con base en los testimonios vertidos en los grupos focales.

que suceda, nada tendra un orden” (h c 21)

X3 .
Concepto de un lugar en la que la supervi-

vencia y despreocupacion hacia otros,

reina” (h c 26)

“Es un caso catastrofico en el futuro, como

en las peliculas de ciencia ficcion” (m c 18)

La ubicacion cronoldgica es el futuro,
como la utopia, si bien hay autores (Carrillo
et al., 2021) que consideran ya se estad en la
actualidad en una distopia, como se dijo,
cuestion que como se acaba de ver también
es sefialada sin reconocimiento explicito, en
los grupos focales, al describir como seria
una sociedad distopica. En cuanto a la ubica-
cion fisica, se senala a sociedades con recur-
sos limitados y a gobiernos totalitarios, y
también en un futuro abstracto adjetivado.
“Una sociedad fallida o gobierno fallido” (h
c25)
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“Una sociedad al limite, sin recursos, y un
gobierno totalitario” (m ¢ 24)

Utopia y distopia aparecieron conjun-

tamente en los relatos, la comparacion cons-
tante, a veces polarizada, moralizada, politi-
zada, otras en funcidén de posibilidades de
existencia imaginada y proyectada, donde al
parecer la segunda es mas posible que la pri-
mera, mientras aquella es sofiada y anhelada,
esta parece incluso algo mas cercana.
“Los dos son planos dificiles de alcanzar,
mas la utopia, mas ahora que los recursos
son limitados, las guerras mads frecuentes y
las enfermedades mas fuerte, todo cae en un
circulo de violencia y egoismo. La distopia,
lo veo, la historia nos ha mostrado que si
existen espacios donde si ha tomado poder,
pero el ambiente es muy complicado, de la
utopia, pues no sé¢”’. (hp 21)
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Si las utopias aglutinan suefos, proyec-
tos y novelas, las distopias transcurren tam-
bién en la creacion literaria, cinematografica
y produccién de series actual (Erreguerena,
2011). Por lo que estas obras, parte de la cul-
tura artistica y popular, se conjugan con dis-
cursos politicos y mediaticos en nuestros
dias, que pueblan mentes y sentires juveniles,
de ahi que a veces se sefiale en los relatos
obtenidos a la ciencia ficcidon como origen de
utopias, no siempre faciles de distinguir para
la juventud, o incluso la poblacion en gene-
ral, de las distopias.

A continuacion, un resumen de la nu-
be de palabras de ambos conceptos, con base
en las narraciones de los cuestionarios aplica-

Figura 1. ;Qué es la utopia?

dos al inicio del grupo de enfoque con objeto
de definir utopia y distopia. Aqui se muestra
como la utopia es ideal y perfecta, y estd o se
inscribe, en la sociedad y en el gobierno

(Figura 1).

Por su parte, la distopia, segiin la nu-
be del concepto, asi como, con base en las
respuestas de los cuestionarios y narraciones
expuestas en la intervencion grupal, es princi-
palmente lo contrario y opuesto de utopia. Su
campo semantico apunta también a una serie
de términos que pueden ser considerados dis-
topicos: supervivencia, totalitarismo, inesta-
bilidad, equivocada, negativo, catastrofico,
etcétera (Figura 2).
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Fuente: Elaboracion propia con base en los testimonios vertidos en los grupos focales.
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Figura 2. ;Qué es la distopia?
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Fuente: Elaboracion propia con base en los testimonios vertidos en los grupos focales.

Finalmente, alguien dijo:

“yo creo que las utopias y las distopias solo
existen en la ciencia ficcion y en nuestra ca-
beza, en realidad el mundo siempre va a ir
igual...y cada uno crea su propia utopia y la
vida es muy compleja” (h p 26)

Utopia deseada e inalcanzable, disto-
pia imperfecta y posible. En todo caso, la pri-
mera vista con la emocion de felicidad y es-
peranza, mientras la segunda se engarza con
la desarmonia y con el miedo, como se ahon-
dard acto seguido.

Entre el miedo y la esperanza

Siguiendo con Baczko, ¢éste sefala
“Interrogarse sobre la esperanza y la memo-
ria colectiva en nuestros tiempos exige exa-
minar, debido a las circunstancias, su perver-
sion por y en los regimenes totalitarios. La
fabricacion y la manipulacion de imaginarios
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sociales por los poderes totalitarios” (Baczko,
1999, p. 9). Por otra parte, afiade “Las espe-
ranzas y los suefios sociales, a menudo vagos
y contradictorios, buscan cristalizarse y estan
en pos de un lenguaje y de modos de expre-
sion que los hagan comunicables. Los princi-
pios y los conceptos abstractos solo se trans-
forman en ideas-fuerza si son capaces de vol-
verse nudos alrededor de los que se organiza
el imaginario colectivo” (Baczko, 1999, p.
40). En dicho sentido, tal vez van las repre-
sentaciones sociales emancipatorias
(Moscovici citado en Rodriguez, 2007) y el
acompafiamiento emocional de la esperanza
para las utopias y los proyectos sociales de
mejoras futuras de Bloch (2007).

Con objeto de abordar el miedo y la
esperanza se interrogd durante el grupo focal
sobre su papel, relacionando ambos senti-
mientos con sus pensamientos, en general
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hacia el futuro, mientras en los cuestionarios
la peticion era una simple definiciéon concep-
tual sobre los dos sentimientos.

En cuanto al miedo y su definicion de
caracter mental, se describe como amenaza o
peligro, real o ficticio, esto es, fruto de la ex-
periencia o resultado de la ideologia (tabla 3).
Lo cual demuestra un nivel de reflexion im-
portante, mas alla de definiciones basicas y
de discursos medidticos sobre su aparente
bondad para la sobrevivencia. En el plano
afectivo se define como instinto basico, sen-
sacion, emocidn y sentimiento, en una suerte
de gradacion o evolucion del ciclo de contac-
to gestaltico (Mufioz, 2009) que va de la per-
cepcion-sensacion a la emocidn-sentimiento,
la necesidad y la accidon con objeto de satisfa-
cerla. Esto, mas que sentimiento es instinto,
como se nombra, o reaccion emocional, en su
caso. Ya en lo comportamental de la defini-
cion es incertidumbre desplegada en el futu-
ro, es decir, el miedo genera o perpetua la
emocion de incertidumbre.

“Un sentimiento, es emocion de peligro” (h c
18)

“Tener panico o terror hacia algo, es una
emocion y particularmente se da cuando una
persona se siente amenazada o en peli-
gro” (hc2l)

“Un sentimiento que nos limita ante un peli-
gro real o ficticio” (h c 21)

“Un mecanismo de supervivencia que el ser
vivo tiene para reconocer el peligro” (h c 21)

Respecto a qué o quién lo origina, la
respuesta en el ambito cognitivo es algo o
alguien, hay desconocimiento, o se especifica
el miedo concreto a otra pandemia. También
el miedo mas personal a retrasar estudios, no
obtener trabajo, o contagiarse y contagiar.
“Es el sentimiento de terror a algo o a al-
guien” (mc 18)

“Accion que es provocada por algo que te
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asusta o te da panico” (h ¢ 19)

“Lo puedo describir como algo desconocido
o también a la enfermedad, a la pande-
mia” (hc21)

“Es un sentimiento que sale cuando nos en-
frentamos a casos desconocidos o que tene-
mos por no crecer o vivirlos, pero también
por los problemas cotidianos de empleo o no
avanzar en los estudios, ademas de poder
contagiarse y luego enfermar” (m c 18)
“Miedo lo asocio con lo que no conocemos,
con algo hasta un punto como la ignorancia,
porque nos podria dar miedo al descubrir
nuevas cosas o hacer nuevas cosas, como las
amistades, pero yo creo que después del mie-
do, por lo menos en mi caso viene la espe-
ranza” (h p 19).

Sobre la funcion del miedo y para qué
sirve o qué crea este sentimiento, en el plano
mental aparece el pensamiento negativo co-
mo disfuncional, por una parte; no obstante,
también se valora positivamente, por otra
parte, porque genera defensa y estimula la
prevencion, aunque ésta puede trocarse en
preocupacion.

“Es una emocion en la cual tenemos ciertos
pensamientos negativos, pero a la vez el mie-
do da claridad” (h ¢ 20)

“Un mecanismo de defensa” (h c 21)

“Un instinto bdsico de supervivencia, nos
ayuda a prevenir ciertas cosas’ (m ¢ 24)
“Pero en ocasiones sera como uno quiere...
es bueno tener miedo, porque también te dice
en cuestiones qué hacer, o sea no hacer una
tonteria, te previene” (hp 21)

En el plano emocional el miedo se
asimila a la angustia, el panico y el terror —
que son grados de intensidad del miedo—, y
considerados ya de caracter disfuncional
(Muioz, 2009).

“Una emocion que te provoca angustia y/o
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preocupacion” (h ¢ 19)

“Miedo es un sentimiento que nos permea de
preocupaciones” (h c 21)

“En pandemia cambiaron muchas cosas que
hacia, me da mucha incertidumbre el futuro,
igual miedo de otra pandemia” (m p 24)
“Una sensacion. Una mezcla de ansiedad,
adrenalina, panico y un ligero toque de in-
certidumbre” (m c 22)

“Es el sentimiento de temor que genera ines-
tabilidad” (h ¢ 19)

Finalmente, lo que hace comporta-
mentalmente es que paraliza, limita el poder
hacer y genera inestabilidad. Un miedo que
es lucha o huida, y que aqui se concentra en
paralisis (Marina, 2007).

“Es una sensacion que te impide poder reali-
zar alguna actividad” (m ¢ 23)

“La barrera que impide hacer las cosas que
queremos por miedo al fracaso” (h ¢ 21)

“La limitacion de no poder hacer algo, ya
sea por experiencia o por ideologia, en lo
malo que provoca algo negativo” (h ¢ 19)
“La ausencia del valor y de los motivos sufi-
cientes para afrontar el entorno” (hc 21)
“Aquello que nos limita tanto en pensamien-
to o en acciones de hacer lo que nos gustaria
o queremos” (m c 20)

Eso si, miedo y esperanza se entrela-
zan casi inevitablemente como las dos caras
de una moneda, recordando al filésofo y su
enunciacion de oposicion (Spinoza, 1977),
recogida ya al inicio de este texto. Curiosa-
mente varias narraciones contienen ambas
emociones.

“He visto que por la pandemia muchos se
han atrasado en sus estudios, miedo seria
que por tanta competencia no lleguemos a
encontrar trabajo tan facil, y mi esperanza
seria encontrar un trabajo digno” (hp 21)

“En pandemia me senti inseguro de mis ca-
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pacidades, porque dejé de hacer cosas que
me gustaban, apenas recuperé esa confianza,
pero el miedo de hablar ante las personas
sigue vigente; tengo la esperanza de dejar
ese miedo” (hp 21)

“Siempre me han dado miedo los cambios,
porque me cuesta adaptarme, lo que me man-
tuvo avanzando fue la esperanza que tenia de
poder retomar la normalidad. Miedo a lo
desconocido, de no saber si te ibas a conta-
giar tu o que se contagiara tu familia. Ese
miedo se convirtio en esperanza, poco a poco
me cuesta menos salir sin miedo” (m p 18)

En torno a la forma o como es el mie-
do en lo mental, se dice que disgusta y en lo
emotivo que es desagradable, como se expre-
sa a continuacion.

“Una sensacion que no nos gusta, puede ser
una preocupacion de peligro hacia tu perso-
na” (hcl9)

“Una sensacion desagradable que creo en la
mayoria de las veces es imaginacion” (m c
24)

“Sensacion de angustia (algo desagradable)
ante algun peligro” (h ¢ 19)

El contexto del miedo se ubica en las
personas, en la pardlisis de la mente y de su
accion, asi como la emocion cerebral y cor-
poral de angustia (Kierkegaard, 2007). Ade-
mas del posible comportamiento de gobernar
el propio miedo, o gobernar desde el miedo,
mas en sentido politico social en este ultimo
caso (Robin, 2009).

“Un paralizante de la mente” (m ¢ 21)

“Un sentimiento que causa disgusto a ciertas
cosas y que provoca sensaciones en nuestro
cuerpo, como mucha angustia” (h c 21)
“Siento que gobernar tu miedo es dar como
un paso firme hacia tu futuro” (h p 19)
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Tabla 3. Miedo

Cognitivo-mental-
inmaterial:

Emotivo-inmaterial:

Comportamental-material:

Definicion, qué es

A qué, quién, como se
provoca u origina

Funcién, qué hace,
para qué sirve, qué
accion crea

Forma, como es

Contexto espacio tem-
poral donde se ubica

Amenaza o peligro
Real o ficticio

Fruto de experiencia o
de ideologia

Algo o alguien
Desconocido

Otra pandemia
Retrasar estudios

No encontrar empleo
Contagiarse o conta-
giar

Pensamiento negativo
Genera defensa, pre-
vencion

Disgusta

Pensamiento se parali-
za

Instinto basico
Sensacion
Emocion
Sentimiento

Angustia, panico, te-
rror

Genera preocupacion,
incertidumbre

Desagradable

Cuerpo emocion de
angustia

Incertidumbre del futuro

Paraliza, accion se paraliza
Limita, impide poder hacer
Genera inestabilidad

Gobernar tu miedo
Gobernar desde el miedo

Fuente: Elaboracion propia con base en los testimonios vertidos en los grupos focales.

Asi llega la esperanza que es considerada
una idea mental, y como emocién se apunta
su definicion de sentimiento, suefio, anhelo o
ilusion —similar al concepto de utopia—, y a la
hora del comportamiento se sefiala la espera
(tabla 4).

“ldea implantada, en la que uno cree en los
momentos de mayor soledad, un medio de
rescate a la persona” (h c 26)

“Es un sentimiento en el cual compartimos
anhelos felices ante una sociedad” (h ¢ 19)
“Un anhelo, algo que se espera, un senti-
miento” (h ¢ 26)

Aunque en otros puntos se vera como

mas bien moviliza que detiene, con lo que es
posible considerar que sea una espera como

ISSN: 2007-1833

2

esperanza, no de esperar pasivamente, sino
de vislumbrar lo todavia no realizado en el
sentido de Bloch (2007). Eso si, hay quien la
considera ilusion en el sentido de evasion —la
utopia definida también como quimera—. Una
definicion entre espera y movimiento, entre
motivacion e ilusion, como sefialan los testi-
monios recabados.

“Un suenio, una ilusion, una motivacion. La
esperanza es un impulso para muchos, es te-
nerfé” (mc22)

“Lo que mueve al ultimo, esto me refiero en
una forma de esperar lo deseado o querido y
hacerlo” (h c 21)

“Yo siento que la esperanza es algo inutil
para las personas, porque pues solamente es
como psicologico, no es algo que se pueda,
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no sé, actuar o usar. Por ejemplo, una frase
que digo es si pienso salir decepcionado...o
sea yo siempre pienso en lo peor, para nunca
salir como mal, y siento que es mas hacia la
fe mas que esperanza” (h p 19)

La esperanza en cuanto a gue no pase
otra pandemia, esto desde el orden mental, el
poder seguir con los proyectos de concluir
estudios y encontrar trabajo.

“Miedo de que pase otra pandemia, esperan-
za de que no va a pasar otra pandemia” (h ¢
19)

“Esperanza en estudiar y acabar la carre-
ra...esperanza en encontrar un empleo y se-
guir adelante” (h c 19)

“Sentir confianza u optimismo ante algo o
alguien” (h c 19)

Ademéas, desde punto de vista emo-
cional se la emparenta con la confianza y la
fe, esto ultimo que se reitera en varias narra-
ciones recabadas. Esperanza que se origina o
revierte en lograr lo que se quiere, algo ya
mencionado también para la utopia, como
proyecto personal o colectivo.

“Confianza que sentimos por lograr algo o
porque se realice algo que deseamos” (h
pc2l)

“Confianza en lograr o que suceda algo” (h
c19)

“Ya en cuestiones de decisiones mas fuertes,
pues si tendria que uno analizarlo mas, pero
yo creo que, o sea, la esperanza muere al
ultimo, y en este punto pues la esperanza pa-
ra mi es que llegue a pasar, o que yo logre
construir, lo que quiero que pase, esperanza-
do a que sean los resultados que yo quiera, y
espero” (hp 21)

“Es una sensacion que te permite poder o
seguir realizando algo o esperar que suceda
algo” (m c 23)
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Para el punto de la funcion de la espe-
ranza, segun la cognicion es creer en algo y
el desarrollar un pensamiento optimista o pu-
ra ilusion.
“Pensamiento positivo o alentador que da
motivos para creer en algo o hacer algo” (h
c2l)
“Un sentimiento positivo ante alguna oca-
sion” (mc 24)

Segun lo emotivo de nuevo la fe, asi
como, la seguridad, alivio, placer, relajacion,
paz, la mayoria emociones emparentas con la
confianza y la tranquilidad que al parecer la
esperanza aporta, o con las que convive.

“Un sentimiento que te provoca en mayor o
menor medida placer o relajacion” (h c 19)
“Lo que todos sentimos cuando algo va mal y
pensar en ello nos hace sentir paz” (m c 20)

“La persistencia arraigada con la fe y la
obstinacion” (h c 21)

Por otra parte, en cuanto a la funcion
comportamental, estd el motivar y movilizar,
mover e impulsar, relacionado con hacer lo
que se quiere en el plano personal, y en el
social el retomar la normalidad, ya centrado
esto en la situacion de pandemia; en todo ca-
so, que todo esté bien y se pueda construir lo
deseado.

“La motivacion ultima” (h c 18)

“Es un sentimiento que evoca el que ante
cualquier cosa se puede seguir saliendo ade-
lante y no rendirse” (m c 18)

“Un sentimiento de seguridad de que pode-
mos lograr algo” (m c 24)

Luego estd la forma o como es, y la
esperanza es que las cosas estén bien o sean
buenas, y poder hacer, basicamente, como se
viene reiterando en este texto.
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“El suerio de que haya cosas buenas” (m c
21)

“La ilusion que tu tienes de poder hacer o
que se logre algo” (h ¢ 19)

El contexto de la esperanza en lo
emocional se baja al cuerpo y en lo compor-
tamental se sefiala a la sociedad. En cuanto a
idea esta en el presente, pero casi siempre
evoca o se finca en el futuro.

“Tener todavia una alternativa mds ante un
problema para el futuro” (h ¢ 19)

“Un sentimiento de alivio en el cuerpo” (h c
18)

“Es el sentimiento que reconforta y en espe-
ra de buenas cosas en la sociedad” (m c 18)

Tabla 4. Esperanza

La representacion social de esperanza
como sentimiento se define en lo psicologico,
y ademads de emocion es suefo, anhelo e ilu-
sion, es también en la accion, espera que mo-
viliza. Una representacion psicologica y so-
cial, simbolica y real, reflejo y produccion
(Moscovici, 1979). Una representacion que
como emocion social se configura también
con creencias y valores, interpreta y orienta
practicas (Araya, 2002), comparte significa-
dos y crea consensos dinamicos y diversos
(Rodriguez y Pérez, 2007). En fin, que expli-
ca desde el anhelo y moviliza desde la ilu-
sion, impulsando a hacer y construir, entre el
suefio y la realidad, lo simbdlico y lo social
(Durand, 2000).

Cognitivo-mental- Emotivo-inmaterial: Comportamental-
inmaterial: material:
Definicion, qué es  Idea mental Sentimiento Espera
Psicologico Suefio Movimiento
Anhelo
[lusion
Fe
A qué, quién o c6-  No pase otra pandemia Confianza Lograr lo que
mo se provoca u Terminar estudios Fe quiero, esperar que
origina Encontrar trabajo suceda
Lograr lo que quiero
Funcion, qué hace, Creer en algo Seguridad Mueve
para qué sirve, qué  Pensamiento positivo u opti-  Alivio Motiva
accion crea mista Placer Moviliza
[usion Relajacion Impulsa
Paz Retornar a la nor-
Deseo malidad
Confianza Construir lo que
Paz quiero
Hacer algo que
quiero
Forma, como es Las cosas estan bien, son Poder hacer
buenas
Contexto espacio Presente y futuro Cuerpo Sociedad

temporal donde se
ubica

Fuente: Elaboracion propia con base en los testimonios vertidos en los grupos focales.
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Con objeto de cerrar la parte de sentimientos
se presenta la imagen de nube de palabras
sobre miedo y esperanza. En cuanto a la pri-
mera se define como emocion, sentimiento y
sensacion de miedo. Ademas, esté el peligro,
amenaza, angustia, panico, inestabilidad y
supervivencia como vocablos que lo descri-
ben. El miedo también limita e impide. El
miedo es pensamiento y mecanismo. Asusta

Figura 3. ;Qué es el miedo?

y es desagradable, también enfrenta y previe-
ne (Figura 3).

Por su parte, la esperanza es senti-
miento basicamente, es lograr algo, se acom-
pafia de la emocion de confianza y la actitud
de optimismo. La esperanza es impulso y
motivacion, pensamiento positivo, reconforta
y alivia, suefio y posibilidad, esperar y hacer
o realizar (Figura 4).
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Fuente: Elaboracion propia con base en los testimonios vertidos en los grupos focales.
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Figura 4. ;Qué es la esperanza?
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Fuente: Elaboracion propia con base en los testimonios vertidos en los grupos focales.

Hay que afadir que en las participaciones
algunas veces se dio el contraste entre miedo
y esperanza, incluso complementacion entre
las miradas hacia ambos sentimientos. Como
se observd en algunos testimonios, y ya se
sefiald con anterioridad y se reitera a conti-
nuacion, del miedo puede surgir la esperanza.
“La esperanza va ligada al miedo como ya
dicen...porque, por ejemplo, cuando algo me
da mucho miedo como las alturas...tengo la
esperanza de no morir (jajaja)...como la es-
peranza de que salga bien y que no te vaya a
pasar nada malo” (m p 18)

“Pues si estoy de acuerdo con mi comparie-
ro, muchas veces el miedo como que nos de-
tiene a hacer cosas, y la esperanza son los
deseos, es lo que te impulsa a seguir, y el
miedo te detiene. Pues cada persona puede
manejarlo de distinta manera, y al final de
cuentas, son como dos cosas que alli estan y
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podemos tenerlas al mismo tiempo, es nor-
mal tener miedo y esperanza, y pues asi va-
mos avanzando” (hp 21)

De hecho, se observa la reflexion y
como se va desarrollando en la interaccion
grupal, desde la enunciacion y la intervencion
personal y la construccion del discurso colec-
tivo, que relaciona y comparte la percepcion
de experiencias y expectativas de estos senti-
mientos con miras al futuro de las juventudes
estudiantiles.

“Cuanto mas miedo tengas tienes como la
esperanza de que salga bien y que no te vaya
a pasar nada malo, y que lo vayas a lograr,
entonces yo creo que es algo que siempre va
de la mano, no creo que puedas tener espe-
ranza sin tener miedo y tampoco tener miedo
sin esperanza, es algo muy natural y humano
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el miedo. No me acuerdo donde lo lei, pero
es lo que nos hace humanos, temer. Y yo creo
eso, que van ligados, hay gente que se refu-
gia y que asocia la fe y la esperanza, tener fe
en algo, en ti o en dios, pero es algo a lo que
te aferras es una motivacion entonces, yo lo
veo asi como cuanto mas miedo tienes y solo
estds, buscas una esperanza” (m p 24)

“Mi percepcion del miedo es mads como la
ausencia de algo y la esperanza es como ser
obstinado hacia una fe, entonces no creo que
sea bueno tener ninguno de los dos. Yo creo
que siempre es bueno tener valor, porque de
qué me sirve tener miedo si me impide hacer
cosas, y de qué me sirve tener esperanza Si
solo me emociono y aparte no haré nada pa-
ra hacerlo, o sea, yo creo que es mejor estar
en constante cambio” (hp 21)

Conclusiones
Volviendo a Baczko, sehala que “lo que los
medios fabrican y emiten mas alla de las in-
formaciones centradas en la actualidad puesta
como espectaculo, son los imaginarios socia-
les, las representaciones globales de la vida
social, de sus agentes, instancias y autorida-
des, los mitos politicos, los modelos forma-
dores de mentalidades y de comportamientos,
las imdgenes de los “lideres”, etcéte-
ra” (1999, p.32). Al respecto y relacionando
dicha afirmacion con esta investigacion, posi-
blemente la novelistica, cine y series, estén
presentes en las mentes juveniles a la hora de
senalar las representaciones sociales sobre
utopia y distopia, incluso el movimiento
emocional de la esperanza o la paralisis del
miedo. En todo caso, lo aqui recogido y pre-
sentado en los grupos de discusion segura-
mente es parte de eso, y también parte de lo
que individuos y colectivos aportan y reela-
boran, por supuesto en sus contextos discur-
sivos y sociales (Abric, 2004), que conjugan
interpretaciones y experiencias de la realidad,
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asi como representaciones y significaciones
imaginarias de diversa indole (Durand,
2000).

Las representaciones sociales sobre
conceptos y sentimientos poseen cierto grado
de consenso en los grupos estudiados. Si bien
no siempre se entiende lo mismo, incluso en
ocasiones alguien entiende lo contrario como
en el caso de la utopia, o entrelaza emociones
supuestamente opuestas como miedo y espe-
ranza. En todo caso, predomina cierta tenden-
cia semantica y consenso social (Araya,
2002).

Un resumen de lo visto en estas pagi-
nas apunta la mirada de futuro utopico y es-
peranzado, o con miedo y distopico de la ju-
ventud universitaria en la actualidad, segln la
muestra o grupo consultado al respecto y a
modo de estudio de caso. Un hallazgo es que
ambas visiones y sentires existen, parece pre-
dominar la primera sobre la segunda, o seria
mas exacto afirmar que pese a que la utopia
se define como ideal, suefio o proyecto, se
describe como perfecto, aunque también se la
considera inalcanzable y no viable. Pero, la
esperanza aparece en su auxilio, siendo tam-
bién ideal, sentimiento, ilusion y anhelo, que
parece movilizar y construir lo que se quiera
personalmente y lo que se espera que suceda
socialmente. Asi las cosas, lo inexistente o
invisible, podria ser lo todavia latente, ges-
tandose, no nacido en palabras de Bloch
(2007). La esperanza insufla vida y movi-
miento a la utopia.

La distopia, no ideal, ni buena, pero
mas posible, puede arrebatar justicia y liber-
tades y provocar violencia y guerras, incluso
un gobierno totalitario y una sociedad con
recursos limitados y en conflicto. Se afirma
en algin momento que es responsabilidad
social prevenirla. En este caso, no hay una
relacion lineal o bidireccional con el miedo,
como si se observa entre utopia y esperanza.
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Pero es posible pensar que este sentimiento
de amenaza —real o ficticia— deviene instinto
basico de sobrevivencia, o en su caso, genera
pensamiento negativo, sensacion de angustia
e incertidumbre, y en consecuencia limita y
paraliza, mas que previene o defiende, al pa-
recer detiene la accion, el poder hacer lo que
se quiere hacer —el deseo de la utopia, la mo-
tivacion de la esperanza—. De ahi que aparez-
ca en algun relato la importancia y responsa-
bilidad de gobernar el miedo, asi como, de
evitar un gobierno desde el miedo (Robin,
2009), mismo que se vincula al totalitarismo,
con el ejemplo historico de la distopia del
nazismo. Como también para utopia se aporta
la ilustracion de las actuales comunidades
zapatistas en el sureste mexicano.

Retomando la afirmacion presentada
en un inicio, De Sousa Santos (2020) dice
que los intelectuales han fracasado porque
escriben sobre el mundo y no con el mundo,
y que hoy no son vanguardia sino retaguar-
dia, por lo que cabe preguntarse si esto es asi
a la luz de lo estudiado y segliin los testimo-
nios del grupo de jovenes universitarios co-
mo pensadores y actores sociales, presentes y
futuros, que son. En todo caso, el interrogan-
te no se pretende responder aqui, pero es per-
tinente por la reflexion llevada a cabo a lo
largo de estas paginas, ya que este trabajo
versa sobre la juventud universitaria, por un
lado, y de otro, el autor menciona un giro
epistémico cultural e ideoldgico con solucio-
nes politicas, econdmicas y sociales para una
vida digna en el mundo, como una posibili-
dad existente. Palabras que tal vez, y solo tal
vez, se relacionen con la utopia y la esperan-
za, y su reflexion vertida en este trabajo. En
todo caso, aqui parece que los jovenes estu-
diantes universitarios que comparten su opi-
niodn, describen una pluralidad de futuros uto-
picos y distopicos, con esperanzas y miedos.
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No se trata de presentar giros epistémicos y
teoricos o soluciones politicas y practicas,
pero si apuntan memorias distopicas como el
nazismo y presentes utopicos como el zapa-
tismo. Sus narrativas se enmarcan en el con-
texto socio econdémico y cultural en el que
habitan, y la impronta de la pandemia apare-
ce en ocasiones, como a veces desde sus pro-
pias vidas se dirimen pensamientos y senti-
mientos de porvenires individuales y colecti-
vos, sus temores o sus anhelos, con sus expe-
riencias del pasado y con sus expectativas del
futuro, desde el presente que les toca residir.

En fin, hasta aqui las expresiones a
modo de representacion social, conceptos
teoricos, aspiraciones sociales e incluso con-
sideraciones de vivencias cotidianas. Proyec-
tos ligados a sentimientos, y sentimientos que
potencian, inhiben o acompafian dichos pro-
yectos. En un mundo donde la utopia se man-
tiene como suefio (Krotz, 1988), la distopia
se multiplica en la ciencia ficcion
(Erregarena, 2011), y hay quien dice incluso
que ya llegd (Carrillo et al, 2021), todavia
hay quien dice como un joven relata “la espe-
ranza es lo ultimo que se pierde”.

Para cerrar este texto retomar a Bacz-
ko, cuando rememorando la obra de Tomas
Moro afirma: “en materia politica hay que
saber adaptarse a las circunstancias. Si los
esfuerzos del filésofo no logran transformar
el mal en bien, que al menos sirvan para ate-
nuar el mal” (1999, p.59).
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La violencia estudiantil como moderadora entre las metas sociales y
convivencia escolar en estudiantes de bachillerato del sur de Sonora

Student violence as a mediator variable between social goals and
school coexistence in high school students from Southern Sonora
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Resumen:

Las metas sociales representan objetivos que los
jovenes priorizan en sus interacciones, moldeando
su comportamiento y las dinamicas escolares. Sin
embargo, cuando estas metas estan ausentes, pue-
den surgir conflictos. Este estudio tiene como obje-
tivo analizar la relacion entre las metas sociales en
la escuela y la convivencia, mediada por la percep-
cion de violencia en el entorno educativo. El estu-
dio cuenta con un disefio no experimental, transver-
sal y un alcance explicativo. La muestra se confor-
ma por 567 estudiantes de preparatorias de escuelas
urbanas publicas pertenecientes al sur de Sonora. El
41.6 % (236) fueron hombres y el 58.4 % (331),
mujeres. Los resultados muestran una asociacion
positiva entre las metas sociales y la convivencia
escolar, asi como una relacion negativa de ambas
variables con el indice general de violencia. Se en-
contrd un efecto indirecto significativo de las metas
sociales sobre la convivencia escolar, mediado por
el indice general de violencia, explicando el mode-
lo el 21 % de la variabilidad. Los hallazgos eviden-
cian cdmo la percepcion de violencia influye en la
relacion de ambas variables.

Palabras Clave: Convivencia escolar, metas
sociales, violencia escolar, adolescentes, bachi-
llerato.

Abstract:

Social goals refer to objectives prioritized by stu-
dents during their interactions, which may shape
their behavior and school dynamics. Nevertheless,
the absence of these goals may lead to conflict.
This study’s goal was to analyze the relationship
between social goals and school coexistence, me-
diated by violence perception in an educational
environment. It corresponds under a quantitative
approach with a transversal non-experimental de-
sign as well as an explanatory scope. The sample
consisted of 567 urban public high school students
from the South of Sonora. 41.6% (236) were males,
and 58.4% (331) were females. Results showed a
significant positive relationship between social
goals and school coexistence, as well as a signifi-
cant negative relationship between both variables
and the general violence index. A significant indi-
rect effect was found between social goals and
school coexistence, mediated by the general violen-
ce index, which explained the 21% the model’s
variability. Findings put in evidence how violence
perception influences the relationship between both
variables.

Keywords: School coexistence, social goals,
school violence, adolescents, high school.
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Las metas sociales representan los objetivos
que los jovenes aspiran a alcanzar en sus in-
teracciones sociales y pueden influir en su
manera de afrontar situaciones y conflictos en
estos contextos (Hensums et al., 2023; Sma-
lley, 2010). Estas metas pueden variar desde
el establecimiento de relaciones positivas has-
ta la promocion de un sentido de responsabili-
dad entre pares (Granero-Gallegos et al.,
2016). A su vez, las metas sociales pueden
dividirse en aquellas que buscan la populari-
dad, es decir, aquellas que buscan reflejar do-
minancia y visibilidad dentro del grupo; y
aquellas dirigidas a la preferencia social, es
decir, las que se asocian con la aceptacion y
simpatia de los compaieros. Estos tipos de
metas sociales subrayan la variedad de objeti-
vos que los jovenes pueden priorizar en sus
relaciones sociales, influyendo en sus accio-
nes e interacciones (Kosir et al., 2021).

De igual forma, las metas sociales han
demostrado influir en el rendimiento acadé-
mico de los estudiantes, ya que aquellos que
cuentan con ellas tienden a estar mas motiva-
dos para mejorar y valorar las relaciones in-
terpersonales. Este enfoque puede contribuir a
evitar el autosabotaje en el entorno escolar, el
cual se refiere a buscar otras explicaciones
para justificar un bajo desempefio o rendi-
miento (Alonso-Tapia, J., & Rodriguez-Rey,
2012) Ademas, las personas con metas socia-
les suelen optar por trayectorias que favore-
cen su desarrollo personal y la proteccion de
su imagen frente a los demas (Cheng & Lam,
2013). A su vez, autores como King et al.
(2012), han encontrado que las metas sociales
pueden asociarse a otros aspectos positivos de
la vida escolar los estudiantes como seria el
caso del compromiso escolar; estudiantes con
metas sociales tienen niveles mas altos de
compromiso cognitivo, afectivo y conductual.

Las metas sociales de los estudiantes,
que involucran sus aspiraciones y objetivos
dentro del contexto social escolar, pueden
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influir en diversos aspectos de su vida educa-
tiva. En este sentido, estas metas estan estre-
chamente relacionadas con la convivencia
escolar, ya que ambas juegan un papel funda-
mental en la creacion de un ambiente escolar
positivo. Asi, tanto las metas sociales como la
convivencia escolar favorecen interacciones
mas armoniosas entre los compafieros y el
resto de la comunidad educativa (Ouano &
Pinugu, 2012). En el ambito educativo, la
convivencia escolar se entiende como la per-
cepcion del estudiante sobre las acciones de
los diferentes actores educativos como docen-
tes, directivos y padres de familia, para pro-
mover la inclusion, la participacion y la reso-
lucion pacifica de conflictos (Caso-Niebla et
al., 2013; Fierro-Evans & Carvajal-Padilla,
2019). Los estudios sobre convivencia escolar
se centran en la prevencion e intervencion en
situaciones conflictivas, incluidas las de vio-
lencia escolar (Diaz & Sime, 2016; Leyton,
2020).

Las metas sociales son clave para la
integracion de los estudiantes, especialmente
las que buscan afecto y evitan conflictos. Te-
ner estrategias para enfrentar situaciones so-
ciales no basta si no se tiene la motivacion
para aplicarlas. Por eso, las metas sociales
positivas son esenciales para una integracion
saludable en el grupo social (Alonso-Tapia &
Rodriguez-Rey, 2012). Dado su carécter
esencialmente social, la literatura ha destaca-
do el rol que estas metas pueden desempefiar
en las interacciones entre compafieros, en par-
ticular en situaciones de acoso y violencia
escolar. Por ejemplo, Smalley (2010) demos-
tré que las conductas de acoso y victimiza-
cion pueden predecirse a partir de motivacio-
nes sociales especificas, especialmente en
contextos donde la percepcidon de otros com-
pafieros puede verse alterada. Estos hallazgos
coinciden con los de Kosir et al. (2021), quie-
nes concluyeron que el acoso escolar esta
orientado a mejorar el estatus social. Sus re-
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sultados revelaron que los estudiantes con
aspiraciones de popularidad mostraban una
mayor tendencia a comportamientos de acoso,
aunque existia una correlacion negativa con
las preferencias sociales. Es decir, mientras
que aquellos que buscaban alcanzar un estatus
social mas alto auto reportaron una mayor
incidencia de comportamientos de acoso, los
estudiantes que priorizaron establecer relacio-
nes con sus pares no mostraron este tipo de
conducta.

Diferentes tipos de metas sociales se
asocian de manera distinta con el comporta-
miento estudiantil. La busqueda de populari-
dad puede contribuir a conductas de acoso
escolar, mientras que los objetivos orientados
a la aceptacion y la amistad no muestran co-
rrelacion significativa con el acoso ni la agre-
sion, lo que sugiere que quienes priorizan es-
tos objetivos tienden a evitar conductas agre-
sivas (Hensums et al., 2023). La falta de me-
tas sociales adecuadas, como buscar llevarse
bien con los demas, o la presencia de metas
disfuncionales, como ponerse por encima de
los demas, puede favorecer la aparicion de
conflictos y comportamientos violentos, co-
mo el acoso, en el entorno escolar.

Un estudio longitudinal realizado por
Ojanen y Findley-Van Nostrand (2014) en-
contrd que las metas sociales orientadas hacia
la agencia (estatus, poder) predicen un au-
mento en la agresion relacional, mientras que
las metas comunales (cercania) estdn asocia-
das con una disminucion en la agresion fisica.
Ademas, la popularidad entre los pares predi-
jo incrementos en ambas formas de agresion,
indicando que las metas sociales pueden in-
fluir en la conducta agresiva y, por ende, en la
convivencia escolar.

La violencia escolar, en consecuencia,
se convierte en un problema serio que impac-
ta las relaciones interpersonales y el clima de
convivencia en los centros educativos a nivel
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mundial. Segun la Organizacion de las Nacio-
nes Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (2021), al menos uno de cada tres es-
tudiantes sufre algun tipo de violencia fisica,
psicoldgica o sexual. En México, la Comision
Nacional para la Mejora Continua de la Edu-
cacion (2021) informa que alrededor del 40%
de los estudiantes de nivel medio superior han
experimentado algin tipo de agresion. Ade-
mas, el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (2019) sefiala que el 1.4% de los ni-
nos, nifas y adolescentes de entre 10 y 17
afios ha enfrentado agresiones como acoso,
burlas, consumo de drogas o alcohol, peleas y
abusos por parte de docentes, destacando que
uno de cada diez estudiantes de este nivel per-
cibe su escuela como un entorno peligroso.

Entre las consecuencias de la violen-
cia escolar se encuentran la depresion, la an-
siedad y las conductas autolesivas, que pue-
den llegar a manifestarse en tendencias suici-
das (Camerini et al., 2020; Eyuboglu et al.,
2021). Esta situacion también afecta los pro-
cesos de ensefanza y aprendizaje, derivando
en problemas como el bajo rendimiento aca-
démico e incluso el abandono escolar (De
Aroni & Medina, 2021; Estrada & Mamani,
2020; Reyes & Acuiia, 2020). En respuesta a
esta problematica, la convivencia escolar se
plantea como un enfoque clave para reducir
los efectos negativos de los conflictos en las
escuelas (Baquedano & Echeverria, 2013;
Leyton, 2020). Esta aboga por la creacion de
un entorno que fomente relaciones humanas
positivas (Fierro-Evans & Carbajal-Padilla,
2021).

Sin embargo, la convivencia escolar
suele quedar opacada por el enfoque predomi-
nante en la violencia escolar, ya que muchos
estudios se centran mas en los eventos violen-
tos que en los aspectos pacificos (Caballero,
2010). Es importante resaltar que la convi-
vencia escolar no niega la existencia de la
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violencia en los centros educativos, sino que
subraya la importancia de mantener el objeti-
vo principal de promover un entorno armo-
nioso (Galtung, 2013).

La investigacion ha demostrado que
un manejo adecuado de los conflictos, basado
en una convivencia positiva, impacta signifi-
cativamente en la creacion de un clima esco-
lar favorable (Garcia, 2021). En este sentido,
los estudiantes que perciben un entorno social
positivo tienen un menor riesgo de enfrentar
situaciones de acoso escolar (Mufoz et al.,
2014). Ademas, una convivencia escolar que
fomente un clima positivo contribuye a la re-
ducciéon de conductas violentas y al fortaleci-
miento de relaciones constructivas, tanto den-
tro como fuera del entorno educativo (Herrera
-Mendoza & Rico-Ballesteros, 2014; Mardo-
nes-Soto, 2023).

Ante esta situacion se propone la rela-
cion entre las metas sociales y la convivencia
escolar, sin embargo, aunque se ha estableci-
do la importancia de estas variables por sepa-

rado, no existe evidencia empirica suficiente
que sustente una relacion directa entre ellas.
Este vacio representa una oportunidad clave
para el presente estudio, al explorar como las
metas sociales, pueden incidir en las dindmi-
cas escolares. En particular, investigaciones
previas han sefialado que las metas sociales
pueden influir tanto positiva como negativa-
mente en la convivencia escolar (Hensums et
al., 2023; Kosir et al., 2021), sugiriendo la
necesidad de un andlisis mas detallado sobre
su interaccion. En este sentido, el objetivo de
este estudio es analizar la relacion entre las
metas sociales en el &mbito escolar y la con-
vivencia, mediada por la percepcion de vio-
lencia en el entorno educativo. Se plantea que
la percepcion de violencia influye en esta re-
lacion, de manera que, a medida que aumenta
la percepcion de violencia, disminuye la cali-
dad de la convivencia en el contexto escolar,
independientemente de las metas sociales de
los estudiantes (ver Figura 1).

Figura I Modelo de las relaciones entre metas sociales y convivencia escolar a

través del indice general de violencia

Indice general de
violencia

Metas sociales

Convivencia
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Método
Tipo de estudio
El estudio se llevo a cabo utilizando un enfo-
que cuantitativo con un disefio no experimen-
tal transversal y un alcance explicativo.

Participantes

De forma no probabilistica, mediante un
muestreo por conveniencia se conformd una
muestra de 567 estudiantes de preparatorias
de escuelas urbanas publicas pertenecientes al
sur de Sonora, México. El 41.6% (236) de las
personas participantes se identificaron con el
género masculino, y el 58.4% (331) con el
género femenino. Teniendo un rango de edad
entre los 15 y 18 afios (M= 15.76, DE= 0.80).

Instrumentos

Metas sociales

Se empled la subescala de metas sociales, re-
tomadas del cuestionario de Valores Bésicos
(Gouveia, 2003) estd conformada por 5 items
(ej. “Obtener ayuda cuando la necesitas, sen-
tir que no estas solo en el mundo”). El instru-
mento cuenta con un formato de respuesta de
tipo Likert con cinco opciones de respuesta
donde 1 = Totalmente no importante y 5 =
Totalmente importante. En cuanto a la validez
los indicadores de ajuste del modelo confir-
matorio fueron adecuados: X>= 17.31, gl =5,
p = .004; CFI = .96; TLI = .94; AGFI = .96
RMSEA = .060, IC 90% [0.033, 0.101];
SRMR= .032. Obteniendo valores de coefi-
ciente ® de McDonald para la fiabilidad, para
el indice general de violencia (v = .67), lo
que sugiere una apropiada fiabilidad
(Kalkbrenner, 2021).

Convivencia escolar

Se realiz6 una adaptacion del cuestionario de
convivencia escolar de Caso-Niebla et al.
(2013) conformado por 15 items (ej. En esta
escuela los docentes nos ayudan a integrar-
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nos como grupo), con un formato de respues-
ta de tipo Likert con cinco opciones de res-
puesta donde 1 = Nunca y 5 = Siempre. En
cuanto a la validez los indicadores de ajuste
del modelo confirmatorio fueron adecuados:
X*=122.51, gl = 84, p = .004; CFI = .99; TLI
=.98; AGFI = .96 RMSEA = .028, IC 90%
[0.016, 0.039]; SRMR= .026. Para el caso de
la fiabilidad se calcul6 con el coeficiente o de
McDonald, para la convivencia escolar (®
=.91), lo que sugiere una apropiada fiabilidad
(Kalkbrenner, 2021).

Indice general de violencia

Se utilizo la Escala General de Violencia ela-
borada por Gonzalez et al. (2017). Cuenta con
un total de 5 items que mide el nivel general
de percepcion de violencia presente en las
escuelas (ej. Nivel de violencia en tu escuela,
entre estudiantes), de tipo Likert de cinco
puntos donde 1 = muy bajo y 5 = muy alto.
En cuanto a la validez los indicadores de ajus-
te del modelo confirmatorio fueron adecua-
dos: X*=7.57, gl = 4, p = .109; CFI = .99;
TLI = .99; AGFI = .98 RMSEA = .039, IC
90% [0.000, 0.082]; SRMR= .021. En cuanto
a la fiabilidad se calculd mediante el coefi-
ciente ® de McDonald, obteniendo una fiabi-
lidad apropiada (o = .76) para el indice gene-
ral de violencia (Kalkbrenner, 2021).

Procedimiento

Se sometié el proyecto a evaluacion
por parte del comité de ética institucional.
Posteriormente, se contacto a las instituciones
para solicitar el permiso de acceso al campo.
Una vez que los permisos fueron concedidos
se hizo entrega de una carta de consentimien-
to informado a los padres donde se plasmaron
los objetivos del estudio y se asegurd la segu-
ridad y confidencialidad de los estudiantes.
Después, se invito a los estudiantes a partici-
par en el estudio, asegurando que su partici-
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pacion fuera voluntaria y que pudieran reti-
rarse en cualquier momento sin repercusiones
académicas. Los cuestionarios se administra-
ron en formato papel y fueron aplicados en
presencia del equipo investigador, siguiendo
las medidas necesarias para asegurar el
acompafiamiento adecuado durante el proce-
so de recoleccion de datos.
Analisis de datos

El andlisis de datos se realizé a través
de los paquetes estadisticos SPSS 27 vy
AMOS. Una vez conformada la base se pro-
cedid a tratar los datos perdidos mediante
métodos de imputacion. Posteriormente, se
realizaron los Analisis Factoriales Confirma-
torios (AFC) para cada una de las variables
tomando en cuenta los siguientes valores:
GFI = .90, SRMR < .05, TLI = .90, CFI
> .95, AGFI > .90, y RMSEA < .05 (Valdés-
Cuervo et al., 2019). En consecuencia, la
combinacion de los items de cada concepto
se consider6 como informacién latente para
conformar la variable, que posteriormente fue
tratada como variable manifiesta. Las corre-
laciones se calcularon utilizando el indice de
correlacion de Pearson, con un criterio de
significacion de p < .01. El modelo de media-
cidn para analizar la relacion entre las metas
sociales con la convivencia escolar a través
del indice general de violencia se calculd a
través de la extension PROCESS del paquete
estadistico JASP (Hayes, 2018).

Ademas, de manera anticipada, se

consideraron las variables sexo y edad como
variables de control en el andlisis. Los resul-
tados mostraron que las diferencias por sexo
no fueron significativas, lo que indica que no
hubo un impacto notable en las variables es-
tudiadas debido a esta caracteristica. Ademas,
las correlaciones entre la edad y las tres va-
riables fueron demasiado bajas, con valores
que no alcanzaron el umbral minimo de .20
(Roy-Garcia et al., 2019). Esto sugiere que
no se observa un efecto de maduracion en los
participantes, ni un impacto relacionado con
el rol cultural asociado al género, ya sea mas-
culino o femenino. Este hallazgo aporta ro-
bustez al estudio, especialmente en el contex-
to de investigaciones no experimentales, don-
de los datos se recogen en un solo momento
y no se puede manipular directamente ningu-
na de las variables (Cvetkovic-Vega et al.,
2021).

Resultados

Estadisticos descriptivos y correlaciones
Los estadisticos descriptivos obtenidos para
las variables del estudio mostraron resultados
que indican una distribucién cercana a la nor-
malidad (ver Tabla 1). En particular, los valo-
res de asimetria y curtosis de todas las varia-
bles se encontraron dentro del rango acepta-
ble de -2 a 2, lo cual sugiere una distribucion
adecuada para los datos (Bandalos & Finney,
2019).

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de las variables

Variables M DE  Asimetria  Curtosis

Metas sociales 372 0.67 -0.10 0.52

Convivencia escolar 347 0.74 -0.14 0.62

Indice general de violencia 1.94 0.67 0.53 -0.33
ISSN: 2007-1833 E pp. 30-41
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De acuerdo con el andlisis de correlacion de
Pearson realizado mostré6 que todas las aso-
ciaciones entre las variables del estudio fue-
ron estadisticamente significativas. De mane-
ra mas especifica las metas sociales se rela-
cionaron de forma positiva con la conviven-
cia escolar (r =41, p = < 0.01), teniendo una
fuerza mediana. Por otro lado, se tiene que el
indice general de violencia se correlaciono de
forma negativa con las metas sociales (r = -
22, p =<0.01), y la convivencia escolar (r =
-.30, p =< 0.01), ambos con una fuerza entre
baja y mediana (ver Tabla 2).

Modelo mediacion

Se llevo a cabo un modelo de mediacion sim-
ple (PROCESS, modelo 4) para investigar la
posible influencia del indice general de vio-
lencia en la convivencia escolar, en relacion a
las metas sociales en las escuelas. Los resul-
tados del modelo de mediacion muestran que
todas las relaciones directas consideradas en
el analisis son significativas. En primer lugar,
se tiene una relacion negativa significativa

entre las metas sociales y el indice general de
violencia (f = -.22, IC 95 % [-.31; -.13]), al
igual que la relacion entre el indice general
de violencia y la convivencia escolar (f = -
24, 1C 95 % [-.33; -.15]) también es siendo
negativa, lo que indica que un mayor nivel de
metas sociales y convivencia escolar se aso-
cia con un menor indice general de violencia
en las escuelas. Finalmente, se tiene una rela-
cién positiva entre las metas sociales y la
convivencia escolar (f = .40, IC 95 % [.31;
48]) es positiva, lo que implica que un ma-
yor nivel de metas sociales est4 asociado con
una mejor convivencia escolar.

Ademas, el efecto de la variable me-
diadora (indice general de violencia) sobre la
convivencia escolar es superior al coeficiente
beta de la variable predictora (metas sociales
en las escuelas). El coeficiente beta total tam-
bién es mayor que el de las metas sociales
respecto a la convivencia escolar. Finalmen-
te, el efecto indirecto es significativo, alcan-
zando un valor de 0.05, explicando el 21% de
la variabilidad (ver Figura 2).

Tabla 2. Correlaciones entre variables involucradas en el estudio

1 2 3
1. Metas sociales -
2. Convivencia escolar 417 -
3. Indice general de violencia -227 =307 -
Nota: ** p <.01.
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Figura 2. Modelo 4. Mediacion simple: metas sociales y convivencia escolar a través del indice

general de violencia

a=.22[-31;-.13]

indice general de

b=.24[-.33; -.15]

violencia
p=<0.001 p=<0.001
Metas sociales Convivencia
¢=.45[.37;.53] p=<0.001 escolar

Discusion

La presente investigacion tiene como objetivo
analizar la relacion entre las metas sociales en
el ambito escolar y la convivencia, mediada
por la percepcion de violencia en el entorno
educativo. Primeramente, se identifico la aso-
ciacion significativa entre las metas sociales y
la convivencia escolar. Aunque la evidencia
directa sobre esta relacion es limitada, diver-
sos estudios han destacado que el clima esco-
lar, particularmente aquel clima con una
orientacion motivacional, puede influir en las
metas sociales de los estudiantes (Gonzalez-
Cutre et al., 2009).

En este sentido, Fernandez-Rio et al.
(2014) subrayan que factores contextuales,
como el clima entre pares, son determinantes
para predecir metas sociales especificas, co-
mo la evitacioén o el enfoque. En cuanto a la
convivencia escolar, la revision de la literatu-
ra realizada por Andrades-Moya (2020) y
Leyton (2020) destaca que una convivencia
escolar positiva esta estrechamente relaciona-
da con el fortalecimiento del clima escolar.
Estas relaciones subrayan que tanto las metas
sociales como la convivencia escolar son
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¢’ =.40[.31; .48] p=<0.001
R?=

21

esenciales para fomentar interacciones positi-
vas y dinamicas constructivas en el entorno
educativo.

Por otro lado, se destaca la relacidon
negativa entre las metas sociales y el indice
de violencia. Estos hallazgos concuerdan con
investigaciones previas que sugieren que las
metas sociales orientadas hacia las preferen-
cias sociales presentan una correlacion nega-
tiva con variables como el acoso escolar
(Kosir et al., 2021). Con esto concuerdan au-
tores como Hensums et al. (2023), quienes
mencionan que personas que priorizan este
tipo de metas sociales suelen evitar presentar
conductas agresivas. Estas personas suelen
buscar trayectorias que mejoren su imagen y
desarrollo personal (Cheng & Lam, 2013).
Por ello, las metas sociales son indispensables
para la integracion de los estudiantes al moti-
varlos a enfrentar situaciones conflictivas de
forma constructiva (Alonso-Tapia & Rodri-
guez-Rey, 2012).

De manera similar, se encontré una
relacion negativa entre la convivencia escolar
y el indice general de violencia, lo que respal-
da estudios previos como Garcia y Nifio
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(2018), quienes destacan como los estudian-
tes se ven influenciados por el entorno esco-
lar en general. En este sentido, cuando la es-
cuela no fomenta una cultura de respeto y
didlogo, los estudiantes pueden percibir el
acoso como una parte normal de su experien-
cia escolar, lo que provoca un aumento de los
incidentes de agresion y violencia. La falta de
una cultura institucional basada en valores y
convivencia fomenta dindmicas de exclusion
y agresion que perpetian este ciclo negativo,
afectando la calidad de las relaciones inter-
personales y el clima escolar (Cerda et al.,
2019).

Esto se observa de manera especifica
en el indice general de violencia, que, como
variable mediadora, potencié negativamente
la relacion entre las metas sociales y la convi-
vencia escolar. Aunque la violencia escolar
actiia como un obstaculo en la relacioén entre
variables, al incluirla en el analisis, el efecto
total entre metas sociales y convivencia esco-
lar se fortalece, lo que resalta atin mas la im-
portancia de las metas sociales en la mejora
de la convivencia. En este contexto, la convi-
vencia escolar, al fomentar un entorno positi-
vo, no solo reduce conductas violentas, sino
que también fortalece las relaciones construc-
tivas dentro y fuera del aula, contribuyendo a
un clima escolar mas saludable (Garcia,
2021; Muiioz et al., 2014).

Este efecto conjunto de las metas so-
ciales y la convivencia impacta directamente
las dindmicas escolares, favoreciendo interac-
ciones mas armonicas entre los miembros de
la comunidad educativa. Ya que, como recal-
can autores previos, un optimo uso de las me-
tas sociales puede propiciar la integracion de
los estudiantes en la comunidad escolar
(Alonso-Tapia & Rodriguez-Rey, 2012), asi
como dirigirlos a entablar relaciones Optimas
con otros (Cheng & Lam, 2013).
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Limitaciones y conclusiones
Los hallazgos de este estudio proporcionan
una mayor comprension de la relacion entre
las metas sociales en la escuela y la convi-
vencia escolar, en particular considerando la
mediacion de la percepcion de la violencia
escolar. No obstante, es crucial reconocer
algunas de las limitaciones dentro del estu-
dio. En primer lugar, aunque el efecto indi-
recto observado es estadisticamente significa-
tivo, su magnitud es relativamente baja, lo
que sugiere que, si bien existe una mediacion
entre las variables analizadas, su contribucion
al modelo no es lo suficientemente solida co-
mo para extraer conclusiones practicas con-
tundentes. Por lo tanto, estos resultados de-
ben interpretarse con cautela, ya que pueden
estar influenciados por factores no considera-
dos o por caracteristicas propias de los instru-
mentos utilizados. Futuros estudios podrian
beneficiarse de incluir variables adicionales o
explorar diferentes contextos educativos para
fortalecer la validez externa de los hallazgos
y lograr un mejor ajuste del modelo teorico.

Por otro lado, se utilizd un disefio
transversal, lo que limita la capacidad para
examinar de manera exhaustiva las relaciones
causales entre las variables estudiadas. Por lo
tanto, se sugiere que en futuras investigacio-
nes se empleen disefios mds robustos, como
los experimentales, que permitan observar
mejor el papel de la perspectiva de la violen-
cia como mediadora en la relacion entre estas
variables. Ademas, la muestra de este estudio
se limitdé a un numero reducido de escuelas
en una region especifica de México. Por lo
tanto, se resalta la necesidad de ampliar la
muestra para incluir diversas instituciones
educativas y contextos, asi como poblaciones
diferentes, con el fin de obtener resultados
mas generalizables.

Este estudio contribuye de manera
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significativa al entendimiento de las relacio-
nes entre las metas sociales en el contexto
escolar y la convivencia escolar, mediada por
la percepcion de la violencia. A pesar de la
evidencia limitada sobre la relacion directa
entre estas variables, los resultados resaltan
como las metas sociales pueden influir en la
calidad del ambiente educativo y las interac-
ciones entre los estudiantes, especialmente
bajo la influencia del contexto escolar. Esta
investigacion subraya la importancia de con-
siderar estos factores en conjunto, ya que
muestran como las metas sociales y la convi-
vencia pueden afectar la percepcion y el im-
pacto de la violencia escolar. Al mismo tiem-
po, esta exploracion aborda un vacio en la
literatura al integrar estas dimensiones, ofre-
ciendo nuevas oportunidades para investiga-
ciones futuras que profundicen en como estas
relaciones pueden desarrollarse y afectar el
entorno educativo en general.
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Una propuesta metodoldgica para el estudio de sesgos atencionales
en la valoracion emocional de imagenes empleando el seguimiento
ocular

A methodological proposal for the study of attentional bias
in the emotional evaluation of images using eye tracking

Portuguez Montserrat'; Blanco-Limés Lazaro J*; Jiménez-Castillo Roberto® y

. . *
Vila-Carranza Javier*

Resumen:

El sesgo atencional es la diferencia en el procesa-
miento de estimulos. Las IAPS son imagenes estan-
darizadas para estudiar la atencion, clasificadas por
valencia: positiva, negativa y neutra. Este estudio
evalud una metodologia para analizar el sesgo aten-
cional mediante seguimiento ocular en imagenes
positivas y neutras. Se utiliz un rastreador ocular
para medir el tiempo de visualizacion, la latencia y
el mimero de fijaciones. Participaron 40 estudiantes
divididos en dos grupos: VP-VN y VN-VN. Se
presentaron 22 diapositivas con dos imagenes cada
una. El grupo VP-VN vio imagenes positivas y
neutras; el VN-VN, solo neutras. Se emplearon 66
imagenes, 44 neutras (la mitad repetida en ambos
grupos). Al desaparecer la diapositiva, surgia una
cruz en la ubicacién de una imagen, y los partici-
pantes indicaban su posicion. En el grupo VP-VN,
las imagenes positivas captaron mas atencion, con
mayor tiempo de visualizacion, mas fijaciones y
menor latencia ante la cruz, sugiriendo que las ima-
genes positivas son mas atendidas. Validando esta
metodologia para el estudio del sesgo atencional

Palabras Clave: sesgo atencional, IAPS, aten-
cion, rastreo ocular.

Abstract:

Attentional bias refers to differences in stimulus
processing. The IAPS are standardized images used
to study attention, classified by valence: positive,
negative, and neutral. This study evaluated a met-
hodology to analyze attentional bias using eye tra-
cking with positive and neutral images. An eye
tracker measured viewing time, latency, and the
number of fixations. Forty students participated,
divided into two groups: VP-VN and VN-VN.
Twenty-two slides were presented, each containing
two images. The VP-VN group viewed positive
and neutral images, while the VN-VN group saw
only neutral ones. A total of 66 images were used,
44 of which were neutral (half repeated across both
groups). After the slide disappeared, a cross appea-
red in the location of one of the images, and partici-
pants indicated its position. In the VP-VN group,
positive images attracted more attention, with lon-
ger viewing times, more fixations, and shorter la-
tency when the cross appeared below them. These
findings suggest that positive images receive more
attention, validating this methodology for studying
attentional bias.

Keywords: attentional bias, IAPS, attention, eye
tracking.
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Al entrar en contacto con diversos estimulos,
los organismos focalizan de manera selectiva
la atencidon en ciertos aspectos del entorno,
ignorando aquellos que no le sean relevantes
(Anderson, 2005). Este proceso de seleccion
de estimulos produce un sesgo atencional, el
cual sefiala la diferencia de la atencion hacia
estimulos mds atractivos en comparacién a
aquellos que no lo son (Castillo, 2003), de
esta manera, se lleva cabo una diferencia de
procesamiento atencional hacia los estimulos
disponibles (Arriaga et al., 2022).

Diversos estudios (Frijda et al., 2009;
Rodriguez-Mosquera et al., 2004) han encon-
trado que los estimulos a los que se dirige la
atencion estdn mediados por los intereses de
los individuos, por lo cual un estimulo rele-
vante para algunos puede no serlo para otros.
Se ha propuesto que la atencidon puede ser in-
fluenciada por factores emocionales (Brosch
et al., 2011; Compton, 2003; Lang, 1995;
Pourtois et al., 2013; Vuilleumier, 2005), por
lo cual aquellos estimulos con una valencia
emocional, positiva o negativa serian mas re-
levantes produciendo un sesgo atencional. La
magnitud del cual dependera del nivel de
arousal del estimulo, entendido como el gra-
do en el que se produce una reaccion fisiolo-
gica en el observador (Russell, 1980), asi co-
mo, de los intereses y objetivos del individuo
(Pool et al., 2015).

De esta manera, la presencia de un
sesgo atencional en individuos con caracteris-
ticas clinicas especificas se relaciona con el
desarrollo y mantenimiento de estas, por lo
cual en el trabajo clinico se ha empleado el
entrenamiento de modificacion de este sesgo
para reducir los sintomas de los trastornos del
dolor (Amir et al., 2009; Sharpe et al., 2012).
Este sesgo se ha identificado en casos de an-
siedad (Mathews & Macleod, 1985; Mogg et
al., 1992; MacLeod, 1999), adicciones (T¢llez
et al., 2021; Crespo et al., 2007; Shankleman
et al., 2015; Orain-Pelissolo et al., 2004; Ho-

ISSN: 2007-1833

gath et al., 2008; MacLeod et al., 1986), tras-
tornos alimenticios (Shafran et al., 2007; Rei-
ger et al., 1998; Meyer et al., 2000; Placanica
et al., 2002), trastorno de estrés postraumatico
(Bryant & Harvey, 1995; McNally et al.,
1990; MacLeod et al., 1986), entre otros.

Algunos de los métodos experimenta-
les empleados en el estudio del sesgo atencio-
nal producido por una valencia emocional,
descritos por Castillo (2003), han sido la tarea
de “pop-out”, la prueba de Stroop, la tarea de
deteccion de puntos y el seguimiento de mo-
vimientos oculares.

La tarea de “pop-out” consiste en la
presentacion de matrices de fotografias de
rostros con distinta valencia emocional, a los
participantes se les solicita que identifiquen lo
mas rapido posible el rostro que es diferente a
los demas y fue desarrollado originalmente
por Hansen (1988); los rostros eran de alegria
o enfado y se encontr6 que los participantes
responden con mayor rapidez al identificar un
rostro enfadado en una matriz de rostros ale-
gres, a lo que se refirid6 como “efecto de supe-
rioridad de la amenaza”, lo que promovia el
sesgo atencional.

La prueba de Stroop es empleada tam-
bién para el estudio de la atencion, la flexibi-
lidad cognitiva y la inhibicién de respuestas
automaticas en favor de otras mas inusuales,
conocido como “efecto Stroop” (Stroop,
1953). Esta prueba es utilizada principalmen-
te en el diagndstico de dafio cerebral, adiccion
a los farmacos, estrés y otras psicopatologias
mediante una tarea que implementa colores y
se basa en las diferencias en la identificacion
y lectura de estos. Existen distintas variacio-
nes de esta prueba, pero la mas utilizada es la
propuesta por Golden (1975), la cual consiste
en tres laminas de 100 items distribuidos al
azar en 5 columnas, los items son distintos
colores que van cambiando el orden y la pala-
bra escrita en cada ldmina. Las limitaciones
de esta prueba, es que presenta diferencias en
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los resultados de los participantes dependien-
do de la velocidad de procesamiento y proce-
sos atencionales que pueden interferir en la
gjecucion de la tarea y los resultados
(Ramirez et al., 2011).

En la tarea de deteccion de puntos
(MacLeod et al., 1986) se presentan por unos
segundos pares de caras emocionales, sepa-
randolas espacialmente. En otra pantalla pos-
terior a la aparicion de las imagenes, aparece
un punto en la posicion donde se presentd una
de las dos imagenes y los participantes pre-
sionan lo antes posible la posicion en la que
aparecio, lo que permite registrar la latencia
de la respuesta (Castillo, 2003).

En los métodos experimentales men-
cionados se ha empleado la atencion visual y
Henderson (2007) establece que este tipo de
atencion es equivalente con la direccion de
los ojos, para lo cual se emplean medidas
conductuales. Bajo este fundamento, la aten-
cion ha sido estudiada a través del registro
ocular de los movimientos sacadicos o rastreo
ocular (eye-tracking), (Arriaga et al., 2022;
Téllez et al., 2021; Pérez-Tehoyotl et al.,
2019; Skinner et al., 2017). Este método per-
mite registrar la atencion de manera continua
durante todo el desarrollo del sesgo atencio-
nal, lo que posibilita identificar la posicion de
los ojos y los movimientos sacadicos ante un
estimulo visual. Asimismo, se puede registrar
el porcentaje de tiempo en el que los partici-
pantes atienden a los estimulos, asi como las
revisitas y fijaciones a cada uno de ellos, me-
diante rayos infrarrojos que detectan la orien-
tacion de las pupilas. En condiciones norma-
les, en la blisqueda visual se presenta un pa-
tron organizado de movimientos oculares em-
pleados en la busqueda de detalles relevantes
en el area para recopilar informacién, por lo
cual, a través del rastreo ocular, es posible
identificar qué estimulos fueron mas relevan-
tes para los participantes dentro de un area de
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observacion (Pérez-Tehoyotl et al., 2019).

Este método ha sido empleado en in-
vestigaciones de la atencion en el consumo de
sustancias (Field et al., 2011), en la mercado-
tecnia para comparar las acciones de los usua-
rios en los sitios web (Rovira et al., 2014) y
como metodologia para evaluar la orientacion
de la atencion y el ajuste en escenas visuales
emocionales (Nummenmaa et al., 2006), entre
otros.

La combinacion de las metodologias
para el estudio del sesgo atencional como la
prueba de deteccion de punto en combinacion
con la técnica de rastreo ocular ha demostrado
presentar evidencia mas directa e implemen-
tando la medida de procesamiento sensorial
(Armstrong & Olatunji, 2012; Toh et al.,
2011). Asi, la comparacién de imagenes con
distintas valencias y el seguimiento ocular
han sido empleados en conjunto en diversos
estudios y se relaciona con la preferencia ha-
cia estimulos emocionales hacia los neutros.
Crespo et al., (2007) utilizaron ambas técni-
cas para el estudio del consumo de tabaco con
imagenes relacionadas a este e imagenes neu-
tras. Por su parte, Bebko et al., (2011) investi-
garon el rol de la atencion en la regulacion de
eventos emotivos por medio de imagenes.
También, Pannasch et al., (2008) exploraron
la relacion entre fijaciones oculares y la am-
plitud sacadica de iméagenes neutras.

Las TAPS (Sistema Internacional de
Imégenes Afectivas) son fotografias estanda-
rizadas para el estudio de la emocion y la
atencion, las cuales son divididas en positi-
vas, negativas y neutras dependiendo de los
valores del arousal, valencia y dominancia
(Lang et al., 2005). Es un extenso conjunto de
1182 imagenes que abarcan una variedad de
contenido a lo largo de un espectro afectivo
(Uhrig et al., 2016; Lang et al., 2008). Estas
imagenes se encuentran distribuidas en 20
conjuntos, cada cual con aproximadamente 60
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imagenes (Lang et al., 2008). Estas imagenes
se han categorizado segiun su valencia
(negativo/positivo), excitacion (baja/alta) y
dominancia (dominado/ en control), asi como
por categorias de emociones discretas (Lang
et al., 1997; Lang et al., 2008; Mikels et al.,
2005).

Este sistema ha sido estandarizado en
diversas poblaciones, estadounidense (Lang
et al., 2005), espafiola (Vila et al., 2001), chi-
lena (Silva, 2011; Dominguez et al., 2011),
argentina (Irrazabal et al., 2015), colombiana
(Gantiva et al., 2011), brasilefia (Ribeiro et
al., 2005), sueca, alemana, italiana (Bradley et
al., 2007) y mexicana (Chayo et al., 2003;
Madera et al., 2015).

Un estudio de Pérez-Tehoyotl et al.
(2019) comparo la atencion figura-fondo de
diapositivas del IAPS segln su valencia emo-
tiva. Se realizd un experimento para estudiar
la atencion figura-fondo, entendida como las
fijaciones visuales a 30 diapositivas del IAPS
de diferente valencia (positiva, negativa y
neutra), en estudiantes universitarios. Los re-
sultados mostraron que la tasa de fijaciones
de los participantes fue similar para las zonas
figura-fondo en las diapositivas con valencia
negativa, mientras que atendieron mas la fi-
gura que el fondo en las diapositivas con va-
lencia neutra y positiva. Sugiriendo que los
participantes mostraron un sesgo atencional al
atender menos las diapositivas con valencia
negativa. Adicionalmente se propone a la tasa
de fijaciones obtenida con la técnica de segui-
miento ocular, como una medida conductual
de la atencion.

Debido a la importancia del estudio
del sesgo atencional para la atencion del desa-
rrollo y mantenimiento de conductas proble-
maticas, el presente estudio hace una pro-
puesta metodologica para su estudio basada
en la tarea propuesta por Pérez-Tehoyotl et al.
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(2019) y en la tarea de deteccion de puntos
(Castillo, 2003). La cual propone modifica-
ciones a los procedimientos originales, con el
objetivo de ampliar la validez metodoldgica
del estudio del sesgo atencional, al considera
medidas adicionales como; la latencia de la
respuesta ante los estimulos, el porcentaje de
tiempo que se atendieron visualmente y el
numero de fijaciones a cada uno. Las adapta-
ciones realizadas consistieron en la presenta-
cion de veinte diapositivas con imagenes de
las TAPS de valencia neutra y positiva, para
evaluar la presencia del sesgo en imagenes
con y sin carga emocional para los participan-
tes.

El objetivo del estudio fue el de pro-
poner una metodologia para el estudio del
sesgo atencional empleando el seguimiento
ocular de iméagenes con valencias emociona-
les positiva y neutra. Con un mayor numero
de variables dependientes; latencia de la res-
puesta, el porcentaje de tiempo que los parti-
cipantes vieron cada imagen y las fijaciones
visuales. Se emplearon las IAPS como un sis-
tema validado para el estudio de la atencion,
se eligieron aleatoriamente imagenes positi-
vas y neutras para evitar la implicacion de las
imagenes negativa en los participantes. La
propuesta metodoldgica es valida si los resul-
tados amplian los hallazgos de Pérez-
Tehoyotl et al., (2019). Evidenciando el sesgo
atencional en mas medidas atencionales, pre-
sentando una mayor precision y sensibilidad.

Método

Participantes

En el estudio participaron voluntariamente 40
estudiantes de la Facultad de Estudios Supe-
riores Iztacala, con edades entre 18 y 24 afios
(M = 22.14), 23 de ellos de sexo femenino.
Los participantes no tenian experiencia previa
con la tarea experimental.
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Consideraciones éticas

Su participacion se realizd6 en conformidad
con las reglamentaciones éticas y legales es-
tablecidas en el Coédigo Etico del Psicologo
de la Sociedad Mexicana de Psicologia
(2010). Los participantes podian retirarse en
cualquier momento si lo deseaban. Con el fin
de mantener la confidencialidad, los datos
solicitados fueron unicamente las iniciales, la
edad y el sexo como identificador. Los parti-
cipantes fueron asignados a dos grupos me-
diante un muestreo aleatorio por convenien-
cia.

Materiales
La tarea experimental fue programada con el
software Super Lab 4.0 (Cedrus Co.) para
registrar la latencia y respuestas de los parti-
cipantes. Se emple6 el dispositivo de rastreo
ocular Eye-Tracker Gazepoint®, modelo
GP3 Desktop con una precision de 0.5 a 1°
de angulo visual y un rango de ajuste en la
camara de 60 Hz para el procesamiento de
imagenes, con una calibracion de 5 a 9 pun-
tos, alcance de 25 cm de movimiento hori-
zontal x 11 cm de movimiento vertical y ran-
go de profundidad de = 15 cm de profundi-
dad, para el registro de fijaciones visuales y
porcentaje de tiempo de revision de las ima-
genes. Los participantes realizaron la tarea en
una computadora de escritorio compatible
con IBM vy respondieron a través de un tecla-
do mecanico de tres teclas (GOWENIC, mo-
delo KICP5TYU2Q7119-12), de las cuales
unicamente  dos  estaban  habilitadas
(izquierda y derecha).

En la tarea experimental se emplearon
66 imagenes del IAPS (Lang et al., 1997),
seleccionando aleatoriamente de las catego-
rias disponibles, 44 imagenes con carga emo-
tiva neutra (Mvalencia = 5.14 [SD = 0.48];
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Marousal = 3.57 [SD = 0.48]) y 22 con car-
ga positiva (Mvalencia = 7.40 [SD = 0.50];
Marousal = 4.27 [SD = 0.77]). En la Tabla 1
se enlistan las imagenes de las IAPS emplea-
das, clasificadas de acuerdo con su valencia,
positiva o neutra. En la primera columna se
presenta el nimero de imagen y en la segun-
da, la valencia determinada por el sistema.

Procedimiento

Previo a la tarea, se dio la bienvenida a los
participantes, inicialmente se presentd una
pantalla de ética donde se explicaban sus de-
rechos y la confidencialidad de sus datos.
Posteriormente aparecian las instrucciones
generales en otra pantalla, las cuales fueron:
“En la pantalla apareceran dos imagenes del
lado izquierdo o derecho por unos segundos;
después aparecera una pantalla con una cruz
del lado de una de las imdgenes, selecciona
la tecla del lado donde aparezca lo mas rapi-
do que puedas”.

La Figura 1 muestra un esquema de la
tarea experimental, donde se presenta una
diapositiva de ejemplo con su duracion.

Los participantes fueron asignados al
azar a dos grupos: Valencia Neutra - Valen-
cia Positiva (VN-VP) y Valencia Neutra -
Valencia Neutra (VN-VN). En el grupo VN-
VP se presentaron 22 diapositivas, cada una
con dos imagenes (una positiva y una neutra)
que aparecen simultaneamente a cada lado de
la pantalla, correspondiendo los dos primeros
pares presentados a una fase de pre-
entrenamiento. Para el segundo grupo se uti-
liz6 el mismo procedimiento, pero ambas
imagenes fueron neutras, se repitieron las 22
imagenes neutras del primer grupo y se agre-
garon 22 nuevas de igual valencia. Cada par
de imagenes se presentd durante cinco segun-
dos (s) y cada diapositiva tenia un fondo gris.
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Posteriormente a cada diapositiva de
imagenes, aparecia una pantalla de fondo gris
con una cruz del lado izquierdo o derecho de
la pantalla de manera contrabalanceada. En
esta diapositiva los participantes tenian que
responder presionando una de las dos teclas
disponibles en el teclado, cada una corres-

Figura 1 Tarea Experimental Empleada.

pondia al lado de la pantalla donde la cruz
podia aparecer (izquierdo o derecho). Entre
cada ensayo se presentd un intervalo entre
estimulos (IEE) de dos segundos que consis-
tio de una pantalla con fondo gris con un
punto negro en el centro. Al finalizar los 22
pares, se agregd una pantalla de agradeci-

Nota: Se presenta un esquema de la tarea experimental con dos imagenes, una a cada lado de la
pantalla durante 5s (neutra y positiva o neutra y neutra), posteriormente aparecia una cruz del
lado izquierdo o derecho y los participantes respondian a su posicion, el ensayo terminaba con
un IEE que consistia en un punto en el centro de la pantalla con una duracién de 2s.
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Andlisis de datos

Las variables dependientes registradas duran-
te cada ensayo presentado fueron: porcentaje
de tiempo de la duracion total del ensayo, que
cada participante miraba la imagen. El niume-
ro de fijaciones emitidas ante cada imagen y
la latencia de la repuesta del participante ante
la imagen con la cruz.

Todas las variables se compararon
estadisticamente con pruebas ¢ de Student , ya
que los datos cumplian con los supuestos ne-
cesarios para el uso de pruebas paramétricas.
El andlisis se realiz6 para los grupos VP-VN
y VN-VN con un nivel de significancia de
p<0.01. Los analisis se llevaron a cabo em-
pleando el software IBM, SPSS 23.

Resultados
Los grupos atendieron mds a las imagenes
positivas que a las neutras. Los resultados
mostraron diferencias entre los grupos VP-

VN y VN-VN en las tres variables, ya que los
participantes del primer grupo atendieron un
porcentaje de tiempo mayor, obtuvieron ma-
yores fijaciones y la latencia de la respuesta
fue menor ante las imagenes positivas, a dife-
rencia del grupo VN-VN donde las variables
no mostraron diferencias entre las imagenes
de la izquierda o derecha.

Una ¢ de Student mostrd diferencias
significativas en la variable porcentaje de
tiempo, mostrando que los participantes del
Grupo VP-VN observaron durante mayor
tiempo las imagenes positivas con diferencia
de las neutras (T 9 = 1.78, p<0.01, M=
63.82, DE=6.23), Mientras que en el grupo
VN-VN no se encontraron diferencias para
esta variable (p>0.01). La Figura 2 muestra
las diferencias del porcentaje de tiempo de
ambos grupos.

Figura 2. Diferencias en el porcentaje de tiempo.
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Figura 2. Se muestra el porcentaje de tiempo de visualizacion a las iméagenes presentadas a cada grupo.
Las barras oscuras para el grupo VP-VN y las blancas para el grupo VN-VN. En el eje vertical se muestra
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el porcentaje de tiempo de observacion. El asterisco sefiala las diferencias significativas (p>0.05).
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Los resultados de la variable del nimero de
fijaciones para las imagenes se muestran en la
Figura 3 Una ¢ de Student mostré que el ni-
mero de fijaciones fue mayor para las image-
nes positivas en el grupo VP-VN (T (19) 4.89,
p <0.01 (9.96”, M= 7.14, DE=1.11), mien-

Figura 3. Diferencias en el nimero de fijaciones.

tras que en el grupo VN-VN no se encontra-
ron diferencias en las fijaciones de los partici-
pantes para ambas imagenes (p>0.01). La Fi-
gura 3 muestra las diferencias del nimero de
fijaciones en ambos grupos.

Fijaciones

Numero de fijaciones
N

Positivas Neutrales

Neutrales izq

l VP-VN
aVN-VN

Neutrales der

Nota: Se muestran el numero de fijaciones a cada tipo de imagenes en ambos grupos. Las ba-
rras oscuras representan al grupo VP-VN vy las blancas los resultados del grupo VN-VN. En
el eje vertical se muestra el numero de fijaciones. El asterisco sefiala las diferencias significa-

tivas (p>0.05)
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Finalmente, para la latencia de las respuestas
ante la cruz observada, los participantes del
grupo VP-VN tardaron menos tiempo en res-
ponder cuando la cruz se mostraba debajo de
la imagen positiva, mostrando diferencias
significativas en ese grupo en una prueba ¢
de Student (T (19) = 1.78, p < 0.01), M =, DE
= 6.23). Mientras que en el grupo VN-VN,
no se encontraron diferencias en la latencia
(p > 0.01). La Figura 4 muestra la latencia
de la respuesta, sefalando diferencias en el

Figura 4. Diferencias en la latencia.

grupo VP-VN para las imagenes positivas
donde los participantes tardaron menos tiem-
po en responder a diferencia de las imagenes
neutras en ambos grupos, donde el tiempo de
respuesta fue mayor.

En general los resultados muestran que
en todas las variables dependientes registra-
das el Grupo VP-VN atendié mas las image-
nes con valencia positiva

Latencia
800
T 1
600 I < :
9 *
° [
08;, 400 VP-VN
2 OVN-VN
=
200
0
Positivas Neutrales Neutrales izq Neutrales der

Nota. Se presenta la Latencia en ms de la respuesta a las cruces presentadas en la pantalla. Las
barras oscuras representan al grupo VP-VN vy las blancas los resultados del grupo VN-VN. El
eje vertical presenta la latencia en ms. El asterisco sefiala las diferencias significativas (p>0.05).
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Discusion

Los hallazgos confirman la presencia de un
sesgo atencional hacia las imagenes con va-
lencia emocional positiva, congruente con
estudios anteriores (Pérez-Tehoyotl et al.,
2019; Pool et al., 2017). De igual manera su-
gieren que la metodologia empleada para la
valoracion de imagenes es sensible para el
estudio de sesgos atencionales. En la cual se
presentaron diapositivas con dos imagenes
IAPS contrabalanceadas a ambos lados de un
monitor. Cada diapositiva, mostré simulta-
neamente dos imagenes, una con valencia
positiva y neutra o ambas neutras. Posterior-
mente en otra diapositiva con una cruz en la
posicion donde se presentd alguna de las dos
imagenes. Los participantes respondian a
donde aparecia la cruz.

Los resultados muestran que la aten-
cion fue mayor para las imagenes de valencia
positiva, ya que se encontrd que los partici-
pantes del Grupo VP-VN observan estas du-
rante un mayor porcentaje de tiempo y con
un mayor numero de fijaciones. Ademas, con
una latencia menor al responder a la cruz que
aparecia debajo de ellas, en comparacion al
grupo dende ambas imégenes eran de valen-
cia neutra.

La incorporacion de una medida con-
ductual de latencia a las ya propuestas por
Pérez-Tehoyotl et al. (2019), amplia la vali-
dez metodologica de la propuesta original. Al
incluir mas medidas sensibles para el estudio
de la atencién, permitiendo obtener, mediante
el rastreo ocular, medidas observables de la
atencion.

En el presente estudio, los cambios en
la atencion observados, tanto en el aumento
en el porcentaje de tiempo de observacion y
en el nimero de fijaciones hacia las imagenes
de valencia positivas, asi como en la latencia
de respuesta. Pueden explicarse por el efecto
de la valencia emocional positiva de las ima-
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genes, debido a que los estimulos con conte-
nido emocional positivo suelen ser més atrac-
tivas. Captando mas la atencion de los parti-
cipantes, en comparacion con las iméagenes
con valencia neutra. Esta tendencia es consis-
tente con investigaciones previas que repor-
tan un sesgo atencional hacia estimulos emo-
cionalmente positivos (Pérez-Tehoyotl et al.,
2019; Pool et al., 2017).

Por lo que la valencia emocional influ-
y6 significativamente en la direccion de la
atencion, ya que sesgo la atencion de los par-
ticipantes hacia las imagenes con valencia
positiva. Lo que se evidencié no solo en el
nimero de fijaciones y porcentaje de tiempo
de observacion, sino también en una menor
latencia de la respuesta a la cruz bajo las iméa-
genes positivas. Lo que sugiere que la valen-
cia emocional positiva capta de manera mas
eficiente los recursos atencionales de los par-
ticipantes.

Asi, la combinacion de la tarea de de-
teccion de puntos (MacLeod et al., 1986) y el
rastreo ocular, combinados con las imagenes
del TAPS (Lang et al., 2019), permitieron el
registro de medidas conductuales en este es-
tudio. A su vez, observar la variacion de las
medidas de la atencion entre los diversos ti-
pos de imégenes con valencia emocional
(positiva y neutra) de los participantes.

Estudios previos (Amir et al., 2009;
Sharpe et al., 2012), observaron la presencia
de un sesgo atencional en participantes con
trastornos del dolor, lo cual sugiere una rela-
cioén entre este sesgo y los sintomas de un
trastorno. Por lo que la metodologia propues-
ta podria detectar la presencia de sesgos aten-
cionales hacia estimulos de interés, como los
incentivos de las adicciones entre otros
(Téllez et al, 2021). Lo que muestra su utili-
dad como una herramienta para el diagnosti-
co y tratamiento de diversos trastornos.

Una de las principales limitaciones de
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este estudio fue el tamano de la muestra,
compuesto por 40 estudiantes, lo que restrin-
ge la generalizacion de los hallazgos a pobla-
ciones mas amplias. Sin embargo, al tratarse
de un estudio enfocado a la validacion de una
metodologia para estudiar el sesgo atencio-
nal, se puede afirmar que la aproximacién
metodolédgica es valida. Dado que, la meto-
dologia utilizada mostré sensibilidad para
evaluar el sesgo atencional. Futuras investi-
gaciones podrian, incluir un mayor nimero
de participantes con mayor diversidad socio-
demografica. Adicionalmente se sugiere am-
pliar el estudio, integrando imagenes de va-
lencia negativa para evaluar la metodologia
con otra categoria de imagenes. Para observar
la variacion de la atencion en funcion de la
carga emocional de imagenes negativas. De
igual manera, al ser un estudio exploratorio,
es recomendable evaluar la metodologia en
poblaciones clinicamente relevantes em-
pleando la valoracién emocional de imagenes
relacionadas a diversas conductas problema.
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Resumen:

El estudio describe la percepcion del crimen en la
colonia y analiza diferencias por género en estu-
diantes de secundaria y preparatoria de los diversos
municipios del estado de Baja California. La mues-
tra estuvo conformada por 2246 estudiantes (51.9%
mujeres y 48.1% varones), en un rango de edad de
12 a 18 afios. Se realizo un analisis secundario de la
Encuesta Estatal para Adolescentes 2023 del estado
de Baja California. Se emple6 un disefio no experi-
mental transversal comparativo. Los principales
crimenes e incivilidades percibidas en sus colonias
fueron el consumo de drogas en lugares publicos
(51.3%), las peleas callejeras (48.6%) vy el asalto en
via publica (43.1%). La percepcion general del cri-
men fue mayor en las adolescentes (d = 0.27). Las
principales diferencias se encontraron en acoso
sexual (f = 0.23), desaparicion de nifios, nifas (f =
0.17) y adolescentes (f = 0.15). Se concluye que la
percepcion del crimen de los jovenes se correspon-
de parcialmente con los registros oficiales, pero
existe un sesgo de género que se incrementa para
crimenes sexuales y violentos.

Palabras Clave: crimen, percepcion, colonia,
género, adolescentes

Abstract:

The study describes the perception of crime in the
neighborhood and analyzes gender differences in
middle school and high school students from va-
rious municipalities in the state of Baja California.
The sample consisted of 2246 students (51.9% wo-
men and 48.1% men), in an age range of 12 to 18
years. A secondary analysis of the 2023 State Sur-
vey for Adolescents of the state of Baja California
was conducted. A non-experimental cross-sectional
comparative design was used. The main crimes and
incivilities perceived in their neighborhoods were
drug use in public places (51.3%), street fights
(48.6%) and assault in public places (43.1%). The
general perception of crime was higher in adoles-
cent girls (d = 0.27). The main differences were
found in sexual harassment (f = 0.23), disappearan-
ce of children (f= 0.17) and adolescents (f = 0.15).
It is concluded that young people's perception of
crime partially corresponds to official records, but
there is a gender bias that increases for sexual and
violent crimes.

Keywords: crime, perception, neighborhood, gen-
der, adolescents
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El crimen provoca en los miembros de las
comunidades una sensacion de amenaza, vul-
nerabilidad y preocupacion por el riesgo de
convertirse en victima (Cops, 2010). Como
fendémeno de estudio, el crimen presenta cier-
tas propiedades que dificultan su abordaje. Se
concentra en espacios y grupos especificos,
por lo que no ocurre de forma homogénea
(Prieto & Bishop, 2017). Aunque ocurren va-
riaciones segun el tipo de crimen y la ubica-
cion geografica, se trata de un evento relativa-
mente infrecuente y efimero, pues suele ocu-
rrir rapidamente, sin observadores (Hipp,
2016). Ademas, existen diversas dificultades
en términos de los datos objetivos acerca del
crimen: restricciones gubernamentales en el
acceso a los datos; ausencia de cifras sistema-
ticas disponibles a nivel de las colonias; las
victimas pueden sub-reportar los crimenes o
hay un sub-registro por parte de la policia
(Kose & Orak, 2022).

Debido a que la mayor parte de la po-
blacion no sufre un crimen de manera directa
y falta informacion actualizada de los regis-
tros criminales, las personas construyen per-
cepciones subjetivas del crimen en su contex-
to local, que implican estimaciones acerca de
la prevalencia del crimen (Brunton-Smith et
al., 2014). Estas percepciones son dindmicas,
cambian conforme reciben nueva informacion
actualizada acerca del ambiente en su colonia
(Zahnow & Smith, 2024). Contribuyen a la
conformacion de mapas cognitivos que per-
miten a las personas navegar por las colonias
en su vida cotidiana (Roman et al., 2024). Ca-
be sefialar que las personas pueden reconocer
que el crimen es un problema en su comuni-
dad, pero no necesariamente preocuparse por
el riesgo de victimizacion o sentirse vulnera-
bles (Brunton-Smith et al., 2014).

La percepcion del crimen no es influida
unicamente por las cifras locales o datos obje-
tivos acerca del crimen. De acuerdo con la
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teoria experiencial o instrumental, las expe-
riencias personales o directas de victimiza-
ciébn afectan la percepcion del crimen
(Ambrey et al., 2014). Esta victimizacion
también puede ser vicaria, de modo que saber
que el crimen ha ocurrido a otros miembros
de sus redes sociales influye en la percepcion
(Hartinger-Saunders et al., 2012). Segun la
teoria expresiva, la percepcion del crimen es
construida a partir de preocupaciones mas
amplias acerca del significado cultural del
crimen, y la transformacion de las relaciones
sociales o condiciones en las ciudades como
el estado de la economia (Ambrey et al.,
2014; Glas, 2023).

La percepcion del crimen en espacios

delimitados como la colonia, es elaborada a
partir de condiciones contextuales como los
signos visibles de desorden fisico o social
(como la presencia de incivilidades), ya sea
observados directamente o a través de las ex-
periencias mediadas por los vecinos, familia-
res o los medios de comunicacion (Zahnow &
Smith, 2024).
A diferencia del crimen, que es mas dificil de
observar directamente, el desorden social en
la colonia suele estar presente por un mayor
periodo de tiempo mientras que el desorden
fisico es mas estable y visible (Hipp, 2016).
Sin embargo, las personas no siempre distin-
guen el crimen del desorden, pues perciben a
este ultimo como una forma menos severa de
crimen (Winter et al., 2021).

La percepcion del crimen puede conce-
birse como producto de un proceso social.
Los habitantes observan claves de tipo fisico
o social y comparten la informacion con otros
miembros de la comunidad. Esto genera una
mayor consciencia de los eventos que ocurren
en la colonia. La interpretacion de dichos
eventos como problematicos o no problemati-
cos es afectada por el sentido de eficacia co-
lectiva, pues contribuye en la valoracion de su
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capacidad percibida para manejar el problema
y de su nivel de gravedad (Brunton-Smith et
xal., 2014; Hipp, 2010). La percepcion del
crimen se reduce en contextos donde existe
mayor cohesion comunitaria y controles so-
ciales formales (como la policia) e informales
para el manejo del crimen y las incivilidades
(Ambrey et al., 2014; Zhang et al., 2017). Es-
tas condiciones no se generan cuando en las
comunidades existe amplia distancia social
(Hipp, 2010), favorecida por factores como la
privacion econdémica, la movilidad residencial
o la heterogeneidad étnica (Glas, 2023). En
la Figura 1 se muestran las diferentes aproxi-
maciones para estimar el nivel de crimen en
la colonia.

Algunos estudios sefialan que existen
altos niveles de correlacion entre las tasas de
incidencia criminal (o datos objetivos) y la

percepcion del crimen en la colonia (Forsyth
et al., 2015; Hipp, 2016), aunque también se
reportan bajas correspondencias entre ambos
indicadores (Baldock et al., 2018). Ambrey et
al. (2014) encontraron que la percepcion del
crimen era mayor que las tasas de incidencia
criminal, especialmente en grupos de muje-
res. Esta brecha tiende a incrementarse, pues
las cifras objetivas disminuyen mas rapido
que la percepcion del crimen.

Estudios previos han mostrado que las
mujeres expresan mayor miedo al crimen que
los varones (Cops, 2010; Collins, 2016), a
pesar de que su exposicion al crimen en espa-
cios publicos suele ser menor (Ozascilar &
Ziyalar, 2017). Una posible explicacion es
que las mujeres se perciban mas vulnerables a
un ataque por caracteristicas fisicas como la
fuerza, el tamafio o la edad (Rader et al.,

Figura 1. Aproximaciones a la estimacion del crimen en la colonia

i Aspectos que dificultan su observacion:

; Efimero
; Infrecuente i Crimen en la
; Distribucién heterogénea a ' colonia
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Nota. El crimen en la colonia es un fenémeno elusivo al que se puede aproximar a través de dos vias. La aproximacion
“objetiva” mediante la medicion de la incidencia criminal, presenta diversas dificultades para su registro, por lo que no hay
una correspondencia completa con los hechos criminales ocurridos. Por su parte, la aproximacion “subjetiva” a través de la
percepcion del crimen, es una estimacion que realizan los miembros de las comunidades a partir de multiples indicadores,
desde las cifras objetivas, la experiencia personal directa o indirecta con el crimen, la evaluacion del control social en la colo-
nia o la influencia de los medios. La singular combinacion de indicadores puede influir la estimacion del individuo, de manera
que subestime, sobreestime o se corresponda con las cifras “objetivas” (que también son aproximaciones limitadas ante la
realidad empirica del crimen).

ISSN: 2007-1833 pp. 57-75



Revista de Psicologia y Ciencias del Comportamiento de la Unidad Académica de Ciencias Juridicas y Sociales
Volumen 16 Numero 1 enero-junio (2025)
Gomez San Luis, A. H.; Almanza Avendaiio, A. M. y Figueroa Estrada, A. A.

2012). Segin esta percepcion de vulnerabili-
dad, las mujeres constantemente evaltian la
probabilidad de exponerse al crimen, su capa-
cidad para controlar situaciones de riesgo y la
severidad de las consecuencias anticipadas en
caso de convertirse en victimas (Jackson,
2009).

Una explicacion complementaria es que
las mujeres son socializadas en la familia y en
la comunidad para temer al crimen. Reciben
mensajes acerca de su vulnerabilidad fisica, la
amenaza de violencia sexual y los riesgos de
victimizacidon en espacios publicos por parte
de varones. La expresion de miedo y preocu-
pacion por su propia seguridad es construida
como una respuesta de género apropiada. Son
culpabilizadas si no adoptan medidas de pro-
teccion y evitacion del riesgo (Rader & Hay-
nes, 2011).

Como las mujeres estan mas expuestas
a crimenes sexuales, esta amenaza de conver-
tirse en victima de estos crimenes se convier-
te en una forma de subordinar a las mujeres,
mantenerlas en una prision invisible y limitar
su conducta en espacios publicos. Resulta una
manifestacion espacial de relaciones de poder
basadas en género (Fileborn & O'Neill, 2023;
Snedker, 2012). De acuerdo con la hipotesis
de la sombra del asalto sexual, en las mujeres
el miedo a crimenes sexuales como la viola-
cion incrementa el miedo al crimen en general
(May et al., 2010). La violacion es concebida
como una ofensa perceptual contemporanea,
es decir, un crimen serio que evoca miedo
debido a conexiones cognitivas con otros cri-
menes. Se considera una “ofensa maestra”
para las mujeres porque tiene la mayor cone-
Xi6n con otros crimenes potencialmente vio-
lentos (Britto et al., 2018). Se puede conectar
con otros crimenes sexuales, pero también
con crimenes violentos no sexuales que impli-
can contacto cara a cara, como el homicidio o
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el asalto (Ozascilar 2017,
Ozasgilar , 2013).

En este trabajo se considera que los
procesos de socializaciéon de género no sélo
influyen en el miedo al crimen, sino también
en la percepcion del crimen en la colonia. El
proposito del estudio es describir los niveles
de percepcion del crimen en la colonia en
adolescentes de Baja California, un estado
ubicado en la frontera noroeste de México.
Asimismo, se busca comparar los niveles de
percepcion del crimen en funcion del género.

& Ziyalar,

Método

Tipo de investigacion

El presente trabajo se deriva del proyecto de-
nominado “Diagnostico Estatal de Salud
Mental y Consumo de Sustancias Psicoacti-
vas: Encuesta Estatal para Adolescentes
20237, realizado por el Instituto de Psiquiatria
del Estado de Baja California para medir la
prevalencia de diversos indicadores de salud
mental en adolescentes escolarizados. Se em-
pled un disefio no experimental comparativo
transversal, a fin de identificar niveles de per-
cepcion del crimen en la colonia y contrastar
por variables como género y nivel educativo.

Muestra

La poblacion de estudio estuvo conformada
por la matricula de estudiantes inscritos en el
ciclo escolar 2022-2023 en los niveles de
educacion basica y media superior de los siete
municipios del estado de Baja California, Mé-
xico. En dicho ciclo se encontraban inscritos
182 760 alumnos en nivel secundaria y 123
577 en nivel preparatoria, lo cual corresponde
a un total de 306 337 estudiantes matricula-
dos en el estado (Secretaria de Educacion Pu-
blica de Baja California, comunicacion perso-
nal, 15 de diciembre de 2022). El tamafio de
la muestra se determin6 en 2138 estudiantes
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(1073 en nivel secundaria y 1065 en prepara-
toria), para un nivel de p = .05, un nivel de
confianza del 95% y un margen de error del
3%. Los participantes fueron seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico por
cuotas de nivel educativo y municipio. El
tamano de las cuotas fue proporcional al ta-
mafo poblacional de cada municipio. En una
primera etapa se establecieron las escuelas
participantes por conveniencia. Al interior de
cada plantel, las autoridades escolares selec-
cionaron los grupos en funcion de los hora-
rios de clase. Aunque la tasa de no respuesta
fue baja (0.44%), se obtuvo una muestra mas
amplia para disminuir el riesgo de pérdida de
datos durante o después de la aplicacion.

Participantes

Los participantes fueron estudiantes de se-
cundaria y preparatoria de escuelas publicas
con acceso a internet y centros de cémputo,
pertenecientes a los distintos municipios del
estado de Baja California. Las autoridades de
cada plantel educativo otorgaron el consenti-
miento para la participacion del estudiantado.
No obstante, la proteccion de los participan-
tes implica reconocer su capacidad de deci-
sion y autonomia, por lo que también se soli-
citd el asentimiento informado de los jove-
nes, donde se mencionaba el proposito del
estudio, su caracter anonimo y confidencial,
asi como el uso de los datos con fines esta-
disticos y académicos. Los estudiantes po-
dian negarse a participar o retirarse en cual-
quier momento sin que ello les afectara en el
ambito escolar. El proyecto fue aprobado por
el Comité de Etica y Evaluacién de la Inves-
tigacion y Posgrado, de la Facultad de Cien-
cias Humanas, de la Universidad Auténoma
de Baja California.

Instrumentos

Cuestionario de datos sociodemograficos
Dentro de la encuesta se emplearon diversos
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items dicotomicos y de opcion multiple para
la obtencion de datos sociodemograficos co-
mo municipio, edad, género, nivel educativo,
grado escolar, nimero de personas en su ho-
gar y presencia de diversos miembros en el
hogar (madre, padre, hermanos, otros fami-
liares).

Percepcion del crimen en la colonia

Se desarrolldé un cuestionario ad hoc para el
presente estudio, con el propdsito de medir la
percepcion del crimen en el ambiente de su
colonia. La pregunta inicial es “En el Gltimo
afio, ;cuantas veces han ocurrido las siguien-
tes situaciones en tu colonia?”. Tal como se
realiza en la escala de victimizacion de Ruiz
(2007), se presenta una lista de crimenes al
participante. Sin embargo, para que el listado
recuperara los crimenes e incivilidades mas
comunes en el contexto local, se elaboro en
base a los reportes del sistema de seguridad
estatal (Secretaria de Seguridad Ciudadana
de Baja California, 2024) y a estudios pre-
vios realizados con adolescentes sobre la in-
seguridad en su municipio (Almanza et al.,
2021, 2022a). El cuestionario estd compues-
to por veinte items que incluyen diversos ti-
pos de asaltos (en via publica o a los automo-
vilistas) y robos (a casa-habitacion, negocios,
escuelas o de autos), portacion de armas de
fuego, peleas callejeras, venta y consumo de
drogas en espacios publicos, crimenes sexua-
les (violacion y acoso sexual), secuestro, ase-
sinatos (homicidio y feminicidio) y desapari-
cion (de hombres y mujeres adultas, nifios,
nifias y adolescentes). Cuenta con cuatro op-
ciones de respuesta: no ha ocurrido, s6lo una
vez al ano, de 2 a 5 veces al ano, mas de 5
veces al afio. En un estudio piloto obtuvo una
consistencia interna alta (a = .95). Se realiz6
un andlisis factorial exploratorio con el soft-
ware SPSS version 23. Las variables se trans-
formaron debido a asimetria positiva, obte-
niendo la raiz cuadrada de los puntajes para
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cumplir el supuesto de distribucion normal.
El indice KMO fue aceptable (.95) y las co-
munalidades fueron superiores a 0.30. Se ex-
trajeron tres factores que explicaron el 68.4%
de la varianza. El primer factor estuvo com-
puesto por nueve items, que correspondieron

a crimenes de alto impacto que afectan la in-
tegridad fisica y sexual. En el segundo factor
se agruparon seis items, asociados a crimenes
contra la propiedad. El tercer factor agrupo
cuatro items, que correspondieron al narco-
menudeo e incivilidades.

Tabla 1. Resultados del analisis factorial exploratorio del cuestionario de Percepcion del

crimen en la colonia

item

Carga factorial

Factor 1: Crimenes de alto impacto
12. Acoso sexual en la calle.

13. Violacion.

14. Secuestro.

15. Desaparicion de hombres adultos.

16. Desaparicion de mujeres adultas.

1 2 3

45 .02 .34
.60 .04 15
.76 .05 .01
.67 .09 .06
91 .002 -.03

17. Desaparicion de adolescentes (hombres y mujeres). 95 -.03 -.05

18. Desaparicion de nifios y nifias.

19. Asesinato de hombres.

20. Asesinato de mujeres.

Factor 2: Crimenes contra la propiedad
1. Asalto en via publica.

2. Asalto a automovilistas.

3. Robo a casa-habitacion.

4. Robo a negocios.

5. Robo de autos.

6. Robo a escuelas.

Factor 3: Narcomenudeo e incivilidades
7. Consumo de drogas en lugares publicos.
8. Venta de drogas en lugares publicos.
9. Venta de drogas en casas.

10. Peleas callejeras.

11. Portar armas de fuego en la calle.

94 -.003 -.08
59 .07 17
83 .02 .02

-.04 82 .01

.06 81 -.04
-.07 .69 .09
.02 82 -.03
.06 77 -.04

.09 40 17

-.02 12 72
.02 -.06 91
-.05 .08 5
21 .01 54
A5 .09 .56

Nota. N = 1963. El método de extraccion fue la factorizacion del eje principal con una rotacion obli-

cua (oblimin con normalizacion Kaiser). Las cargas factoriales arriba de .30 estan en negritas.
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Tabla 2. Propiedades psicométricas para las dimensiones de la percepcion del crimen en

la colonia
Escala M DE Rango o de Cronbach
Percepcion del crimen total 13.8 15.4 0-60 .96
Crimenes de alto impacto 5.8 7.6 0-27 95
Crimenes contra la propiedad 3.9 4.8 0-18 .89
Narcomenudeo e incivilidades 4.1 4.7 0-15 .89

En la muestra se reportaron niveles bajos de
percepcion del crimen en la colonia total y en
sus diferentes dimensiones (Tabla 2).

Procedimiento

Se presento el protocolo de investigacion an-
te la Secretaria de Educacion Publica del Es-
tado de Baja California para la autorizacion
del proyecto. Después de haber sido aproba-
do, se acudio a escuelas de cada nivel educa-
tivo, por municipio. La recoleccion de datos
se realizo del 5 al 16 de Junio de 2023. En
total participaron 41 escuelas secundarias y
13 preparatorias del sector publico. A fin de
ser elegibles, las escuelas debian contar con
un centro de coémputo con acceso a internet,
debido a que la aplicacion de la encuesta se
realizd por medio de un formulario de Goo-
gle. Al interior de cada plantel, las autorida-
des escolares otorgaron el consentimiento
para la participacion y seleccionaron a los
grupos que participarian en funcion de la dis-
ponibilidad. A los estudiantes se les explico
el proposito del estudio y se les entregd un
asentimiento informado donde se garantizaba
su participacion anénima, confidencial y vo-
luntaria. Durante la aplicacion estuvo presen-
te personal del Instituto de Psiquiatria del
Estado de Baja California para verificar la
correcta aplicacion de la encuesta y resolver
dudas de los participantes. El tiempo de apli-
cacion fue aproximadamente de 15 minutos.
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Analisis de datos

Los andlisis estadisticos se realizaron por me-
dio del software SPSS version 23. Primero se
llevaron a cabo analisis descriptivos de las
caracteristicas sociodemograficas de la mues-
tra y de las variables de estudio. Se realizaron
pruebas t para muestras independientes a fin
de contrastar la percepcion del crimen en la
colonia por género y nivel educativo. Final-
mente se emplearon pruebas ji cuadrada para
analizar la asociacion entre el género con los
diversos tipos de crimenes e incivilidades. Se
estableci6 un nivel de significancia de .01
para los andlisis y se obtuvieron los tamafios
del efecto.

Resultados

La muestra estuvo conformada por 2246 es-
tudiantes de los diversos municipios del esta-
do de Baja California (Tabla 3). La mayoria
de los participantes vivia con 4 a 6 personas
en su hogar (67.3%), seguido de 1 a 3 perso-
nas (23.0%) y en menor grado con mas de 7
personas (8.8%). Vivian principalmente con
su madre (92.0%) o con hermanos (84.1%), y
reportaron una menor presencia del padre en
su hogar (59.5%). Senalaron vivir con otros
miembros de su familia extensa (26.7%), asi
como con padrastro (14.5%) o madrastra
(2.1%).

pp. 57-75



Revista de Psicologia y Ciencias del Comportamiento de la Unidad Académica de Ciencias Juridicas y Sociales
Volumen 16 Numero 1 enero-junio (2025)
Gomez San Luis, A. H.; Almanza Avendaiio, A. M. y Figueroa Estrada, A. A.

Tabla 3. Caracteristicas sociodemograficas de los participantes

Muestra completa

Caracteristicas n %
Género
Mujer 1166 51.9
Hombre 1080 48.1
Escolaridad
Secundaria 1112 49.5
Bachillerato 1134 50.5
Municipio
Tijuana 1030 459
Mexicali 625 27.8
Ensenada 275 12.2
Tecate 97 4.3
Playas de Rosarito 91 4.1
San Quintin 96 4.3
San Felipe 32 1.4

Nota. N = 2246. Los participantes tenian una media de edad de 14.7 afios (DE = 1.53).

A partir de las respuestas al cuestiona-
rio de percepcion del crimen en la colonia, se
construyeron variables dicotomicas para iden-
tificar la proporcion de participantes que con-
sideraba que en el Ultimo afio el crimen o in-
civilidad habia ocurrido al menos una vez. A
nivel estatal, los diez crimenes e incivilidades
percibidos con mas frecuencia fueron: el con-
sumo de drogas en lugares publicos (51.3%),
las peleas callejeras (48.6%), el asalto en via
publica (43.1%), el asesinato de hombres
(42.7%), el robo de autos (41.7%), el robo a
casa-habitacion (41.1%), la venta de drogas
en lugares publicos (40.9%), la desaparicion
de adolescentes (40%), el robo a negocios
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(37.8%) y la desaparicion de nifios y nias
(37.3%). En la Tabla 4 se reportan los crime-
nes e incivilidades mas frecuentes por muni-
cipio. Los crimenes que se ubicaron en posi-
ciones altas a través de los diversos munici-
pios fueron el consumo de drogas en lugares
publicos, las peleas callejeras y el robo a casa
-habitacion. En posiciones medias se encon-
traron la venta de drogas y el robo de autos.
En posiciones medias a bajas se encontraron
el asesinato de hombres, la desaparicion de
adolescentes y el asesinato de mujeres. El res-
to de los crimenes e incivilidades no se ubica-
ron entre los primeros diez mas reportados, en
la mayor parte de los municipios.
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Tabla 4. Crimenes e incivilidades percibidos en la colonia durante el ultimo ario, por

municipio
Posicion ~ Tijuana  Mexicali Ensenada  Tecate Rosarito San San Felipe
(= (=625 (=275 (n=97) (n=91) Quntin ., _3
1030) (n=96)
1°. CD CD PC PC PC R-CH D-HA
54.7% 48.3% 50.4% 51.1% 50.6% 48.9% 63.3%
2°, PC PC CD As-H R-CH PC CD
54.7% 42.1% 50.0% 43.5% 50.5% 47.8% 62.5%
3°. AVP R-CH R-CH CD CD CD PC
50.5% 40.9% 49.1% 40.9% 49.4% 46.2% 59.4%
4°, As-H AVP R-A As-M R-A VD VD
51.6% 37.6% 37.7% 37.0% 46.7% 44.6% 53.1%
5°. D-A R-A As-H VD As-H R-N VDC
48.9% 37.6% 37.4% 35.5% 46.0% 42.9% 51.6%
6°. R-A R-N VD D-A VD As-H D-M
46.6% 35.3% 36.9% 35.5% 44.9% 41.3% 51.6%
7°. VD VD AVP R-CH AVP R-E D-A
45.5% 34.3% 36.6% 34.7% 43.3% 38.9% 50.0%
8°. D-NN ASex R-N D-NN D-NN R-A As-M
45.0% 31.3% 32.4% 32.3% 42.0% 38.5% 46.9%
9°. As-M As-H D-A D-HA As-M VDC As-H
43.5% 30.0% 32.2% 31.9% 41.4% 37.8% 43.8%
10°. D-M D-A ASex D-M D-A As-M R-E

42.2% 29.6% 30.6% 31.5% 40.4% 37.4% 43.8%

Nota. En el caso de crimenes e incivilidades con la misma proporcion, la posicion en el ranking es indistinta.
Crimenes de alto impacto. As-H: Asesinato de Hombres; D-A: Desaparicion de adolescentes (hombres y mujeres);
D-NN: Desaparicion de nifios y nifias; As-M: Asesinato de mujeres; D-M: Desaparicion de mujeres adultas; ASex:
Acoso sexual; D-HA: Desaparicion de hombres adultos.

Crimenes contra la propiedad. AVP: Asalto en via publica; R-A: Robo de auto; R-CH: Robo a casa-habitacion; R-
N: Robo a negocios; R-E: Robo a escuelas.

Narcomenudeo e incivilidades. CD: Consumo de droga en lugares publicos; PC: Peleas callejeras; VD: Venta de
drogas en lugares publicos; VDC: Venta de drogas en casas.

Crimenes o incivilidades que no aparecen en los rankings: violacion y secuestro (alto impacto); asalto a automovi-

listas (contra la propiedad) y portar armas de fuego en la calle (narcomenudeo e incivilidades).
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No se encontraron diferencias significativas
por nivel educativo (Tabla 5). Sin embargo,
los estudiantes de bachillerato reportaron con
mayor frecuencia la ocurrencia de algunos
crimenes o incivilidades en el Ultimo afio. Se
encontraron asociaciones significativas en el
nivel p < .01 especificado, entre la escolari-
dad y la venta de droga en casas (x[1] =
27.85,p <.001, @ =0.11), la venta de drogas
en espacios publicos (x°[1] = 12.75, p < .001,
@ = 0.08); el acoso sexual (x’[1] = 10.85, p
=.001, @ = 0.07) y el asalto en via publica
(x’[1]1=6.92, p =.009, @ = 0.06).

Las mujeres presentaron mayores ni-
veles de percepcion del crimen en la colonia,
tanto total como en términos de crimenes de

alto impacto, contra la propiedad, y narcome-
nudeo e incivilidades. El tamafio del efecto
fue pequeno (Tabla 6). Al analizar la asocia-
cion entre el género y los diversos tipos de
crimenes e incivilidades (percibidos al menos
una vez durante el afio en la colonia), las mu-
jeres reportaron con mayor frecuencia la pre-
sencia de estas situaciones, con excepcion de
la desaparicion de hombres adultos, el asesi-
nato de hombres, el robo a negocios y portar
armas de fuego en la calle. Estas asociaciones
fueron estadisticamente significativas en el
nivel p < .01 especificado, aunque el tamafio
del efecto fue bajo. Los tamafios del efecto
fueron mayores para los crimenes de alto im-
pacto (Tabla 7).

Tabla 5. Contraste de la percepcion del crimen en la colonia por nivel educativo (N=2125)

Secundaria Bachillerato
Variable M DE M DE  t(2123) p d de
Cohen
Percepcion de crimen 13.6 153 14.0 155 -0.62 .533 0.03
Crimenes de alto impacto 5.8 7.8 5.7 7.5 0.48 .631 0.01
Crimenes contra la propiedad 3.8 4.5 4.1 4.9 -1.58 114 0.06
Narcomenudeo e incivilidades 3.9 4.6 4.3 4.8 -2.21 .027 0.09

Nota. La prueba de Levene indico que no habia homogeneidad de la varianza entre los grupos, para los crimenes

contra la propiedad y el narcomenudeo e incivilidades.
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Tabla 6. Contraste de la percepcion del crimen en la colonia por género (N=2125)

Hombres Mujeres
Variable M DE M DE t(2123) p d de Cohen
Percepcion del crimen 11.7 143 158 16.1 -598 <001 0.27
Crimenes de alto impacto 46 68 68 82 -6.81 <.001 0.28
Crimenes contra la propiedad 35 46 44 49 445 <001 0.19
Narcomenudeo e incivilidades 3.7 45 45 48 412 <001 0.17

Nota. La prueba de Levene indico que no habia homogeneidad de la varianza entre los grupos.

Tabla 7. Crimenes e incivilidades percibidas por jovenes de Baja California en el ultimo ario (N =
2246)

Hombres Mujeres

Crimen o incivilidad f % f % x*(2) f
Alto impacto
Acoso sexual en la calle 249 114 520 239 112.56** 23
Violacion 168 7.8 308 14.2  39.12%* A3
Secuestro 264 122 406 18.7  27.01** A1
Desaparicion de hombres adultos 291 135 368 17.1 4.79 .04
Desaparicion de mujeres adultas 294 135 481 222 47.78%* A5
Desaparicion de adolescentes 335 154 536 24.6  48.24** A5
(hombres y mujeres)
Desaparicion de nifios y nifias 300  13.8 511 235 59.46%** 17
Asesinato de hombres 425 196 501 23.1 2.73 .03
Asesinato de mujeres 309 142 481 22.1  37.45%* 13
Contra la propiedad
Asalto en via publica 415 189 532 242  11.49** .07
Asalto a automovilistas 292 134 422 193  20.68** .09
Robo a casa habitacion 372 17.0 526 24.1  25.21** A1
Robo a negocios 373 17.2 449 20.7 3.14 .04
Robo de autos 383 17.6 525 241  19.84** .09
Robo a escuelas 278  12.8 394 18.1  17.25%* .09
Narcomenudeo e incivilidades
Consumo de drogas en lugares 479 219 641 293  24.64** A1
publicos
Venta de drogas en lugares publicos 378  17.3 518 23.7 19.67** .09
Venta de drogas en casas 283 130 379 174 10.06* .07
Peleas callejeras 472 217 620 284  18.72%%* .09
Portar armas de fuego en la calle 296 13.6 380 17.5 6.67 .05

*p<.01.

*xp < .001.
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Discusion

En el presente estudio, se encontraron niveles
bajos de percepcion del crimen en la colonia.
Este hallazgo coincide con lo que reportaron
Ogneva-Himmelberger et al. (2019), quienes
identificaron nueve grupos a partir de la in-
terseccion entre el crimen objetivo en la colo-
nia y la preocupacion por la seguridad en la
colonia, con niveles alto, medio y bajo para
cada variable. La mayoria de los participantes
(71%) se ubicd en el grupo con bajos niveles
de crimen objetivo y de preocupacion.

A nivel estatal, el consumo de drogas
en espacios publicos y las peleas callejeras
fueron las incivilidades més frecuentemente
percibidas por los jovenes. Mason et al.
(2013) sefialan que las incivilidades pueden
ser mas preocupantes que el crimen porque
son mas visibles y por lo tanto, brindan mas
informacion acerca del cuidado del area y el
respeto entre los vecinos de la colonia, e in-
cluso pueden influir més en conductas de sa-
lud como la actividad fisica. En otro estudio
también se encontrd que el uso de drogas fue
la preocupacion mas importante en la colonia
(Ogneva-Himmelberger et al., 2019).

En el estado de Baja California, du-
rante 2023 los delitos con mayor nimero de
casos registrados fueron, en orden descen-
dente: el robo de vehiculos, el narcomenu-
deo, las lesiones, el robo en via publica, las
amenazas, el robo a negocio y el robo a casa-
habitacion. El homicidio doloso es menos
frecuente, y suele concentrarse en municipios
con mayor tamafo de poblacion. La viola-
cion, el feminicidio y el secuestro suelen re-
portarse en forma minima a través de los mu-
nicipios (Secretaria de Seguridad Ciudadana
de Baja California, 2024), aunque a nivel na-
cional suele haber un sub-registro importante
de los delitos sexuales y el feminicidio.

En concordancia con las cifras oficia-
les, la venta de drogas en espacios publicos
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también fue una de las situaciones mas repor-
tadas por los jovenes, aunque permanece mas
oculto que el consumo. Otros crimenes perci-
bidos con frecuencia fueron el robo de autos
y el robo a casa-habitacion, que de acuerdo a
las tasas de incidencia delictiva se encuentran
entre los delitos principales en el estado. Har-
tinger-Saunders et al. (2012) hallaron que la
percepcion del crimen en la colonia se asocia
con mayor victimizacion de la propiedad.
Existen diversas caracteristicas por las que
este crimen es frecuente: no suele implicar
confrontacidn, existe menos riesgo de resis-
tencia y lesiones con armas, genera menos
riesgo de venganza al ser anébnimo y més ga-
nancias econdomicas que la victimizacion per-
sonal. Se facilita para personas que no tienen
medios de transporte, pero cuentan con cono-
cimientos de las propiedades con bienes o
redes sociales para cometer el crimen.

Aunque los diversos tipos de robos
suelen ser mas frecuentes en el estado, los
jovenes percibieron con mas frecuencia el
homicidio. Crimenes violentos que ocurren
cara a cara suelen tener un impacto emocio-
nal mas intenso y su anticipacion puede afec-
tar la percepcion del crimen (Jamalishahni et
al., 2024). Sin embargo, cuando el crimen no
es tan visible o comun se reduce su percep-
cion en la comunidad, como ocurrié6 con el
caso de la violacion o el secuestro, que no
fueron reportados frecuentemente por los jo-
venes.

Un hallazgo es que el feminicidio era
percibido con mas frecuencia, a pesar de que
los cifras oficiales indican mayor incidencia
de violacién. Una explicacion alternativa al
sub-registro de casos de feminicidio, es que
el feminicidio estd mas presente en la vida
cotidiana a través de los medios de comuni-
cacion. Segln la hipdtesis de resonancia, el
consumo de medios evoca una conexion
emocional con el crimen que afecta su per-
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cepcion. Esta resonancia serd mayor mientas
el crimen sea mas cercano en funcion del gé-
nero, la proximidad geografica con el suceso
violento, la identidad del individuo o su na-
rrativa de vida (Zahnow & Smith, 2024).

El estado de Baja California ha sido
calificado en un nivel medio superior de gra-
vedad en materia de desapariciones. En 2023,
se reportaron 2380 personas desaparecidas,
de las cuales el 71.2% son varones y el
28.7% mujeres. El 2023 ha sido el segundo
afno con mas desapariciones (285 casos) des-
de el 2006 (Red Lupa, 2024). La tasa mas
alta de desaparicion de mujeres es para el
rango de edad entre 12 y 18 afos (52.6%) y
para los hombres es el rango de 26 a 35 afios
(26.9%) (Elementa DDHH, 2024).

Cabe senalar que la desaparicion de
nifios, nifias y adolescentes fue uno de los
crimenes mas reportados por los jovenes. Si
bien los casos de desaparicion son sub-
registrados y no se encuentran desagregados
por colonia, no suelen ocurrir con mayor fre-
cuencia que crimenes comunes y probable-
mente haya ocurrido una sobre-estimacion de
estos crimenes. Busselle (2003) encontrd que
padres de familia realizaban estimaciones
menores acerca del crimen en comparacion
con sus hijos adolescentes. Esto podia deber-
se a que los padres se encuentran mas cons-
cientes de las estadisticas acerca del crimen,
mientras que hay mas influencia del creci-
miento de la preocupacion publica por la in-
seguridad en los jovenes, quienes a su vez
pueden estar mas conscientes del crimen por-
que estan saliendo del hogar y tienen que ma-
nejar los riesgos de explorar la ciudad.

Sin embargo, aunque crimenes de alto
impacto como el homicidio y la desaparicion
no sean observados directamente con tanta
frecuencia, los jovenes pueden recibir mensa-
jes de sus familiares o miembros de la comu-
nidad acerca de los riesgos presentes en las
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calles y tienen una mayor exposicion a infor-
macion en redes sociales o mayor acceso a
contenido de entretenimiento relacionado con
el crimen en plataformas digitales, en con-
traste con épocas anteriores.

Segun la teoria de la cultivacion, el
consumo de medios cuyo contenido esta rela-
cionado con el crimen, tiene un impacto emo-
cional y en las actividades de la ciudadania.
Las personas pueden percibirse en mayor
riesgo de convertirse en victimas del crimen
por un heuristico de disponibilidad, ya que
los juicios que implican la estimacion de la
probabilidad de un evento dependen de la
informacion disponible. Se ha encontrado
que quienes consumen mas contenido rela-
cionado con el crimen hacen juicios mas rapi-
dos sobre la realidad o reflexionan menos en
sus juicios (Fetterman & Meier, 2024). Cuan-
do no hay exposicion directa al crimen, las
experiencias mediatizadas del crimen tienen
un efecto de sustitucion e influyen en la per-
cepcion. Como el consumo de medios cultiva
el miedo y la desconfianza, se sobreestima la
prevalencia del crimen en la colonia (Zahnow
& Smith, 2024).

Winter et al. (2021) han mencionado
que los tipos de crimenes que preocupan a los
habitantes varian a través de las areas geogra-
ficas, por lo que no hay un crimen que sea
igualmente importante en los diversos sitios.
Al contrastar los crimenes percibidos por mu-
nicipio, también se encontrd que el orden je-
rarquico de los crimenes (en funcién de la
frecuencia con la que se percibian en las co-
lonias) variaba. No obstante, los jovenes de
los diversos municipios tendian a percibir
con mas frecuencia las incivilidades y los ro-
bos, aunque también otros crimenes de alto
impacto como el homicidio, el feminicidio y
la desapariciéon de adolescentes que suelen
ocurrir con menos frecuencia que otros cri-
menes comunes, como el robo a negocios.
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Esto puede indicar que los jovenes
perciben mas claramente los crimenes e inci-
vilidades mas cominmente observables en su
colonia e incluso coinciden con las cifras gu-
bernamentales que indican altos niveles de
robo a casa-habitacion o autos en el estado. A
pesar de que los crimenes de alto impacto
pueden sobreestimarse, esta valoracion tam-
bién indica que en los tltimos afios los homi-
cidios, feminicidios y desapariciones se han
incrementado en el estado, se han convertido
en un problema publico que se reporta fre-
cuentemente en los medios de comunicacion
y que se ha establecido como una de las prin-
cipales preocupaciones de los jovenes al mo-
mento de moverse en el espacio publico.

En el presente estudio no se encontra-
ron diferencias en la percepcion del crimen
en la colonia por nivel educativo, aunque la
transicion de la secundaria hacia el bachille-
rato pueda implicar una mayor movilidad
tanto en la colonia como en la ciudad, lo que
podria aumentar la exposicion al crimen. Po-
siblemente los jovenes de ambos niveles edu-
cativos cuenten con medidas de seguridad
personales o promovidas por sus familiares
que reduzcan su exposicion al crimen en la
vida cotidiana, pero su exposicion mediatiza-
da sea similar. En el caso de los estudiantes
de preparatoria, se hall6 una mayor percep-
cion de venta de drogas en casas y espacios
publicos, acoso sexual y asalto en via publi-
ca, aunque el tamafio del efecto fue pequefio.
Sin embargo, este resultado puede indicar
crimenes especificos a los que estan mas ex-
puestos en sus comunidades conforme tienen
mas movilidad.

Tal como se ha reportado en estudios
previos acerca del miedo al crimen (Cops,
2010; Collins, 2016), las adolescentes expre-
saron mayor percepcion del crimen en la co-
lonia, con un tamafio del efecto pequefio. La
percepcion del crimen fue mayor tanto para
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crimenes sexuales como no sexuales, con o
sin uso de violencia. Sin embargo, el tamafo
del efecto fue mayor para el acoso sexual.
Esto implica que la percepcion del crimen en
mujeres no so6lo se relaciona con ofensas
maestras, sino también con expresiones mas
comunes de objetificacion sexual, como el
acoso sexual en la calle por hombres desco-
nocidos (Snedker, 2012).

Si bien en otros estudios se ha consi-
derado a la violacion como una ofensa maes-
tra (Britto et al., 2018), en el contexto de es-
tudio crimenes como el acoso sexual, la desa-
paricion y el feminicidio parecen funcionar
como ofensas perceptuales contemporaneas,
tal como fue reportado por Almanza et al.
(2022b). En el caso de la desapricion y el
feminicidio, que suelen ser mas ocultos ¢ in-
visibilizados, la teoria de la cultivacion sugie-
re que la exposicion indirecta a actos violen-
tos contra las mujeres en los medios alimenta
una cultura del miedo. Se construye una ima-
gen relativamente distorsionada del mundo
en los medios de comunicacion que afecta los
estados cognitivos y afectivos. Se emplean
relatos para mostrar normas y valores, en-
viando el mensaje de que el mundo es inse-
guro y reforzando estereotipos de la mujer
como vulnerable (Custers & Van den Bulck,
2013). Parece que en el proceso de socializa-
cion del miedo al crimen iniciado en la fami-
lia y en la comunidad desde la nifiez (Rader
& Haynes, 2011), es complementado por los
medios de comunicacion en la adolescencia,
un momento critico donde las jovenes son
mas vulnerables a crimenes sexuales.

Los hallazgos del presente estudio
tienen diversas implicaciones. La percepcion
del crimen en la colonia es mas relevante pa-
ra el malestar psicoldgico en las adolescentes,
en comparacion con indicadores objetivos del
crimen (Sun et al., 2020). Esto afecta la satis-
faccion vital en mujeres, pues aunque reciben
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menores niveles de victimizacion en el espa-
cio publico (excepto para crimenes sexuales),
desarrollan més medidas de proteccion para
evitarlo y se limita su calidad de vida
(Ambrey et al., 2014). En términos de salud,
la percepcion del crimen se ha asociado con
un menor estado de salud (Kose & Orak,
2022), un mayor indice de masa corporal
(Forsyth et al., 2015), la reduccién de la acti-
vidad fisica (Derose et al., 2019), la presencia
de sindrome metabolico (Baldock et al.,
2018), un bajo nivel de arritmia respiratoria
sinusal (Feurer et al., 2020), la disminucion
de la presion sanguinea sistolica y diastolica
(Mayne et al., 2018), la conducta de fumar
(Shareck & Ellaway, 2011), trastornos por
uso de sustancias y trastornos del estado de
animo (Simning et al., 2012), asi como desre-
gulacion emocional y sintomatologia de tras-
torno por estrés postraumatico (Sun et al.,
2020). Por lo tanto, promover la salud de las
jovenes no solo significa generar mecanismos
de control social formal e informal para redu-
cir el crimen en las colonias, sino también
crear condiciones contextuales para que se
sienten mas seguras en sus comunidades y
puedan moverse con mayor libertad en el es-
pacio publico.

Cabe agregar que las colonias con altos
niveles de crimen, presentan modelos y re-
compensas para la conducta antisocial, lo
cual puede afectar los vinculos entre los ado-
lescentes con los miembros de la comunidad
y las instituciones. La exposicion frecuente a
crimenes violentos puede alterar el procesa-
miento social de informacién de modo que
las atribuciones hostiles de la conducta de
otros pueden generar una conducta violenta o
agresiva. Particularmente los varones suelen
mostrar mas conductas externalizantes y vio-
lentas (Brook et al., 2011). De este modo, la
prevencion de las conductas delictivas en jo-
venes también requiere la generacion de con-
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diciones de seguridad para facilitar su desa-
rrollo psicosocial y promover la socializacion
de masculinidades que no recurran a la vio-
lencia como forma de manejar conflictos u
obtener poder econdomico y social.

Conclusiones

A través de esta investigacion fue posible co-
nocer la percepcion del crimen en la colonia
y analizar las diferencias por género, en estu-
diantes de secundaria y preparatoria de los
diversos municipios de Baja California. Al
respecto, se identificaron niveles bajos de
percepcion del crimen, destacando el consu-
mo de drogas en lugares publicos, las peleas
callejeras y el asalto en la via publica. Llama
la atencion que la percepcion del crimen fue
mayor en las mujeres adolescentes, quienes
identificaron crimenes especificos como el
acoso sexual y la desaparicion. Este hallazgo
indica que, a pesar de que la percepcion del
crimen coincide parcialmente con las cifras
oficiales, existe un sesgo de género que in-
crementa la percepcion de las mujeres ado-
lescentes para crimenes sexuales (Snedker,
2012) y violentos.

Aunado al consumo, la venta de drogas
y el homicidio son los crimenes que causan
mayor preocupacion entre los jovenes. Lo
que coincide con los hallazgos de Jama-
lishahni et al. (2024), quienes encontraron
que los crimenes violentos tienen un mayor
impacto en la percepcion del crimen. Muestra
de ello es la mayor percepcion del feminici-
dio en comparacion con las violaciones, a
pesar de que las cifras oficiales reportan una
mayor frecuencia de violacion. O bien, la ma-
yor percepcion de las desapariciones de ni-
flas, niflos y adolescentes, en comparacion
con crimenes comunes. Otra explicacion
complementaria deriva de una mayor exposi-
cién de los adolescentes a los medios de co-
municaciéon masiva, pues como sefialan
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Zahnow y Smith (2024), éstos fomentan el
miedo y la desconfianza, por lo que la per-
cepcion del crimen tiende a incrementarse.

Los jovenes tienden a identificar los
crimenes e incivilidades que observan con
mayor frecuencia en su colonia. En el caso de
los jovenes de nivel bachillerato, se encontrod
una mayor percepcion de venta de drogas,
acoso sexual y asalto en la via publica, lo que
podria indicar que son estos crimenes a los
que cotidianamente se encuentran mas ex-
puestos. Considerando que la percepcion del
crimen incrementa el malestar psicologico
(Sun et al., 2020) y lleva a un deterioro en la
salud (Kose & Orak, 2022), resulta impres-
cindible generar politicas publicas encamina-
das a prevenir la conducta delictiva, la inci-
dencia del crimen, y promover la salud fisica
y mental.

Entre las principales limitaciones del
estudio se encuentra el tipo de muestra, que
incluye adolescentes escolarizados de institu-
ciones publicas, pero deja fuera a adolescen-
tes que asisten a escuelas privadas y adoles-
centes no escolarizados, por lo que no se pue-
den generalizar los resultados a estos sectores
de la poblacién. Tampoco se tuvo acceso a
los niveles de crimen objetivo por colonia, a
fin de evaluar el grado de correspondencia
con la percepcion del crimen de los jovenes.
Debido a que diversos crimenes de alto im-
pacto como la desaparicion y el feminicidio
suelen ser sub-reportados, se recomienda re-
currir a la ciudadania para obtener estimacio-
nes de estos crimenes, considerando las va-
riaciones existentes a través de los grupos
sociales e incluyendo mas variables de con-
trol.  Aunque los cuestionarios auto-
administrados implican menor deseabilidad
social y pueden brindar respuestas mas ho-
nestas en términos de percepcion del crimen
(Glas, 2023), pueden mejorarse preguntando
a los participantes acerca del grado de certi-
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dumbre en sus valoraciones (Hipp, 2010),
disminuyendo el rango temporal de la estima-
cioén del crimen debido a las limitaciones de
la memoria y considerando que las opciones
de respuesta basadas en frecuencias requieren
ajustarse segun el tipo de crimen y su nivel
de incidencia en el contexto local.

Para futuras investigaciones se reco-
mienda ampliar el tipo de muestra, para in-
cluir adolescentes y jovenes escolarizados
provenientes tanto de escuelas publicas como
privadas, y no escolarizados. Asi como am-
pliar el estudio de variables que pudieran es-
tar relacionadas con la perpcion del crimen,
como pudieran ser la ocupacion, antecedentes
delictivos en la familia y el grupo de amigos,
o la clase socioecondmica. A nivel metodo-
logico, es recomendable complementar el uso
de cuestionarios autoadministrados con entre-
vistas grupales e individuales. Finalmente, el
estudio de la percepcion del crimen en ado-
lescentes y jovenes es un tema emergente que
requiere ser analizado en funcion de variables
contextuales desarrollando instrumentos y
procedimientos culturalmente sensibles.
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El reto de aprender en ambientes flexibles: estudio de caso
desde la Teoria de la Actividad

The Challenge of learning in flexible environments:
A case study from Activity Theory
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Resumen:

Este articulo analiza el proceso de ensefianza-
aprendizaje en ambientes flexibles desde la Teoria
de la Actividad (TA). Se realizé un estudio de caso
cualitativo basado en observacion para describir la
organizacion y dinamica del Club Bloques de His-
toria, desarrollado en una escuela primaria de Mé-
xico. Participaron 23 estudiantes de 8 a 11 afios y
dos docentes con 2 y 17 afios de experiencia. Se
analizaron motivos, objeto, objetivos, orientacion y
resultados. Los hallazgos indican que los motivos
que impulsan las acciones de los estudiantes y el
objeto de su actividad no se alinean con los objeti-
vos educativos. Mientras que la orientacion se cen-
tra en la actividad constructiva, los objetivos plan-
tean el aprendizaje histérico. La investigacion re-
salta que la TA permite visibilizar el sistema de
acciones y destaca la orientacion como un factor
clave para activar motivos cognitivos. Los resulta-
dos se discuten en términos de las acciones que
contribuyen a la construccion de conocimientos y
habilidades intelectuales especificas. Se concluye
que la TA permite identificar los desafios que im-
plica la organizacion del aprendizaje en ambientes
flexibles.

Palabras Clave: feoria de la actividad, proceso
de ensenanza-aprendizaje, motivos, orientacion,
ambiente flexible de aprendizaje.

Abstract:

This article analyzes the teaching-learning process
in flexible environments from the perspective of
Activity Theory (AT). A qualitative case study
based on observation was conducted to describe the
organization and dynamics of the History Blocks
Club, developed in a primary school in Mexico. 23
students aged 8 to 11, and two teachers with 2 and
17 years of experience participated in the study.
The study examined motives, objects, objectives,
orientation, and outcomes. Findings indicate that
the motives driving students’ actions and the object
of their activity did not align with the intended edu-
cational objectives. While the orientation focused
on constructive activity, the objectives aimed to
foster historical learning. The study highlights that
AT reveals the system of actions within flexible
environments and underscores orientation as a key
factor in activating cognitive motives. The results
are discussed in terms of the actions that promote
the construction of knowledge and the development
of specific intellectual skills. The study concludes
that AT is a useful framework for identifying the
challenges involved in organizing learning in flexi-
ble environments.

Keywords: activity theory, teaching-learning pro-
cess, motives, orientation, flexible learning envi-
ronment.
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En las ultimas dos décadas, la educacion ha
experimentado transformaciones profundas
en respuesta a las demandas del siglo XXI y a
la creciente integracion de la tecnologia en los
procesos de ensefianza-aprendizaje. La globa-
lizacion, el avance de la inteligencia artificial
y la digitalizacion han reconfigurado el acce-
so al conocimiento, impulsando nuevas for-
mas de ensefiar y aprender. En este contexto,
los modelos educativos han transitado hacia
enfoques mas flexibles y dindmicos, disefia-
dos para potenciar el protagonismo de los es-
tudiantes, el pensamiento critico, la resolu-
cion de problemas, la colaboracion y la creati-
vidad (Carvalho et al., 2020; Del Pozo et al.,
2016; Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Economicos [OCDE], 2017
Pluzhnyk et al., 2024; Villanueva, 2024). Este
contexto plantea nuevas preguntas sobre la
naturaleza del proceso de ensefianza-
aprendizaje en entornos escolares contempo-
raneos.
Ambientes Flexibles:
desafios

En la actualidad, una de las alternativas emer-
gentes mas relevantes es la de los Ambientes
Flexibles de Aprendizaje (AFA), que reorga-
nizan la ensefianza para responder a la diver-
sidad de necesidades, intereses y estilos de
aprendizaje de los estudiantes. Estos ambien-
tes no solo transforman el espacio fisico y la
distribucion del tiempo, sino que también mo-
difican las dindmicas de participacion, media-
cion y construccion del conocimiento
(Benade, 2015; Calvo, 2015; Cheung et al.,
2021; Niemi, 2021; Robinson, 2016). Se con-
ciben como sistemas abiertos y adaptativos
donde el aprendizaje es un proceso distribui-
do, situado, dindmico, dialdgico, co-
construido y participativo, que transforma al
sujeto a través de su relacion y participacion
con otros (Benade, 2015; Bristow y Patrick,
2014; Calvo, 2015; Cheung et al., 2021; Coll,

caracteristicas 'y
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2013; Darling-Hammond y Wentworth, 2010;
Robinson, 2016).

La flexibilidad en estos entornos se mani-
fiesta en multiples dimensiones, tales como
la organizacion y uso del espacio, el manejo
del tiempo, la diversificacién de recursos, la
interaccion entre actores y la variabilidad en
las estrategias pedagdgicas. En tanto sistemas
de actividad, los AFA son complejos en su
composicidn, entretejen practicas de aprendi-
zaje y relaciones de participacion diversas,
actitudes y condiciones socioafectivas vincu-
ladas con el entorno, recursos materiales y
herramientas de todo tipo en un sistema de
organizacion pluridimensional, dindmico y
adaptable (Benade, 2015; Fisher, 2021; Van
Oers y Pompert, 2021).

A pesar de sus aportes como alternativa
efectiva para potenciar el protagonismo de los
estudiantes y el desarrollo de la autonomia
(Agudelo y Salinas, 2022; Farinas, 2020; Nie-
mi, 2021), la implementacion de AFA plantea
desafios pedagdgicos importantes. Su efecti-
vidad depende de una planificacioén rigurosa
que garantice atender los intereses y necesida-
des de los estudiantes y alcanzar los objetivos
educativos en términos de la construccion de
conocimientos y desarrollo de habilidades
especificas (Sahagun, 2022). En este marco,
la tecnologia adquiere un papel central en la
configuracion de los ambientes de aprendiza-
je, al actuar como mediadora de nuevas for-
mas de interaccion, representacion y cons-
truccion del conocimiento.

La tecnologia en los ambientes flexibles

Las tecnologias digitales, a diferencia de las
tecnologias empleadas en otras épocas en el
contexto escolar, han tenido la fuerza y la ca-
pacidad de transformar la escuela, su organi-
zacion espacial y social, el ambiente de
aprendizaje, las estrategias pedagdgicas, asi
como las relaciones entre los actores y de los
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actores con los objetos de conocimiento. A
partir de la revolucion tecnologica, el aprendi-
zaje tiene que ver con un nuevo lenguaje, una
nueva realidad que es virtual, un nuevo siste-
ma cultural de objetos y un nuevo sistema de
mediaciones educativas (Prensky, 2017,
Kadum et al., 2022).

La literatura sefala que, en el &mbito de
la educacion bésica, los ambientes de aprendi-
zaje han experimentado un proceso de trans-
formacion en el cual las herramientas tradi-
cionales han sido complementadas o reempla-
zadas por dispositivos digitales e instrumen-
tos interactivos. La era digital ofrece recursos
multiples y herramientas variadas con un alto
potencial para desencadenar una cultura de
aprendizaje centrada en la creacion, la colabo-
racion y el encuentro con otros, que promue-
ve el interés y la motivacion para aprender
(Agudelo y Salinas, 2022; Kadum et al.,
2022; Perdana et al., 2022; Thomas y Brown,
2011).

Los estudios muestran que las herra-
mientas tecnologicas pueden transformar la
relacion de los estudiantes con el conocimien-
to, facilitando la exploracién, la experimenta-
cion y la construccion activa del aprendizaje a
través de simulaciones, juegos educativos y
entornos digitales interactivos, al mismo
tiempo que permiten a los estudiantes asumir
el control de la propia actividad y del propio
aprendizaje. Se trata de herramientas cogniti-
vas que moldean y a la vez son moldeadas
por la actividad del pensamiento (Hamidia et
al., 2011; Loveless y Williamson, 2017).

Sin embargo, en términos pedagogi-
cos, la tecnologia, por si sola, no garantiza un
aprendizaje significativo; su impacto depende
de las decisiones didacticas del docente, su
alineacion con los objetivos educativos y el
nivel de competencia digital de docentes y
estudiantes. Estos factores influyen en la ma-
nera en que las herramientas tecnoldgicas se
integran en el aula y en su potencial para me-
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jorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Debido a esta complejidad, es dificil
establecer una relacion causal directa entre el
uso de la tecnologia y los resultados del
aprendizaje (Del Pozo et al., 2016; Dermawan
y Sumarni, 2024; Kadum et al., 2022; Love-
less y Williamson, 2017). Por ello, es crucial
analizar el papel de la mediacion tecnologica
y la orientacion pedagogica en los AFA desde
un enfoque que permita comprender coémo se
organizan los sistemas de acciones para lograr
que los estudiantes construyan conocimientos
y habilidades en estos entornos.

La Teoria de la Actividad

Este estudio se fundamenta en la Teoria de la
Actividad, una teoria psicologica, cuyo origen
se encuentra en el enfoque historico-cultural
de Vygotsky (2015). El autor del concepto
teorico de la actividad fue Leontiev (1993;
2011), quien la define como la unidad funda-
mental del andlisis psicoldgico. Desde esta
perspectiva, la actividad se orienta por un mo-
tivo y se dirige hacia un objeto socialmente
conformado y culturalmente significativo pa-
ra el sujeto de esta actividad. La actividad no
se concibe como una suma de acciones aisla-
das, sino como un proceso que realiza el suje-
to para transformar el mundo y a si mismo.
Esta transformacion es posible en la medida
en que el sujeto tenga consciencia sobre los
motivos de su propia actividad, sus logros y
fracasos con la posibilidad de superar los obs-
taculos que enfrenta en el mundo.

Aplicado al 4mbito escolar, el aprendi-
zaje se concibe como una actividad intencio-
nada y motivada, dirigida hacia un objetivo
formativo (Talizina, 2019). Al tratarse de una
actividad de caracter cognitivo/intelectual, su
finalidad es la apropiacion de conocimientos
culturalmente estructurados (Solovieva y
Quintanar, 2020). El aprendizaje no se reduce
a la acumulacién de informacién, sino que
implica una reorganizacion de las formas de

pp. 76-102



Revista de Psicologia y Ciencias del Comportamiento de la Unidad Académica de Ciencias Juridicas y Sociales
Volumen 16 Numero 1 enero-junio (2025)
Sahagun Jiménez, C.; Gomez Lépez, L. F. y Solovieva, Y.

pensar y actuar del estudiante. Talizina (2019)
afirma que el producto del aprendizaje se ex-
presa en “las nuevas posibilidades cognosciti-
vas y las nuevas acciones practicas” (p. 61),
es decir, en la transformacion del sujeto como
resultado de su participacién activa en una
actividad pedagogicamente organizada.

Desde esta vision, la actividad de apren-
dizaje y la actividad de la ensefianza no pue-
den analizarse de forma aislada, sino que se
articulan conformando una unidad dialogica
de ensefianza-aprendizaje (Morales-Gonzales,
Solovieva y Tapia-Lopez, 2024). No obstante,
para los fines de esta investigacion, es posible
referirse de forma mas estrecha a una de sus
partes constitutivas, es decir, a la actividad
del aprendizaje (Solovieva y Quintanar, 2020;
Talizina, 2019).

La estructura de la actividad
Comprender el aprendizaje desde la Teoria de
la Actividad requiere analizar su estructura
interna. Este enfoque no solo subraya el papel
activo del sujeto en el proceso de apropiacion
del conocimiento, sino que permite identificar
los elementos constitutivos que configuran
dicha actividad como un sistema dindmico y
coherente (Talizina, 2019; Solovieva y Quin-
tanar, 2021b).

La estructura de la actividad se com-
pone de cinco elementos: el motivo, que im-
pulsa la accion del sujeto; el objetivo, que
orienta conscientemente la actividad hacia un
fin formativo; la base orientadora, que organi-
za las condiciones psicoldgicas, cognitivas y
culturales necesarias para la accion; las opera-
ciones, que incluyen los medios, estrategias y
procedimientos empleados; y el resultado,
que refleja las transformaciones producidas
en el sujeto y los aprendizajes adquiridos
(Talizina, 2019; Solovieva y Quintanar, 2020;
Solovieva y Quintanar 2021b).

Este modelo permite analizar el apren-
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dizaje como una actividad psicologica com-
pleja, en la que confluyen procesos internos,
como la motivacion, la orientacion y la refle-
xidén y procesos externos, como la colabora-
cidn social, el uso de instrumentos simboicos
y las condiciones culturales, en las cuales
transcurre.

Los motivos internos y externos

Segtin Leontiev (1993; 2011), el motivo cons-
tituye el componente central de toda activi-
dad, al ser la fuente que impulsa la accion y le
confiere un sentido concreto. Este autor dis-
tingue entre motivos internos (propios de una
actividad) y motivos externos (no relaciona-
dos con la estructura de una actividad) como
una categoria general del andlisis psicologico
de las motivaciones en las actividades. La di-
vision de los motivos externos e internos es
util para comprender como se regula y orienta
la actividad humana. En el ambito educativo,
esta distincion ha sido desarrollada por auto-
ras como Talizina (2019), Solovieva y Quin-
tanar (2020, 2022) y Solovieva y Mata
(2017), quienes destacan su importancia para
analizar el aprendizaje escolar. Los motivos
internos surgen durante la realizacion de la
actividad propiamente dicha. Los motivos
externos surgen de condiciones situacionales,
como la evaluacién, el reconocimiento o el
uso de tecnologias, y pueden movilizar ini-
cialmente al estudiante, aunque no siempre
conducen a una apropiacion profunda del co-
nocimiento.

Los motivos internos expresan una
relacion personal, consciente y comprometida
con el objeto de aprendizaje, lo que permite al
sujeto vincular el contenido con sus propios
intereses, necesidades y aspiraciones. Talizina
(2019) sostiene que estos motivos constituyen
la base mas estable del proceso de aprendiza-
je, ya que reflejan una relacion activa y trans-
formadora del sujeto con el conocimiento.
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Son precisamente los motivos internos
los que posibilitan que el estudiante no se
limite a cumplir con una tarea, sino que se
apropie de saberes teoricos, reorganice sus
esquemas de pensamiento y expanda sus po-
sibilidades de actuacion.

En este sentido, la construccion de
motivos internos se reconoce como una con-
dicion indispensable para el desarrollo del
pensamiento tedrico, ya que sin una implica-
cion auténtica con el objeto de estudio, el co-
nocimiento tiende a mantenerse en un plano
empirico, fragmentario, inmediato y no gene-
ralizable, sin alcanzar niveles superiores de
abstraccion, generalizacion y sistematizacion
(Vygotsky, 2015; Talizina, 2019). Solo cuan-
do el estudiante establece una relacion perso-
nal y consciente con el contenido, es posible
reorganizar su pensamiento y apropiarse de
los conceptos tedricos como herramientas de
comprension y accion transformadora.

Cabe senalar que los motivos no son
estaticos, sino dindmicos: pueden profundi-
zarse, transformarse o debilitarse durante el
desarrollo de la actividad, en funcion de las
condiciones organizativas, las orientaciones
pedagogicas y la experiencia afectiva del es-
tudiante (Solovieva y Mata, 2017; Solovieva
y Quintanar, 2020; Morales-Gonzales, Solo-
vieva y Tapia-Lopez, 2021, 2024). Por ello,
uno de los desafios centrales de la ensefianza
es crear las condiciones para que los motivos
externos iniciales, como la curiosidad, la re-
compensa, el deseo de pertenencia o el uso
de recursos tecnoldgicos, evolucionen hacia
motivos internos que sustenten una relacion
genuina con el saber. Solo mediante este
transito es posible que el aprendizaje se con-
vierta en una experiencia significativa, for-
mativa y profundamente transformadora.

La orientacion pedagdgica

Ademas del motivo, otro eje estructural fun-
damental en la Teoria de la Actividad es la
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orientaciéon. Segun Galperin (2011a), toda
accion consciente requiere una base orienta-
dora, entendida como un sistema organizado
de condiciones psicoldgicas, cognitivas y
culturales que permite al sujeto anticipar, pla-
nificar y ejecutar la accidon con sentido y au-
tonomia. Esta base no solo indica qué hacer,
sino también por qué y para qué hacerlo,
orientando la actividad en términos formati-
vos y transformadores.

En el ambito educativo, una orienta-
cion pedagdgica bien estructurada no se limi-
ta a facilitar la ejecucion de tareas, sino que
actia como mediacion fundamental entre el
contenido de aprendizaje y los motivos del
estudiante. Talizina (2019) sostiene que una
orientaciéon completa y generalizada es con-
dicion necesaria para la interiorizacion de las
operaciones mentales, ya que permite al estu-
diante reorganizar sus modos de actuar, cons-
truir nuevos niveles de comprension y vincu-
lar el conocimiento con sus intereses y nece-
sidades personales. Esta mediacion pedagogi-
ca, al dotar de sentido a la actividad, favorece
la transformacion progresiva de los motivos
externos en motivos internos, lo que constitu-
ye una condicion indispensable para la apro-
piacion profunda de saberes teodricos y el
desarrollo del pensamiento consciente y auto-
rregulado (Rosas, 2019; Morales y Solo-
vieva, 2021; Solovieva et al., 2020; Morales,
2022).

Desde esta perspectiva, el papel del
docente trasciende la transmision de informa-
cion. Como explican Solovieva y Mata
(2017), el maestro construye un sistema de
mediaciones simbdlicas, explicaciones, mo-
delos, ejemplos, herramientas y lenguaje, que
guian la actividad del estudiante, favorecien-
do la apropiacion significativa del contenido.
Esta mediacion no es meramente técnica,
sino formativa: orienta la construccion de
sentido, posibilita la reflexion y permite que
el estudiante se proyecte hacia nuevas formas

pp. 76-102



Revista de Psicologia y Ciencias del Comportamiento de la Unidad Académica de Ciencias Juridicas y Sociales
Volumen 16 Numero 1 enero-junio (2025)
Sahagun Jiménez, C.; Gomez Lépez, L. F. y Solovieva, Y.

de actuacion intelectual y personal.

En consecuencia, cuando la orienta-
cioén pedagogica se inscribe en una actividad
culturalmente significativa, la participacion
del estudiante deja de ser mecanica o reacti-
va. Se convierte en una implicacion personal,
consciente y afectiva, en la que el estudiante
actlia no por obligacion externa, sino porque
reconoce el valor del conocimiento, se identi-
fica con el proceso y se transforma a través
de ¢él. En este proceso, la participacion social
afectiva desempena un papel fundamental, al
fortalecer el sentido de pertenencia, estimular
el compromiso y profundizar la apropiacion
del conocimiento como experiencia subjetiva
y compartida.

Asi entendida, la orientacion pedago-
gica no solo organiza la accion educativa,
sino que posibilita procesos de apropiacion
profunda, articulando dimensiones cogniti-
vas, motivacionales y afectivas que hacen del
aprendizaje una experiencia integral, signifi-
cativa y transformadora.

Participacion social afectiva

Una de las contribuciones més relevantes del
enfoque historico-cultural es la comprension
de la unidad funcional entre emocién y cog-
nicion. Vygotsky (2015) plantea que el pen-
samiento no surge exclusivamente de otros
pensamientos, sino que tiene su origen en la
esfera motivacional de la conciencia, la cual
incluye necesidades, intereses, afectos e im-
pulsos. Este planteamiento resalta que los
procesos afectivos no solo acompafian al pen-
samiento, sino que lo condicionan y movili-
zan.

Esta vision, recuperada y ampliada
por Burkitt (2021), subraya que la conciencia
no puede entenderse como un proceso pura-
mente intelectual, sino como una totalidad en
la que confluyen elementos afectivos, moti-
vacionales y emocionales integrados desde la
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experiencia cultural. En este sentido, las
emociones forman parte constitutiva de la
orientacion del sujeto hacia el mundo y hacia
el conocimiento, moldeando tanto sus inten-
ciones como su relaciéon con el objeto de
aprendizaje.

Desde esta perspectiva, la participa-
cion social afectiva no es un complemento
del aprendizaje, sino una de sus condiciones
estructurales. Aprender implica establecer
vinculos significativos con los otros, con el
contenido y con el proceso mismo, dentro de
un entorno de comunicacion positiva. La acti-
vidad educativa adquiere sentido cuando el
estudiante se involucra emocionalmente. La
implicacion emocional favorece la permanen-
cia, el compromiso y la profundizacion del
aprendizaje. Esta idea se alinea con los plan-
teamientos de Gonzéalez Rey (2011), quien
sostiene que la afectividad no puede enten-
derse como un fenémeno separado del cono-
cimiento, ya que es constitutiva de los proce-
sos subjetivos y del desarrollo.

En el marco de la Teoria de la Activi-
dad, la dimensidn afectiva se articula con los
motivos del sujeto y con la orientacion peda-
gbgica que organiza la actividad. La partici-
pacion social afectiva fortalece la construc-
cion de sentido y refuerza el caracter cultural
y colectivo del aprendizaje. Talizina (2019)
sefala que el desarrollo de la conciencia solo
es posible en contextos en los que el sujeto se
involucra activamente en practicas cultural-
mente organizadas y emocionalmente signifi-
cativas.

Esta visidn permite ampliar la com-
prension del proceso educativo, reconociendo
que la transformacion del sujeto no ocurre
unicamente en el plano cognitivo, sino tam-
bién en la forma en que este se vincula con el
saber, con los otros y consigo mismo. En
consecuencia, la participacion social afectiva
no solo potencia la motivacion y el interés,
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sino que actia como un catalizador para la
apropiacion del conocimiento, cuando estd
mediada por una orientacion pedagogica que
valore lo emocional como dimensioén consti-
tutiva del desarrollo humano.

Relevancia del estudio

La Teoria de la Actividad aplicada a la ense-
nanza (Talizina, 2019) ofrece una via de ana-
lisis para comprender el sistema complejo de
elementos y relaciones que interactian de
manera sistémica en el proceso de ensenanza-
aprendizaje como una actividad psicologica,
lo cual permite visibilizar el dinamismo en el
que actuan sujetos, motivos, objetos, objeti-
vos y medios (Galperin, 2011).

Esta perspectiva ofrece un marco con-
ceptual para investigar y comprender la com-
plejidad del proceso educativo, ya que permi-
te analizar a fondo la actividad conjunta con-
siderando su estructura y contenido (Rosas,
2019; Rosas y Solovieva, 2019; Quintanar y
Solovieva 2020; Solovieva y Quintanar,
2022). Asi como la dimension afectiva que
atraviesa las interacciones sociales y da senti-
do a la participacion del sujeto en la cons-
truccion del conocimiento (Glozman y Plot-
nikova, 2021; Mejia-Arauz et al.,, 2018;
Pluzhnyk et al., 2024).

Ademas, la Teoria de la Actividad
proporciona un marco novedoso para la reali-
zacion de investigaciones empiricas en el am-
bito educativo. Permite capturar el caracter
dindmico y evolutivo del proceso de ensefan-
za-aprendizaje, reconociendo que este puede
cambiar y adaptarse a medida que se desarro-
lla (Barab et al., 2002; Gresalfi et al., 2008;
Yamagata-Lynch, 2007, 2010). Esta teoria
facilita el estudio de datos y detalles precisos
sobre varios aspectos, incluyendo la organi-
zacion de las acciones de ensefanza, los ni-
veles de ejecucion de dichas acciones, el tipo
de orientacion que se brinda, las formas de
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comunicacion y tipos de motivos de los parti-
cipantes en relacion con el alcance de los ob-
jetivos propuestos (Mata, 2020; Morales,
2022).

Como herramienta de analisis, la TA
se caracteriza por la amplitud con la que per-
mite estudiar el proceso de ensefanza y
aprendizaje; hace evidente la relacion insepa-
rable de las esferas cognitiva y afectiva y fa-
vorece la exploracion detallada de las interac-
ciones entre los participantes, incluyendo do-
centes y estudiantes (Rosas, 2019; Mata,
2020; Morales y Solovieva, 2021; Morales,
2022). También permite reconocer y valorar
la diversidad de perspectivas y voces de los
actores y develar el sentido de la experiencia
de participacion en la actividad conjunta.

El objetivo de este estudio es analizar
la dindmica del proceso de ensefianza-
aprendizaje en un ambiente flexible en el ni-
vel de educacion basica a partir de la estruc-
tura de la accion que se utiliza en la Teoria de
la Actividad (Solovieva, 2022). Se pretende
profundizar en la organizacion y la realiza-
cion del proceso de ensefianza-aprendizaje en
ambientes flexibles en términos y niveles de
andlisis que propone la Teoria de la Activi-
dad aplicada a la ensefianza (Talizina, 2019).

Este estudio aporta evidencia empiri-
ca sobre la relacion entre ambientes flexibles,
la mediacion tecnoldgica y la estructuracion
de la ensefianza, contribuyendo al debate so-
bre su impacto en la construccioén del conoci-
miento y el desarrollo de habilidades especi-
ficas en los estudiantes. Ademas, se ofrecen
lineamientos para que los docentes ajusten la
flexibilidad del proceso de aprendizaje me-
diante la orientacién pedagogica, asegurando
que los estudiantes no solo participen activa-
mente, sino que también logren aprendizajes
significativos, de acuerdo a los objetivos es-
tablecidos. Dichos lineamientos deben incluir
los aspectos de la orientacion que el docente
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elabore para cada uno de los conceptos teori-
cos, asi como para las acciones intelectuales
en las que estos se integren, durante el proce-
so de ensefianza-aprendizaje colaborativo con
los estudiantes (Solovieva, 2020; Talizina,
2019).

Marco contextual
La investigacion se llevo a cabo en el Centro
Educativo Monarca (CEM), una escuela parti-
cular preescolar y primaria fundada en 1996
como una alternativa educativa para la ciudad
de Zamora, Michoacan. Desde los fundamen-
tos de su proyecto educativo, el CEM recono-
ce al niflo como constructor de su propio
aprendizaje a partir de un proceso interactivo
entre la experiencia, el razonamiento y la re-
lacion con agentes mediadores (docentes,
compafieros, medio social) que intervienen
para estimular, favorecer y dar sentido al
desarrollo individual. El aprendizaje es enten-
dido como un desarrollo dialogico, construido
colaborativamente, significativo, situado y
transferible; un proceso de autoconstruccion
enmarcado en un contexto que implica socia-
lizacion (Centro Educativo Monarca, 2015).
El Club Bloques de Historia forma par-
te del programa denominado Clubes de
Aprendices. Este programa representa una
propuesta de innovacion educativa para el
CEM en la que la flexibilidad del ambiente de
aprendizaje es la plataforma que permite su
realizacion. El proposito general de este pro-
grama es crear situaciones que motiven a los
estudiantes a explorar temas de su interés y
disfrutar del proceso de aprendizaje. Su orga-
nizacion se caracteriza por impulsar el trabajo
colaborativo, el uso de herramientas digitales
y la construccion de relaciones sociales posi-

tivas (CEM, 2015).
El objetivo particular del Club Blo-
ques de Historia consistio en motivar a los
estudiantes a adentrarse en el estudio de la
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ciencia histdrica a través de la apreciacion del
patrimonio cultural de la humanidad. Al mis-
mo tiempo, se plante6é fomentar el empleo de
la herramienta digital Minecraft para promo-
ver el trabajo colaborativo, con el proposito
de llevar a cabo una tarea conjunta en busque-
da de un objetivo compartido.

Los estudiantes trabajaron en equipos
que se mantuvieron durante las cinco sesiones
de 120 minutos en las que se desarrollo la ac-
tividad del club. Cada uno de los estudiantes
tuvo a su disposicion un dispositivo movil
(iPad) con la aplicacién digital Minecraft. Se
abrid una cuenta Uinica por equipo que permi-
tio la participacion colaborativa en un mismo
proyecto. Cabe destacar que esta aplicacion
se considera una herramienta de creacion de
contenido, ya que no dirige a los usuarios en
el proceso constructivo, sino que les permite
elegir y utilizar recursos segiin lo decidan en
funcién de sus propios proyectos.

Los proyectos constructivos realizados
por los equipos fueron los siguientes: El Coli-
seo Romano; el templo Caracol localizado en
Belice; el templo del Adivino de la ciudad
maya de Uxmal; el templo Bel, edificacion
siria y los minaretes de la mezquita iraqui de
Al Nuri.

Contenido del ambiente flexible club Blo-
ques de Historia

De acuerdo con el documento de planeacion,
la actividad principal del club consistio en
elegir un monumento del mundo antiguo para
ser reconstruido con el programa Minecraft e
identificar su localizacion geografica y las
causas de su destruccion. La implementacion
de la propuesta se realizd por primera vez en
el ciclo escolar a partir de la siguiente secuen-
cia de acciones:

1. Reconocer y definir qué es el patrimonio

cultural de la humanidad
2. Elegir un monumento del mundo antiguo
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para ser reconstruido, identificar las cau-
sas de su destrucciéon y su localizacion
geografica

3. Establecer la dimension del monumento
en el mundo virtual, en correspondencia
con su forma geométrica y medidas reales

4. Construir colaborativamente la edificacion
elegida utilizando la aplicacion Minecraft

5. Compartir el producto del trabajo al grupo
empleando la aplicacion digital de su pre-
ferencia

Metodologia

Este estudio se desarrolld desde el enfoque
cualitativo, con el proposito de comprender, a
partir de los elementos de analisis de la es-
tructura de la actividad, la organizacion y di-
namica del proceso de ensenanza-aprendizaje
en un ambiente flexible. El enfoque cualitati-
vo resultd pertinente para reconocer la multi-
plicidad de voces de los actores involucrados,
asi como para indagar procesos, relaciones,
actitudes, disposiciones y percepciones que
emergen de su participacion activa (Creswell
y Creswell, 2018; Stake, 2007). El andlisis se
aplico al Club Blogues de Historia, un am-
biente flexible que forma parte del programa
institucional Clubes de Aprendices.

Tipo de investigacion

Este estudio se desarrolld6 como un
estudio de caso, centrado en la exploracion
en profundidad de una experiencia educativa
singular (Merriam y Tisdell, 2016; Stake,
2007). De acuerdo con estos autores, un caso
se define como una unidad delimitada en el
tiempo, el espacio y el contexto, cuyo interés
investigativo radica en comprender su com-
plejidad, particularidad y significado. Esta
perspectiva metodologica permite estudiar
fendmenos educativos tal como ocurren en su
entorno habitual, conservando sus condicio-
nes naturales de desarrollo.
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Desde esta tradicion metodologica, el
estudio se caracteriza como un estudio de ca-
so intrinseco, ya que no busca probar hipote-
sis ni generalizar resultados, sino comprender
el valor formativo y educativo de un caso es-
pecifico (Stake, 2007; Merriam y Tisdell,
2016). La eleccion del caso responde al inte-
rés genuino de analizar en profundidad una
experiencia que, por sus caracteristicas orga-
nizativas y pedagogicas, representa una pro-
puesta relevante dentro del marco de los am-
bientes flexibles de aprendizaje.

El Club Bloques de Historia fue deli-
mitado como una unidad particular de anali-
sis. Se trata de un programa particular y espe-
cifico que destaca y se distingue dentro de
otras situaciones de aprendizaje y actividades
escolares por su modelo de organizacion fle-
xible. Este modelo se caracteriza por la inte-
gracion de grupos de estudiantes de distintos
grados; la participacion diversa e integrada
de grupos de docentes, colaboradores y pa-
dres para el disefio, organizacion y realiza-
cion de las actividades; el uso dinamico y
multiple de los espacios escolares y de otros
lugares de interés fuera de la escuela, y la
realizacion de proyectos que se centran en
procesos que impulsan la capacidad de apren-
der a partir del interés, la curiosidad y el uso
de recursos y herramientas multiples. Estas
condiciones lo convierten en un contexto es-
pecialmente valioso para comprender como
se configuran los procesos de ensefianza-
aprendizaje en entornos escolares flexibles.

Participantes

La seleccion de participantes respon-
di6 a un muestreo intencional por conve-
niencia (Creswell y Creswell, 2018; Flick,
2017), criterio comun en estudios cualitativos
que buscan comprender fendémenos en pro-
fundidad a partir de sujetos accesibles y di-
rectamente implicados en la experiencia edu-
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cativa. En el estudio participaron 23 estudian-
tes de primaria mayor. Las edades de los es-
tudiantes fluctuaron entre los 8 y 11 afios. El
grupo se integrd por 4 niflos y 5 nifas de
cuarto grado; 2 nifias y 3 niflos de quinto gra-
do y 6 nifios y 4 niflas de sexto grado. La
asistencia de los estudiantes en el club fue
por eleccion libre por parte de cada estudian-
te.

Los estudiantes se autoorganizaron en
cinco equipos de trabajo sin aplicar criterios
especificos de integracion. Como resultado,
en dos equipos se agruparon estudiantes con
experiencia previa en el uso de la aplicacion
Minecraft, mientras que en los tres restantes
se incorporaron participantes con diferentes
niveles de habilidad, desde principiantes has-
ta intermedios.

Permitir la autoorganizacion de los
equipos posibilitd analizar como los estu-
diantes gestionaban su trabajo, tomaban deci-
siones y enfrentaban desafios. Ademas, al no
imponer criterios rigidos, fue posible identifi-
car dinamicas espontaneas de colaboracion,
liderazgo y adaptacion a la tarea, lo que per-
miti6 comprender de manera mas profunda
los procesos de interaccion y aprendizaje en
un contexto flexible.

Los equipos se mantuvieron invaria-
bles durante las cinco sesiones programadas.
Cada equipo se organizd para colaborar en
funcion del logro de un objetivo comun: la
creacion virtual de una edificacion del pasa-
do. La eleccion del monumento a recrear, asi
como la definicién de los recursos y tareas
necesarios para llevar a cabo el proyecto
constructivo, fue responsabilidad de los
miembros de cada equipo.

Dado que la investigacion involucrd
la participacion de estudiantes menores de
edad, se obtuvo la autorizacion por escrito de
los padres para su participacion en el estudio,
asi como el consentimiento de los propios
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estudiantes. Los estudiantes tuvieron la opor-
tunidad de retirar su aprobacion en cualquier
momento y, por lo tanto, no participar en el
grupo seleccionado para la investigacion; sin
embargo, ninguno de los estudiantes solicito
hacerlo.

En el desarrollo del club participaron
dos docentes, cuya seleccion fue determinada
por la direccion escolar. En su eleccion se
tuvo en cuenta la experiencia de una maestra
con 18 afios de trayectoria en la institucion.
Ademas, se consider6 el potencial de apoyo
que el maestro recién incorporado al colegio
podria brindar. La maestra con experiencia
fue responsable del disefio del club y de
orientar a los estudiantes en el desarrollo de
la actividad.

Técnicas de recoleccion de datos

Para abordar el estudio de caso, se emplearon
tres técnicas de recoleccion de datos: obser-
vacidn no participante, entrevista semiestruc-
turada y analisis de documentos. La observa-
cion no participante fue la técnica central del
trabajo de campo. Este tipo de observacion es
especialmente apropiado en investigaciones
cualitativas que buscan registrar el comporta-
miento y las interacciones en su contexto na-
tural, sin intervenir directamente en ecllas
(Flick, 2015; 2017). Se utiliz6 de manera sis-
tematica para documentar la dindmica de la
actividad conjunta, las formas de participa-
cion de estudiantes y docentes, y el uso de
recursos pedagdgicos. Ademas del registro en
un diario de campo, todas las sesiones fueron
videograbadas por un profesional, lo que per-
mitié6 complementar y profundizar el analisis
de la experiencia educativa con base en evi-
dencia empirica directa.

Se llevaron a cabo dos entrevistas se-
miestructuradas grupales al concluir el club,
una con un grupo de 6 estudiantes y otra con
los docentes participantes. Estas entrevistas
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proporcionaron informacioén contextual y su-
plementaria util para completar y afinar el
analisis de documentos y las observaciones.

La entrevista con los docentes se centrd
en ahondar en los objetivos de la actividad y
en su experiencia de participacion. Por otro
lado, la entrevista con los estudiantes se enfo-
c6 en profundizar en sus motivos, su expe-
riencia de participacion y los aprendizajes
logrados. No se realizaron entrevistas con la
totalidad de los estudiantes dado que el estu-
dio se bas6 fundamentalmente en la observa-
cion y, al tener todas las sesiones videograba-
das, se obtuvo informacion precisa y comple-
ta.

En el anélisis de documentos se exami-
naron diversas fuentes de informacién. De los
documentos institucionales y las planeacio-
nes de los docentes, se extrajeron datos acer-
ca de los propésitos del club, su contenido y
organizacion. Al revisar las bitacoras de los
docentes, se accedio a detalles sobre el desa-
rrollo de la secuencia de acciones y los logros
alcanzados en el proceso. De los productos
elaborados por los estudiantes y capturados
en imagenes, se obtuvieron datos relaciona-
dos con los resultados y los aprendizajes

Procedimiento
Se llevaron a cabo observaciones de cada una
de las cinco sesiones del club en presencia de
los docentes. Estas sesiones fueron videogra-
badas por un profesional en ese campo. Pos-
teriormente, se complementaron los registros
del diario de campo con informacion adicio-
nal obtenida de la revision de grabaciones en
video. De esta manera, cada sesion se obser-
v6 directamente durante 120 minutos y en
video durante otros 120 minutos. Estos regis-
tros detallados por escrito de cada sesion se
utilizaron como recursos para el andlisis.

Las entrevistas grupales y el analisis
de documentos se efectuaron al finalizar las
cinco sesiones del club. Se emplearon para
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adquirir informacion que contextualizara el
desarrollo de la actividad y obtener detalles
dificiles de observar, tales como el sentido de
la experiencia de participacion.

Analisis de datos
Se utilizaron tres categorias de andlisis para
identificar la estructura de la actividad del
Club Bloques de Historia y hacer visible el
sistema de relaciones, interacciones y el dina-
mismo que caracteriza la actividad conjunta
en un ambiente flexible de aprendizaje. La
categoria principal, definida como estructura
de la actividad, fue una categoria establecida
de acuerdo con la TA (Talizina, 2019), util
para develar la organizacién del sistema de
acciones del Club Bloques de Historia y su
contenido. Permitio destacar con qué trabajo
el estudiante, qué le dio sentido a su activi-
dad, qué actividad cognitiva realizd, como la
realizod y qué nuevas posibilidades intelectua-
les y acciones préacticas fue capaz de formar.
También evidencid la intervencion orientado-
ra de los docentes, sus motivos y objetivos.
Las categorias actividad organizativa
y actividad comunicativa se construyeron en
el proceso de observacion-analisis desarrolla-
do en la fase inicial de entrada al campo y se
afinaron y reorganizaron permanentemente.
Estas categorias estan entretejidas de manera
organica en la estructura de la actividad,
aportando dinamismo a un sistema Unico que
evoluciona a partir de la interaccion y comu-
nicacion entre los participantes y de la rela-
cion que establecen con el objeto de aprendi-
zaje y los recursos disponibles. La tabla 1
muestra las categorias de analisis utilizadas,
asi como los codigos y reglas de pertenencia.
Para cuidar la validez interna de los
resultados, se triangularon los datos prove-
nientes de la observacién, la entrevista y el
analisis de documentos. A partir de fuentes
multiples de evidencia fue posible contrastar
los datos y el analisis de estos. La informa-
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Tabla 1. Matriz de codigos

Categorias

Subcategorias

Codigos

Regla de pertenencia

Estructura de la

actividad

Actividad organizativa

Actividad comunicativa

Accion

Organizacion del

espacio

Organizacion del

tiempo

Organizacion de

los participantes

Tipo de

interaccion

Objeto/ motivo

Objetivo

Orientacion

Resultado

Caracteristicas

del espacio
Uso del espacio

Estructura  del
tiempo

Uso del tiempo

Rol del profesor
Rol del

estudiante

Tipo de
participacion

Maestro/

estu-

diante

Estudiante/ estu-
diante
Estudiante/ ob-

jeto

Sentido personal

Hace referencia a aquello con lo que trabajan los estudiantes (objeto
concreto, imagen, texto). Da cuenta de lo que mueve o impulsa al sujeto

a realizar la actividad.

Indica hacia donde se dirige la accion.

Refiere a como se explica y organiza el desarrollo de la accion; describe

la esencia para su realizacion.

Sefiala objeto concreto, imagen o texto producto de la actividad. Tam-

bién los conocimientos, habilidades y disposiciones que se desarrollan.

Describe el lugar en el que se desarrolla la actividad y sus recursos.

Sefiala la manera en que los participantes se aprovechan y se movilizan

en el espacio.

Indica como se distribuye el tiempo a lo largo de la sesion.

Hace referencia a los sefialamientos sobre el uso y aprovechamiento del

tiempo.
Sefiala qué hace el profesor, su participacion en la actividad.

Sefiala qué hace el estudiante, su participacion en la actividad.

Individual o en grupo. Establecida por el profesor o por los estudiantes.

Se refiere a la forma en que se relacionan, establecen acuerdos, contri-

buyen a la tarea y resuelven dificultades.

Se refiere a la forma en que se relacionan, establecen acuerdos, contri-
buyen a la tarea y resuelven dificultades.

Da cuenta de como se utilizan y aprovechan los recursos disponibles;
qué materiales emplean o producen los aprendices durante el desarrollo

de la actividad.

Expresion de logros, dificultades, conflictos, experiencia de

participacion.

Nota. Elaboracién propia.
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cion obtenida de las distintas técnicas fue do-
cumentada con precision y cuidado, fortale-
ciendo la consistencia, coherencia y credibili-
dad del estudio.

Resultados
El analisis del contenido y desarrollo de la
actividad del Club Bloques de Historia se
expone siguiendo los elementos estructurales
de la accion desde la Teoria de la Actividad
(Talizina, 2019). Estos elementos son: moti-
vo, objetivo, orientacion y resultado de la ac-
tividad en el club. También se presentan ac-

Tabla 2. Analisis estructural de las acciones

ciones comunicativas que acompafaron a las
acciones de construccion.

Estos resultados dan cuenta de la utili-
dad de la TA para develar la organizaciéon y
dindmica de la actividad de ensehanza-
aprendizaje y visibilizar la importancia de la
orientacion para la formaciéon de motivos
cognitivos.

La tabla 2 muestra la sintesis del resul-
tado del analisis estructural de la actividad
constructiva desarrollada en el club Bloques
de Historia.

Estructura de la

accion

Datos empiricos: acciones

Resultados

Objeto/motivo

Objetivo

Tipo de orienta-

cion

Resultados

Juego de construccién en aplicacion digital
(Minecrafft).

Construir un modelo de edificacion considerado
patrimonio de la humanidad.

Para cada tarea la maestra da una indicacion
particular y especifica. No ofrece anticipada-
mente informaciéon sobre la acciéon en su con-
junto. Va develando poco a poco datos en oca-
siones valiosos y utiles.

Hace preguntas relacionadas con requerimien-
tos, reconocimiento de secuencias de acciones y
definicion de ciertos criterios. Ofrece recursos
que permiten a los estudiantes consultar image-
nes y tutoriales.

Ficha de investigacion que sefiala el nombre del
monumento, causa de su destruccion, ubicacion
y medidas con su correspondencia en bloques
para la edificacion en Minecraft.

Reproduccion fiel al monumento histérico ele-
gido, capturado en una imagen que da cuenta de
detalles arquitectonicos y decorativos propios
de distintas culturas.

No se observo la presencia de motivos inter-
nos relacionados con la adquisiciéon de con-
ceptos generales y particulares de la ciencia
historica.

No se dirige a la construccién de conceptos
cientificos ni al desarrollo de habilidades
intelectuales especificas. Se relaciona con el
uso de la tecnologia en si misma.

La orientacion es de tipo incompleta, concre-
ta y dependiente. La accion que resulta es
producto del ensayo y error; inestable y con
dificultades en su realizacion.

Estudiantes con mayor conocimiento y expe-
riencia logran formar una orientacion cons-
ciente, completa, generalizada e indepen-
diente que les permite alcanzar el objetivo de
manera exitosa.

Texto escrito muy breve.
Imagen detallada.
Ejercicio de habilidades organizativas, de

busqueda de informacién, de habilidades
sociales y colaboracion.

Nota. Elaboracion propia.

ISSN: 2007-1833

pp. 76-102



Revista de Psicologia y Ciencias del Comportamiento de la Unidad Académica de Ciencias Juridicas y Sociales
Volumen 16 Numero 1 enero-junio (2025)
Sahagun Jiménez, C.; Gomez Lépez, L. F. y Solovieva, Y.

A continuacidén se presenta cada elemento
estructural de las acciones de ensefianza-
aprendizaje en el club analizado.

El motivo de la actividad

En la actividad del Club Bloques de Historia,
los participantes dirigieron su atenciéon a la
construccion virtual de objetos a partir del
uso de la aplicacion digital Minecraft. La mo-
tivacion estuvo enfocada en la construccion
de modelos y no en la adquisicion de conoci-
mientos histdricos. En relacion con el estudio
de la historia, especificamente con la adquisi-
cion de conceptos generales y particulares de
esta ciencia, no se observo la presencia de
motivos internos.

El andlisis de la organizacion de las
acciones y del sistema de orientacion, visto a
través del lente de la Teoria de la Actividad,
mostrd que la maestra no dirigié la atencion
de los estudiantes hacia los edificios, su his-
toria, su significado o su valor para la época.
Es decir, no hubo tareas para conocer, a partir
de esas edificaciones, los sistemas de la so-
ciedad a la que pertenecieron o para acercarse
a la comprension de los mecanismos de cam-
bio de la vida del hombre en el tiempo y en el
espacio.

La motivacion externa positiva, rela-
cionada con el uso de Minecraft, gener6 inte-
rés y entusiasmo por la actividad. El motivo
fue externo, positivo (Talizina, 2019) y com-
partido por los participantes del grupo, lo que
provoco una participacion de colaboracion y
comunicacion dinamica y positiva.

El objetivo de la actividad

En el caso del Club Blogues de Historia, se
observa una ambigiiedad de origen respecto
al objeto y al motivo de la actividad, la cual
se refleja en la formulacion del objetivo, en la
definicion de la secuencia de acciones y en la
manera en que los estudiantes se apropian de
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la tarea. A partir del nombre del club y de la
justificacion incluida por la docente en el do-
cumento de planeacion, podria suponerse que
el objeto de la actividad es el analisis histori-
co, y que este constituiria el principal atracti-
vo para los estudiantes. Sin embargo, como
se ha analizado previamente, dicha suposi-
cion no se sostiene en la practica.

Los estudiantes reformularon el obje-
tivo original y lo centraron en la actividad
constructiva. Aunque reconocieron que algu-
nos de los edificios seleccionados forman
parte del patrimonio cultural de la humani-
dad, su propdsito se orientd principalmente
hacia la obtencion de un modelo virtual de
una edificacion del pasado. El contexto histo-
rico, asi como las causas sociales, politicas o
culturales asociadas a su construccion o des-
truccion, no fue recuperado, ya que no estuvo
vinculado ni con el motivo personal de los
estudiantes ni con el objetivo explicito de las
acciones que realizaron. En este sentido, el
motivo que orientd su participacion genero
un objetivo distinto al planteado originalmen-
te por el docente, omitiendo los elementos
asociados a la reflexion histdrica.

Cabe destacar que el objetivo refor-
mulado en torno a la construccién virtual fue
compartido por el grupo, lo que impuls6é una
participacion activa y comprometida por par-
te de los integrantes del equipo. Todos cola-
boraron con interés hasta completar satisfac-
toriamente la tarea constructiva. Sin embar-
go, esta apropiacion exitosa del objetivo téc-
nico revela también la ausencia de una orien-
tacion pedagogica que articulara dicha activi-
dad con los contenidos propios de la ciencia
historica.

Orientacion de la actividad

Las indicaciones ofrecidas por la maestra de
manera clara y precisa ayudaron a todos los
estudiantes a ejecutar una secuencia de ta-
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reas, sin constituir una orientacion como tal
que diera sentido a la actividad constructiva
en su totalidad. La orientacion que ofrecio a
algunos estudiantes fue insuficiente, incom-
pleta y dirigida a casos particulares, lo que
ocasiond que avanzaran con dificultad y que
su ejecucion dependiera de condiciones y si-
tuaciones particulares. La figura 1 ejemplifi-
ca la orientacion ofrecida por los docentes a
grupos de estudiantes en especifico. Da cuen-
ta de la necesidad de acompaiarlos para rea-
lizar la accion de localizacion de monumen-
tos historicos debido a la ausencia de una
orientacion completa.

Por otro lado, los equipos que constru-
yeron el Coliseo Romano y los minaretes de
la mezquita Al Nuri estuvieron integrados
por estudiantes con un interés particular por
el objeto de estudio y mayor dominio del uso

de la aplicacion Minecraft. Ellos fueron capa-
ces de construir una orientaciéon de forma in-
dependiente, consciente, de estructura com-
pleta y generalizada. Para estos equipos, la
ejecucion de la accion de construccion fue
rapida, estable y sin errores, pudiendo termi-
nar de manera anticipada el producto y con
detalles estéticos destacados, tal como lo
muestran sus edificaciones. Estos estudiantes
lograron orientarse en condiciones cambian-
tes y reflejar su capacidad de adaptacion y
dinamismo para encontrar nuevas funciones a
la aplicacion digital y soluciones flexibles
necesarias para la accion constructiva.

Las figuras 2 y 3 muestran grupos de
estudiantes trabajando de forma independien-
te; sugieren la participacion colaborativa y
comunicativa que permitido a los estudiantes
orientarse en las tareas.

Figura 1. Orientacion de profesores dirigida a la localizacion del templo Caracol en Belice y el

templo Bel en Siria

Nota. Archivo personal.
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Figura 2. Trabajo conjunto y conversacion sobre la

construccion

Figura 3. Realizacion conjunta de la tarea en
un equipo

Nota. Archivo personal.

Cabe sefialar que la maestra tuvo intervencio-
nes dirigidas a desarrollar una actitud reflexi-
va sobre lo historico que condujera a la for-
macion de motivos internos. Esto lo reconoce
en la entrevista realizada al finalizar el club y
en su bitacora de seguimiento. En los regis-
tros ampliados de distintas sesiones destacan
intervenciones que profundizan en esta idea.
Por ejemplo: “;Por qué seria importante res-
taurar y preservar ese patrimonio? ;Para qué?
(Por qué seria importante que nosotros lo
hagamos a través del mundo vir-
tual?” (RH1:93). “;Seria lo mismo construir
un monumento que estd en Siria o en Irak...
o una piramide maya en Belice?” (RH26:39).
“;Qué impacto tienen las guerras y el turismo
sobre el patrimonio?” (RH5:100).

Sin embargo, estas intervenciones se
dieron de manera aislada y sin acciones dise-
fiadas con el proposito de abordar la tematica
histérica de una manera intencional y organi-
zada. Su intencidn, al no estar acompafiada
de acciones especificas, fue insuficiente para
generar y fortalecer motivos cognitivos nece-
sarios para que los estudiantes establecieran
un objetivo de aprendizaje que les permitiera
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construir conocimientos historicos. En este
sentido, el estudio invita a reflexionar sobre
la orientaciéon como componente indispensa-
ble para formar motivos internos o cognitivos
y garantizar la ejecucion exitosa de la accion.

Resultado de la actividad

Ejemplos de los productos realizados confir-
man que la mayoria de los estudiantes cum-
pli6 el objetivo de la actividad constructiva
del Club Bloques de Historia con éxito, mas
no con el objetivo de reflexion historica sobre
la destruccion del patrimonio de la humani-
dad. Las siguientes imagenes, analizadas co-
mo documentos, son ejemplo de estos pro-
ductos. La figura 4 destaca por la iluminacion
interior del minarete que refleja la cultura a la
que pertenecio. Los colores que los estudian-
tes utilizaron fueron el azul cobalto brillante
y el dorado, con detalles de mosaico que dan
la apariencia de un brillo intenso. La figura 5
muestra la composicion caracteristica de un
templo maya. La escalinata iluminada con
antorchas sugiere el uso ceremonial de la edi-
ficacion.
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Figura 4. Interior de los minaretes de Al Nuri

Nota. Archivo personal.

Los resultados también muestran que los es-
tudiantes ejercitaron habilidades de planea-
cion, organizaciéon y control; fortalecieron
disposiciones hacia el trabajo colaborativo;
exploraron estrategias y aprovecharon recur-
sos y conocimientos para la solucion de difi-
cultades técnicas; fortalecieron habilidades
digitales y practicaron habilidades sociales.
Algunos estudiantes fueron capaces de plan-
tearse otros objetivos. Por ejemplo, segin se
aprecia en los registros ampliados de obser-
vacion, el equipo que construyo los minaretes
de la mezquita Al Nuri decidi6 mostrar la
edificacion en su estado original y también
como se encuentra actualmente. Adicional a
esto, propuso la decoracion del interior del
monumento. El equipo que construy6 el Coli-
seo Romano detalld las estatuas del exterior y
generd acercamientos al funcionamiento in-
terno de los espacios de la edificacion, exce-
diendo las solicitudes expresas de la maestra.
En general, los estudiantes aprendieron a
consultar informacion en la red, en libros y
tutoriales porque la actividad constructiva asi
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Figura 5. Templo Caracol en Belice

lo requeria. Al hacerlo, adquirieron datos his-
toricos y geograficos sobre los monumentos
elegidos. Incluso aprendieron a reconocer
cualidades estéticas, tal como se mencioné en
los ejemplos anteriores.

Los estudiantes también se apropiaron
de actitudes de amabilidad, respeto y empa-
tia, asi como de disposiciones hacia el trabajo
tales como el esfuerzo y la persistencia en la
tarea. En términos generales, no hubo friccio-
nes ni desacuerdos. Compartir un objetivo
comun en torno a una tarea atractiva motivo a
los participantes a colaborar, superando sus
diferencias. Tanto en las entrevistas grupales
realizadas a estudiantes y docentes como en
los registros ampliados de observacion, se
reconocid que cuidar la relacion amigable y
mantener una comunicaciéon cordial eran
practicas comunes entre los participantes.

Durante el analisis, se identificaron
acciones comunicativas que acompafaron a
las acciones de construccion. La tabla 3 ilus-
tra las acciones comunicativas entre los dis-
tintos participantes y su proposito.
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Tabla 3. Acciones comunicativas entre los participantes

Acciones comunicativas

Maestro-estudiante

Estudiante-maestro

Estudiante-estudiante

Dar indicaciones sobre el desa-
rrollo de la actividad
constructiva.

Presentar fases de trabajo.

Definir producto a realizar.

Indicar formas de participacion
y organizacion de equipos.

Indicar espacios de trabajo y
tiempos.

Aclarar indicaciones y dar
ejemplos.

Recuperar y reformular comen-
tarios de estudiantes.

Completar informacion
necesaria.

Oftrecer datos relevantes y sig-
nificativos para la actividad
constructiva.

Cuestionar supuestos y plan-
tear hipdtesis.

Verificar avances y dificulta-
des.

Reforzar reglas de trabajo.

Reforzar reglas de convivencia.

Solicitar y aclarar informacion.

Confirmar secuencias de
acciones.

Solicitar ayuda.

Proponer alternativas de uso de
tiempo y recursos.

Informar sobre avances y difi-
cultades para alcanzar el
objetivo.

Comentar dificultades de cola-
boracion en el equipo.

Preguntar datos y aclarar dudas.

Informar sobre avances y difi-
cultades para alcanzar el
objetivo.

Confirmar tareas.

Proponer planes para avanzar en
la actividad.

Hacer sugerencias de organiza-
cion para el trabajo.

Ofrecer ayuda a otros.

Exigir compromiso con la tarea.

Ponerse de acuerdo.

Pedir disculpas.

Hacer aclaraciones sobre el fun-
cionamiento técnico de la
aplicacion.

Celebrar logros

Compeartir el resultado de la acti-
vidad constructiva.

Nota. Elaboracion propia.
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En conjunto, las acciones comunicativas indi-
can un ambiente de aprendizaje colaborativo
en el que se promueve la comunicacion abier-
ta, la responsabilidad compartida y el apoyo
mutuo, lo que enriquece la experiencia edu-
cativa y fomenta el desarrollo de habilidades
sociales y académicas importantes.

En relacion con la participacion de los
estudiantes, fue posible distinguir roles que
determinaron la interaccion al interior de los
equipos, tales como: lider experto, colabora-
dor experto, colaborador incidental, colabora-
dor novato, explorador, conciliador y saltarin.
Estos roles, que se describen en la tabla 4,
constituyeron un tejido orgénico que se ajus-
t6 de manera dinamica y flexible segun las
capacidades, habilidades, conocimientos y
necesidades de los estudiantes integrantes de

Tabla 4. Tipologia de roles de estudiantes

cada grupo y de las situaciones que se pre-
sentaron en los distintos momentos. Los roles
no fueron permanentes y se transformaron a
lo largo de la participacion de los estudiantes
en la actividad conjunta.

Lo comun a los distintos modos de
interaccion es que se trata de una participa-
cidén que se mantiene en dinamismo a lo largo
del desarrollo de la actividad constructiva, y
que, en algunos casos, se transforma a partir
de la participacion conjunta. La heterogenei-
dad es una caracteristica del grupo que deja
al descubierto multiples formas de ser de los
estudiantes, ritmos de trabajo distintos, des-
trezas, talentos y habilidades diversas.

La integracion de esta diversidad po-
dria senalarse como un valor que hace posi-
ble que el sistema de actividad se adapte y

Rol Descripcion

Lider experto

Dirige el desarrollo del plan. Ensefia y apoya a sus compaiieros para que colaboren
de manera eficiente. Sabe que el logro del objetivo depende del trabajo del grupo.

Reconoce que el liderazgo esta distribuido entre los miembros del grupo porque el
talento y las capacidades también lo estan. Confia en sus propias habilidades y en las
de otros. Sabe que alcanzar el objetivo se logra trabajando en colaboracion, tomando

Ayuda a nifios de otros grupos a aprender sobre el manejo de la aplicacién, compar-
tiendo su conocimiento sobre modos o funciones adicionales que permiten solucionar

Acepta la direccion del lider experto. Contribuye al logro del objetivo con su trabajo
en funcion de las habilidades que va desarrollando. Aporta ideas y hace sugerencias,
aceptando que no siempre son tomadas en cuenta. Solicita ayuda en funcion de su

Sus conocimientos y experiencia no son suficientes para comprender la tarea y desa-

Es sensible a las emociones de los demas. Trata de evitar conflictos o de resolverlos

Colaborador
experto
decisiones juntos. Su desempefio es autobnomo y competente.
Colaborador
incidental
problemas o hacer un mejor uso del recurso digital.
Es reconocido por su habilidad y amabilidad.
Colaborador
novato
interés por perfeccionar sus habilidades.
Explorador
rrollar un plan. Descubre por ensayo y error algunas funciones de la aplicacion.
Observa lo que hacen otros. Se interesa por mejorar sus habilidades. Pide y acepta
ayuda.
Conciliador
si se presentan. Manifiesta su empatia.
Saltarin

Su interés se limita a divertirse con la aplicacion digital. No mantiene presente el ob-
jetivo y en ocasiones entorpece y obstaculiza a su grupo porque interviene y participa
intermitentemente mientras juega.

Nota. Elaboracion propia.
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nunca se paralice, apoyado en el dinamismo
de ejecucion de roles y el ajuste en las tareas.
Es decir, los participantes asumen distintos
roles, algunos mas, otros menos, dependien-
do de lo que requiere la tarea y de las caracte-
risticas personales de cada uno. Ciertos roles
son complementarios y todos son importan-
tes.

Cuando un integrante es incapaz de
realizar una accidn, otro miembro del equipo
la lleva a cabo o solicita ayuda a alguien mas
para lograrlo, manteniendo como motor el
motivo y el objetivo de una tarea compartida.
Esto lo expresaron estudiantes y docentes en
la entrevista final: “En el equipo, los demas
pueden darte ideas, aportar, avanzar cuando
tu no puedes hacerlo” (EaH2:16); “los estu-
diantes se ayudaron, aprendieron entre ellos,
se comunicaron y se consultaron cuando ne-
cesitaron resolver situaciones” (Ep4:16).

La tabla 4 describe los roles de los estu-
diantes y modos de actuacion.

Discusion

El objetivo de este estudio consistid
en profundizar en la organizacion y dinamica
del proceso de ensefanza-aprendizaje en am-
bientes flexibles en términos y niveles de
analisis que propone la Teoria de la Activi-
dad aplicada a la ensenanza (Talizina, 2019).
Al respecto, se observo que la TA permite
reconocer que el aprendizaje es un proceso
dindmico que depende de la forma de organi-
zacion de la actividad y que se constituye a
partir de un sistema de acciones que el estu-
diante realiza de manera consciente y reflexi-
va (Solovieva y Quintanar, 2021a, 2021b,
2022).

De acuerdo con la Teoria de la Activi-
dad, se puede revelar que el sistema de accio-
nes tiene una importancia sustancial para ac-
tivar motivos cognitivos que impulsen a los
estudiantes a adquirir  conocimientos
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(Solovieva, 2019; 2022). Desde esta perspec-
tiva, no cualquier accion realizada por los
estudiantes se constituye en una verdadera
actividad de aprendizaje. Tal como senala
Leontiev (1993; 2011), la actividad se define
por estar orientada por un motivo, mientras
que las acciones se organizan en funcion de
objetivos concretos. Por ello, solo aquellas
acciones que se integran en un sistema orga-
nizado con un objetivo consciente y una
orientaciéon adecuada pueden conducir al
desarrollo de habilidades cognitivas especifi-
cas y a la apropiacion de conocimientos teori-
COS.

En el club analizado, los objetivos
conscientes de los estudiantes se relacionaron
con las tareas constructivas en el plano vir-
tual y con acciones comunicativas que acom-
pafiaban al proceso de la construccién. No se
identificaron los objetivos propios de un estu-
dio historico que podria incluir el anélisis de
las causas y consecuencias econdmicas y so-
ciales de la edificacion y destruccion de los
edificios que conforman el Patrimonio de la
Humanidad.

Otro elemento sustancial de la estruc-
tura de la actividad es la orientacion. Galpe-
rin (2011b), Talizina (2019), Solovieva
(2022) y Farifias (2020) destacan la impor-
tancia de la organizacion no solo de las tareas
de aprendizaje como acciones conscientes y
motivadas del estudiante, sino también del
sistema de orientacion que las acompafa
(Solovieva y Quintanar, 2022). Segun lo re-
fieren los mismos autores, no basta con la
seleccion de tareas y su integracion en fun-
cion de un objetivo, sino que es necesario
cuidar y organizar adecuadamente la orienta-
cion de las acciones y las etapas que estas
deben atravesar en su proceso de formacion e
interiorizacion.

Desde la Teoria de la Actividad se
plantea que todas las tareas que se eligen du-
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rante el proceso de la ensenanza-aprendizaje
deben incluir la orientacion especifica, rela-
cionada con el objeto al cual se dirigen las
acciones intelectuales de los estudiantes
(Rosas y Solovieva, 2022). El analisis de las
acciones del docente en el Club Bloques de
Historia no muestra evidencia de una orienta-
cion sistematica que favoreciera el desarrollo
de operaciones propias del pensamiento his-
torico. No se identificaron intervenciones pe-
dagogicas que facilitaran la contextualizacion
temporal y espacial de los monumentos, el
analisis de su valor simbolico en un periodo
determinado, la identificacion de elementos
arquitectonicos caracteristicos o innovadores,
ni la comparacion critica entre construcciones
de distintas épocas y regiones. Esta ausencia
limité la posibilidad de que los estudiantes
establecieran conexiones significativas con el
objeto de estudio desde una perspectiva disci-
plinar.

El analisis estructural de la actividad
constructiva desarrollada en el club objeto de
este estudio destaca que las acciones realiza-
das por los docentes no estuvieron organiza-
das y dirigidas especificamente al logro de
una aproximacion auténtica a la ciencia histo-
rica y a formar de manera intencional moti-
vos cognitivos. Por ejemplo, los docentes no
introdujeron contenidos sobre el contexto
historico de las edificaciones seleccionadas,
lo que limit6 la posibilidad de construir una
base orientadora vinculada al analisis histori-
co.

Los motivos cognitivos forman el eje
central de la consolidacion de la personalidad
de los estudiantes en la edad escolar
(Solovieva y Mata, 2017; Campos-Garcia y
Solovieva, 2022). Esto hace necesario distin-
guir que la accidn de construccion de edifica-
ciones del pasado con una aplicacion digital
no puede confundirse con las acciones histo-
ricas. La historia, como objeto de aprendiza-
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je, tiene un desarrollo conceptual que se for-
ma a partir de la actividad sistematica y orga-
nizada, tal como se asimilan los objetos cien-
tificos (Talizina, 2019). En el club analizado
no se observaron las acciones necesarias para
apoyar el interés interno por los objetos de la
ciencia historica.

El andlisis muestra que la participa-
cion estuvo motivada por una combinacion
de factores externos positivos, como el uso
de la tecnologia y la interaccién social. Esta
interpretacion se apoya en las entrevistas gru-
pales, donde los estudiantes sefialaron como
principales razones para su participacion “el
gusto por usar Minecraft” o “la posibilidad
de trabajar con sus compaiieros”. En ningin
momento mencionaron curiosidad por los
aspectos historicos, lo que sugiere que los
motivos fueron mayoritariamente externos y
de tipo ludico-social.

Sin embargo, la falta de una orienta-
cion especifica, disefiada y proporcionada por
parte del docente, limit6 la formacion de mo-
tivos cognitivos profundos. Para los estudian-
tes con mayor dominio de la herramienta di-
gital, la experiencia fue mas fluida y autoéno-
ma, mientras que aquellos con menos expe-
riencia enfrentaron incertidumbre y frustra-
cion debido a la ausencia de una guia estruc-
turada.

Esto coincide con lo que sefiala Tali-
zina (2019) respecto a los efectos inestables
de una orientacion de estructura incompleta
que no incluye indicadores que permitan al
nifio explorar la situacion, formar una repre-
sentacion anticipada de la tarea y orientarse
en la realizacion de la accion (Galperin,
2011b). Una orientacion pedagdgica incom-
pleta no solo dificulta la ejecucion de las ta-
reas, sino que también limita la formacion de
motivos internos: la actividad pierde signifi-
cacion personal y el conocimiento tiende a
permanecer en un plano superficial o mecani-
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co. Por lo tanto, la orientacién que proporcio-
na el docente en el proceso educativo debe
ser completa y generalizada.

Tal como lo sefialan Barab et al.
(2020) y Yamagata-Lynch (2007, 2010), des-
de la perspectiva de la Teoria de la Actividad,
los resultados revelan contradicciones en dis-
tintos niveles. En el caso de este estudio, en-
tre los motivos presupuestos y los motivos
reales, entre los objetivos declarados y los
objetivos asumidos por los estudiantes, entre
la orientacion requerida y la ofrecida, y entre
los resultados esperados y los productos obte-
nidos. Estos hallazgos enfatizan la necesidad
de una organizacion precisa de la actividad
de aprendizaje que alinee la flexibilidad del
ambiente y el uso de recursos tecnoldgicos
con un sistema de acciones y orientacion que
detone motivos cognitivos y una participa-
cion activa y comprometida de los estudian-
tes.

Los resultados invitan a reflexionar
sobre como las acciones de los estudiantes no
dependen de la actividad de aprendizaje de-
clarada y propuesta por el docente en si mis-
ma, sino de los motivos que los impulsan, los
objetivos que buscan alcanzar y la orienta-
cion que reciben. Es necesario profundizar en
el tipo de orientacion que el maestro propor-
ciona a los estudiantes, y como esta se puede
relacionar con los alcances de las acciones
intelectuales.

Si consideramos que la educacion pri-
maria se orienta hacia la construccioén de con-
ceptos cientificos y el desarrollo de la perso-
nalidad, como lo sugiere el enfoque historico-
cultural (Vigotsky, 1979), esta investigacion
resalta la vital importancia de una organiza-
cion eficaz de sistemas de tareas. Se argu-
menta que es importante que el maestro reco-
nozca que la calidad de la ensefianza guarda
una relacion directa con la calidad del apren-
dizaje y sus resultados y, en consecuencia,
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fortalezca su rol formativo y orientador que
dirija la actividad conjunta y le otorgue senti-
do.

Para llevar a cabo esta tarea, es esen-
cial que el profesor cuente con la formacion
necesaria para identificar los conceptos fun-
damentales en ciencias y los mecanismos pa-
ra su asimilacién. Asimismo, que pueda reco-
nocer el nivel de desarrollo de sus estudiantes
y sus experiencias previas, lo que le permitira
regular el proceso de aprendizaje y estimular
motivos internos que fomenten el interés por
aprender y crecer en el marco de un proceso
desarrollador.

En coincidencia con Cheung et al.
(2021) y Perdana et al. (2022), los hallazgos
sugieren que, si bien la tecnologia puede ser
un recurso potente para motivar la participa-
cion y el aprendizaje, su efectividad depende
de como se integre en la ensefianza. En este
sentido, es crucial garantizar que las herra-
mientas digitales se utilicen para promover
procesos cognitivos profundos y no solo co-
mo medios de entretenimiento o ejecucion
mecanica de tareas. Estos resultados abren
nuevas lineas de investigacion sobre la rela-
cion entre flexibilidad, orientacion y desarro-
llo de motivos cognitivos en entornos digita-
les, asi como sobre estrategias docentes que
permitan transformar la motivacion externa
en un motor de aprendizaje significativo.

Ademas, la participacion social positi-
va desempeiid un papel clave en la experien-
cia de los estudiantes. La interaccidon activa
en tareas conjuntas facilitdé la creacion de
vinculos emocionales y cognitivos que favo-
recen el aprendizaje y la construccion de sig-
nificados compartidos (Glozman y Plotni-
kova, 2021; Gonzalez Rey, 2011). La comu-
nicaciéon en un entorno colaborativo permitid
a los estudiantes dialogar, revisar confusio-
nes, negociar y encontrar soluciones conjun-
tas, lo que reforzé su compromiso con la acti-
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vidad. Tal como lo sefialan Mejia-Arauz et al.
(2018) y Pluzhnyk et al. (2024), la conversa-
cidén que se genera a partir de una tarea com-
pleja es terreno fértil para construir significa-
dos comunes que impulsan el logro de los
objetivos de las acciones.

La investigacion muestra que los am-
bientes flexibles se caracterizan por la rela-
cién compleja y sistémica de las acciones de
aprendizaje y por el dinamismo en las formas
de organizacion colaborativa en la que se en-
tretejen la interaccion activa y comprometida
de los participantes, lo cual coincide con lo
sefialado por Van Oers y Pompert (2021).
Este resultado concuerda con los estudios
llevados a cabo por Barab et al. (2002, 2004);
Gresalfi et al. (2008) y Yamagata-Lynch
(2007, 2010), autores que explican la organi-
zacion del aprendizaje como sistema integral
de relaciones y conceptualizan el aprendizaje
como un proceso distribuido entre los acto-
res, el ambiente y la actividad en la que se
participa.

También guarda coincidencias con
investigaciones que se refieren al ambiente
de aprendizaje en términos ecoldgicos, des-
cribiéndolo como un sistema abierto, evoluti-
vo y diverso, en donde la accion educativa
esta distribuida entre multiples escenarios y
agentes y tiene como finalidad el desarrollo
de habilidades para el trabajo colaborativo,
creativo y el autoaprendizaje (Coll, 2013;
Thomas y Brown, 2011; Shishova y Akhato-
va, 2022). Los datos del estudio permiten for-
mular algunas necesidades psicologicas y pe-
dagdgicas para la organizacion de los am-
bientes flexibles, tales como la consideracion
de los motivos presupuestos y los motivos
reales, objetivos declarados y objetivos evi-
dentes para los estudiantes, los cuales no ne-
cesariamente se alinean con el proposito ini-
cial de la actividad educativa.

En suma, el analisis realizado a partir
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de la Teoria de la Actividad permitio visibili-
zar con claridad las relaciones dindmicas en-
tre los elementos que configuran el proceso
de ensefianza-aprendizaje: los motivos, la
orientacion, las acciones y los resultados. Es-
ta perspectiva posibilita un abordaje sistémi-
co y profundo del proceso educativo, desta-
cando el papel activo del sujeto en la cons-
truccion del conocimiento y en la transforma-
cion de su personalidad. Los estudios futuros
deben enfocarse en la identificacion de las
condiciones Optimas para la organizacion del
proceso de ensefianza-aprendizaje, garanti-
zando la formacion de motivos internos ali-
neados con los objetivos educativos. Es fun-
damental analizar como estas condiciones
varian segun las edades psicoldgicas de los
estudiantes y sus niveles académicos, a fin de
disefiar estrategias pedagdgicas mas efecti-
vas.

Ademas, resulta crucial profundizar
en los conocimientos, habilidades digitales y
necesidades de acompafiamiento de los do-
centes en relacion con la integracion de la
tecnologia en el aula. Comprender sus moti-
vaciones y objetivos en el disefio de situacio-
nes de aprendizaje en ambientes flexibles
mediados por la tecnologia facilitard el desa-
rrollo de estrategias didacticas que promue-
van la construccidon de conocimientos signifi-
cativos.

Finalmente, futuras investigaciones
podrian centrarse en el potencial de los recur-
sos tecnologicos para facilitar la construccion
de conocimientos cientificos a través de la
exploracion, la simulacion y la participacion
guiada, asegurando que la tecnologia se utili-
ce de manera efectiva no solo para el desarro-
llo cognitivo, sino también para fortalecer
vinculos afectivos y colaborativos que favo-
rezcan la apropiacion significativa del cono-
cimiento (Glozman y Plotnikova, 2021; Me-
jia-Arauz et al., 2018).
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Conclusiones

Los datos de la investigacion permiten con-
cluir que la Teoria de la Actividad visibiliza
la organizaciéon y dinamica del proceso de
ensefianza-aprendizaje en ambientes flexibles
y deja ver que en la participacion conjunta de
estudiantes y profesores se integran de mane-
ra dinamica motivos, conocimientos, habili-
dades y recursos necesarios para resolver ta-
reas que conducen a establecer una relacion
profunda, personal y significativa con los
contenidos de aprendizaje, con los objetos y
con los demés participantes. Fue posible
identificar los aspectos fuertes y débiles de
dicha actividad, desde el punto de vista psi-
coldgico y pedagdgico.

El estudio sobre la actividad construc-
tiva desarrollada en el ambiente flexible Club
Bloques de Historia ejemplifica que la Teoria
de la Actividad, como recurso de analisis pa-
ra la investigacion educativa, permite obser-
var y distinguir distintos tipos de motivos que
activan la participacion de estudiantes y do-
centes; dar seguimiento a su evolucion a lo
largo del desarrollo de la actividad e identifi-
car la funcion que desempefian en la cons-
truccion de los objetivos de ensefianza y en el
alcance de los resultados de aprendizaje.
También da cuenta de la importancia de la
orientaciéon para la formaciéon de motivos
cognitivos y el desarrollo de habilidades es-
pecificas. La Teoria de la Actividad permite
analizar la actividad de ensefanza-
aprendizaje como un sistema complejo que
funciona en su integracion dindmica.

Los resultados del estudio destacan el
reto que significa la integracion de la tecnolo-
gia en el aula desde una perspectiva pedago-
gica. Los datos muestran que los dispositivos
digitales y sus aplicaciones permiten a los
docentes disefiar experiencias de aprendizaje
innovadoras, favoreciendo entornos de aula
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dindmicos y estimulantes. También que el
uso de recursos digitales despliega motivos
externos positivos muy potentes que impul-
san a los estudiantes a comprometerse con las
acciones, a colaborar, tomar decisiones, auto-
organizarse y solucionar conflictos. La teoria
de la actividad visibiliza condiciones que
pueden ser atendidas para lograr procesos de
aprendizaje exitosos en ambientes flexibles
utilizando herramientas digitales.

Los ambientes flexibles de aprendiza-
je pueden ser escenarios dindmicos y podero-
sos para el desarrollo cognitivo, social y afec-
tivo de los estudiantes. Es indispensable que
estén disefiados a partir de sistemas de accio-
nes estructurados adecuadamente y acompa-
nados de una base orientadora que promueva
la formacién de motivos internos, la apropia-
cion de conceptos teoricos y el desarrollo de
formas superiores de pensamiento.

Limitaciones del estudio

Este estudio se basa en el analisis de un caso
especifico, lo que limita la posibilidad de ge-
neralizar los hallazgos a otros contextos edu-
cativos. Si bien proporciona una vision deta-
llada sobre la dinamica de ensehanza-
aprendizaje en ambientes flexibles mediados
por tecnologia, es necesario considerar que
las condiciones particulares de implementa-
cion pueden variar segin el entorno, los re-
cursos disponibles y el perfil de los partici-
pantes.

Por otro lado, si bien se explord la
participacion docente, no se profundizo6 en su
percepcion sobre los retos y oportunidades de
la ensefianza en ambientes flexibles. Incluir
la perspectiva docente en futuros estudios
permitiria comprender mejor las estrategias
necesarias para optimizar la orientacion peda-
gbogica y la integracion efectiva de herra-
mientas tecnoldgicas en el aprendizaje.

pp. 76-102



Revista de Psicologia y Ciencias del Comportamiento de la Unidad Académica de Ciencias Juridicas y Sociales
Volumen 16 Numero 1 enero-junio (2025)
Sahagun Jiménez, C.; Gomez Lépez, L. F. y Solovieva, Y.

Referencias

Barab, S., Barnet, M., Yamagata-Lynch, L., Squire,
K., y Keating, T. (2002). Using activity theory
to understand the systemic tensions characteriz-
ing a technology-rich introductory astronomy
course. Mind, Culture and Activity, 9(2), 76—
107. https://doi.org/10.1207/
S15327884MCA0902 02

Barab, S., Schatz, S., y Scheckler, R. (2004). Using
activity theory to conceptualize online commu-
nity and using online community to conceptual-
ize activity theory. Mind, Culture and Activity,
11(1), 25-47. https://doi.org/10.1207/
s15327884mcall01 3

Benade, L. (2015). The transformative educative pro-
spects of flexible learning environments. New
Zealand Journal of Teachers’ Work, 12(1), 9—
13. https://doi.org/10.24135/
teacherswork.v12i1.47

Bristow, S., y Patrick, S. (2014). An international
study in competency education: Postcards from
abroad. International Association for K-12
Online  Learning.  https:/files.eric.ed.gov/
fulltext/ED561280.pdf

Burkitt, 1. (2021). Emotions and Social Relations.
SAGE Publications.

Campos-Garcia, D., y Solovieva, Yu. (2022). Forma-
cion de la personalidad durante la edad escolar
y la adolescencia desde el paradigma historico-
cultural. Integra?2: Revista Electronica de Edu-
cacion Especial y Familia, 13(2), 46—66.
https://www.fcdh.uatx.mx/media/integra2/
articulo_completo/
Integra2 Voll3 No2 dic2022-Art 3.pdf

Carvalho, L., Nicholson, J., Yeoman, P., y Thibaut, P.
(2020). Disefio para el aprendizaje en una red
abierta: Teoria y prdctica del aprendizaje en
red. Routledge.

Centro Educativo Monarca A. C. (2015). Proyecto
educativo. Centro Educativo Monarca A. C.

Cheung, S., Yang, H., Lam, J., y Poh, S. (2021). Shap-
ing the future learning environments with smart
elements: Challenges and opportunities. /nter-
national Journal of Educational Technology in
Higher Education, 18(16). https://
doi.org/10.1186/541239-021-00254-1

Coll, C. (2013). El curriculo escolar en el marco de la
nueva ecologia del aprendizaje. Aula de Inno-
vacion Educativa, (219), 31-36. https://
diposit.ub.edu/dspace/
bitstream/2445/53975/1/627963.pdf

Creswell, J., y Creswell, D. (2018). Research Design:

Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods
Approaches. SAGE.

ISSN: 2007-1833

100

Del Pozo, M, Mir6, M., Horch, M., y Cortacans, M.
(2016). Aprender hoy y liderar manana: El
Colegio Montserrat, un futuro hecho presente.
Tekman Education.

Dermawan, H., y Sumarni, S. (2024). Basic education
in the era of Society 5.0: Opportunities and
challenges. International Journal of Education
Elementaria and Psychologia, 1(4), 183-192.
https://doi.org/10.70177/ijeep.v1i4.1110

Farifias, G. (2020). La investigacion educacional desde
la optica historico-culturalista: Autoorganiza-
cion del aprendizaje, desarrollo y estilo de vida.
Educacao em Questdo, 58(55), 1-18. https://
doi.org/10.21680/1981-
1802.2020v58n551d19826

Flick, U. (2015). Introduccion a la investigacion cua-
litativa. Morata.

Flick, U. (2017). El diseiio de la investigacion cualita-
tiva. Morata.

Galperin, P. Y. (2011a). Teoria de la formacion por
etapas de las acciones mentales. Trillas.
Galperin, P. Y. (2011b). Formaciéon de las acciones
mentales por etapas. En L. Quintanar & Yu.
Solovieva (Comps.), Teoria de la formacion
por etapas de las acciones mentales (pp. 89—

108). Trillas.

Glozman, J., y Plotnikova, T. A. (2021). Positive com-
munication in inclusive education: The role of
emotional experience. Psychology in Russia:
State of the Art, 14(2), 122-132. https://
doi.org/10.11621/pir.2021.0209

Gonzalez Rey, F. (1999). La afectividad desde una
perspectiva de la subjetividad. Psicologia: Teo-
ria e Pesquisa, 15(2), 127-134. https://
doi.org/10.1590/S0102-37721999000200005

Gresalfi, M., Martin, T., Hand, V., y Greeno, J.
(2009). Constructing competence: An analysis
of student participation in the activity systems
of mathematics classrooms. Educational Stud-
ies in Mathematics, 70, 49-70. https://
doi.org/10.1007/s10649-008-9141-5¢

Kadum, S., Ruzié¢-Baf, M., y Cabraja, I. (2022). The
use of tablets in elementary education: Atti-
tudes and reflections of teachers. TEM Journal,
11(2), 862-869.  https://doi.org/10.18421/
TEM112-46

Hamidia, F., Meshkat, M., Rezaee, M., y Jafari, M.
(2011). Information technology in education.
Procedia Computer Science, 3, 369-373.
https://doi.org/10.1016/j.procs.2010.12.062

Leontiev, A. N. (1993). Actividad, conciencia y perso-
nalidad. Editorial Cartago.

Leontiev, A. N. (2011). La importancia del concepto
de actividad objetal para la psicologia. En Y.

pp. 76-102


https://doi.org/10.1207/S15327884MCA0902_02
https://doi.org/10.1207/S15327884MCA0902_02
https://doi.org/10.1207/s15327884mca1101_3
https://doi.org/10.1207/s15327884mca1101_3
https://doi.org/10.24135/teacherswork.v12i1.47
https://doi.org/10.24135/teacherswork.v12i1.47
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED561280.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED561280.pdf
https://www.fcdh.uatx.mx/media/integra2/articulo_completo/Integra2_Vol13_No2_dic2022-Art_3.pdf
https://www.fcdh.uatx.mx/media/integra2/articulo_completo/Integra2_Vol13_No2_dic2022-Art_3.pdf
https://www.fcdh.uatx.mx/media/integra2/articulo_completo/Integra2_Vol13_No2_dic2022-Art_3.pdf
https://doi.org/10.1186/s41239-021-00254-1
https://doi.org/10.1186/s41239-021-00254-1
https://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/53975/1/627963.pdf
https://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/53975/1/627963.pdf
https://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/53975/1/627963.pdf
https://doi.org/10.70177/ijeep.v1i4.1110
https://doi.org/10.21680/1981-1802.2020v58n55id19826
https://doi.org/10.21680/1981-1802.2020v58n55id19826
https://doi.org/10.21680/1981-1802.2020v58n55id19826
https://doi.org/10.11621/pir.2021.0209
https://doi.org/10.11621/pir.2021.0209
https://doi.org/10.1590/S0102-37721999000200005
https://doi.org/10.1590/S0102-37721999000200005
https://doi.org/10.1007/s10649-008-9141-5ç
https://doi.org/10.1007/s10649-008-9141-5ç
https://doi.org/10.18421/TEM112-46
https://doi.org/10.18421/TEM112-46
https://doi.org/10.1016/j.procs.2010.12.062

Revista de Psicologia y Ciencias del Comportamiento de la Unidad Académica de Ciencias Juridicas y Sociales
Volumen 16 Numero 1 enero-junio (2025)
Sahagun Jiménez, C.; Gomez Lépez, L. F. y Solovieva, Y.

Solovieva & L. Quintanar (Eds.), Las funciones
psicologicas en el desarrollo del nifio (pp. 54—
63). Trillas.

Loveless, A., y Williamson, B. (2017). Nuevas identi-
dades de aprendizaje en la era digital. Narcea.

Mata, A. (2020). Los motivos del aprendizaje escolar
en primaria [Tesis doctoral inédita]. Universi-
dad Iberoamericana Puebla, México.

Mejia-Arauz, R., Rogoff, B., Dayton, A., y Henne-
Ochoa, R. (2018). Collaboration or negotiation:
Two ways of interacting suggest how shared
thinking develops. Current opinion in psychol-
ogy, 23, 117-123. https://doi.org/10.1016/
j-copsyc.2018.02.017

Merriam, S. B., y Tisdell, E. J. (2016). Qualitative
research: A guide to design and implementa-
tion (4th ed.). Jossey-Bass.

Morales, M.A., y Solovieva, Yu. (2021). Los motivos
profesionales de los docentes de la escuela pri-
maria desde la teoria de la actividad. Obutché-
nie: Revista De Didatica E Psicologia Pedago-
gica, 5 (1), 190-212. https://doi.org/10.14393/
OBv5n1.a2021-60594

Morales-Gonzales, M.A., Solovieva, Yu., y Tapia-
Loépez, J.A. (2021). Study of professional mo-
tives of teachers of primary school from the
perspective of activity theory. Moscow Univer-
sity Psychology Bulletin, 4, 104-142 http://
msupsyj.ru/en/articles/article/9333/

Morales, M.A. (2022). La jerarquia de los motivos
profesionales de los docentes de la escuela
primaria en la actividad de ensefianza-
aprendizaje (Tesis de doctorado inédita). Uni-
versidad Iberoamericana Puebla.

Morales-Gonzalez, M.A., Solovieva, Yu., y Tapia-
Lopez, J.A. (2024). Ideas of Primary School
Teachers about the Process of Teaching-
Learning from the Point of View of the Theory
of Activity. New Ideas in Child and Education-
al Psychology, 4(3—4), 3—15. https://nicepj.ru/
articles/article/28165/

Niemi, K. (2021). "The best guess for the future?"
Teachers’ adaptation to open and flexible learn-
ing environments in Finland. Education In-
quiry, 12(3), 282-300. https://
doi.org/10.1080/20004508.2020.1816371

Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Eco-
nomicos (OCDE). (2017). The OECD hand-
book for innovative learning environments.
Centre for Educational Research and Innova-
tion.https://doi.org/10.1787/9789264277274-en

Perdana, 1., Aisyah, S., Cakranegara, P. A., Fauzi, Z.
A., y Destari, D. (2022). The use of mobile
learning in elementary school: Is it important?
Al-Ishlah: Jurnal Pendidikan, 14(2), 1431-

ISSN: 2007-1833

101

1438.
alishlah.v14i2.1098

Pluzhnyk, O., Khmelnytska, O., Tkachenko, L., y
Zlenko, Ya. (2024). Social communications as
a factor of diversification of flexible learning
trajectories. Society. Document. Communica-
tion, 9(2), 61-70. https://doi.org/10.69587/
sdc/2.2024.61

Quintanar, L., y Solovieva, Yu. (2020). Importancia de
la teoria de la actividad. En S. Covarrubias
(Ed.), Bases para la introduccion y el desarrol-
lo del pensamiento cientifico en la nifiez y la
preadolescencia (pp. 111-172). CONCYTEP.

Robinson, K., y Aronica, L. (2016). Escuelas creati-
vas. Grijalbo.

Rosas, Y. (2019). Propuesta de andlisis del proceso de
ensenianza-aprendizaje de las matemadticas en
la escuela primaria desde la teoria de la activi-
dad (Tesis de doctorado inédita). Universidad
Iberoamericana Puebla.

Rosas, D., y Solovieva, Yu. (2018a). Orientaciéon para
la formacién de la conciencia gramatical en la
educacion primaria. Linhas criticas, 24 (1), 425
-445. https://doi.org/10.26512/1c.v24i0.20207

Rosas, Y., y Solovieva, Yu. (2018b). Organizacion de
la enseflanza de la solucion de problemas arit-
méticos: trabajo con docentes de primaria.
Obucheniye. Revista de la didactica y Psico-
logia Pedagogica, 2(3) 723-739. https:/
doi.org/10.14393/0OBv2n3.a2018-47442

Rosas, Y., y Solovieva, Yu. (2019). Trabajo con solu-
cion de problemas matematicos en tercer grado
de primaria: analisis de dos escuelas privadas.
Ensino em Revista, 26 (2), 415-436. https://
doi.org/10.14393/ER-v261n2a2019-6

Sahagun, C. (2022). Andalisis de la organizacion y di-
namica del proceso de ensefianza-aprendizaje
en un ambiente flexible [Tesis doctoral inédita].
Instituto Tecnolodgico y de Estudios Superiores
de Occidente.

Shishova, T., y Akhatova, A. (2022). Flexible educa-
tional ecosystems. Journal of Learning Envi-
ronments Research, 25(1), 11-25. https:/
doi.org/10.1007/s10984-021-09337-0

Solovieva, Yu. (2022). La actividad intelectual: Con-
cepto, desarrollo y evaluacion desde el para-
digma historico-cultural. Puebla. CONCYTEP.

Solovieva, Yu., y Mata, A. (2017). Qualitative study
of motives in Mexican school children. Psy-
chology Research, 7(7), 385-396. https:/
doi.org/10.17265/2159-5542/2017.07.003

Solovieva, Yu., Gonzalez-Moreno, C., Rosas, Y., Ma-
ta, A., y Morales, A. (2020). Resultados de
investigacion educativa desde el modelo histo-
rico-cultural y la teoria de la Actividad en la

https://doi.org/10.35445/

pp. 76-102


https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2018.02.017
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2018.02.017
https://doi.org/10.14393/OBv5n1.a2021-60594
https://doi.org/10.14393/OBv5n1.a2021-60594
http://msupsyj.ru/en/articles/article/9333/
https://nicepj.ru/articles/article/28165/
https://nicepj.ru/articles/article/28165/
https://doi.org/10.1080/20004508.2020.1816371
https://doi.org/10.1080/20004508.2020.1816371
https://doi.org/10.1787/9789264277274-en
https://doi.org/10.69587/sdc/2.2024.61
https://doi.org/10.69587/sdc/2.2024.61
https://doi.org/10.26512/lc.v24i0.20207
https://doi.org/10.14393/OBv2n3.a2018-47442%20
https://doi.org/10.14393/ER-v26n2a2019-6
https://doi.org/10.1007/s10984-021-09337-0
https://doi.org/10.1007/s10984-021-09337-0
https://doi.org/10.17265/2159-5542/2017.07.003
https://doi.org/10.17265/2159-5542/2017.07.003

Revista de Psicologia y Ciencias del Comportamiento de la Unidad Académica de Ciencias Juridicas y Sociales
Volumen 16 Numero 1 enero-junio (2025)
Sahagun Jiménez, C.; Gomez Lépez, L. F. y Solovieva, Y.

Universidada Iberoamericana de Puebla. Ensi-
no em Re-Vista, 27 (nim. especial). https://
doi.org/10.14393/er-v27nea2020-4

Solovieva, Yu., y Quintanar, L. (2021a). La teoria de
la actividad para el aprendizaje desde la con-
cepcion de Nina F. Talizina. En E. A. Maturano
Longanezi et al. (Eds.), Ensino desenvolvimen-
tal: Sistema Galperin-Talizina (pp. 149-172).
Editora Cientifica Digital. https://
doi.org/10.11621/vsp.2021.04.05

Solovieva, Yu., y Quintanar, L. (2021b). Organization
of the learning process according to Activity
Theory: Method in practice. Vestnik Mos-
kovskogo Universiteta. Seriya 14. Psikhologiya
[Moscow University Psychology Bulletin], 4,
143-191. https://doi.org/10.11621/
vsp.2021.04.05

Solovieva, Yu., y Quintanar, L. (2022). La propuesta
de modificacion paradigmatica de la ensefianza
primaria desde la teoria de la actividad. Educi-
on em. And lise. Londrina, 7(1), 5-27. https://
doi.org/10.5433/1984-7939.2022v7n1p5

Stake, R. (2007). Investigacion con estudios de casos.
Morata.

Talizina, N. (2019). La teoria de la actividad aplicada
a la ensefianza. BUAP.

Thomas, D., y Brown, J. S. (2011). 4 new culture of
learning: Cultivating the imagination for a
world of constant change. CreateSpace Inde-
pendent Publishing Platform.

Van Oers, B., y Pompert, B. (2021). Assisting teachers
in curriculum innovation: An international
comparative study. New Ideas in Child and
Educational Psychology, 1(1), 43-76. https://
doi.org/10.11621/nicep.2021.0303

Vygotsky, L. (1979). Mind and Society. Harvard Uni-
versity Press.

Vygotsky, L. S. (1934 [2015]). Pensamiento y len-
guaje. Critica.

Villanueva, J. E. (2024). Exploring flexible learning
experiences. International Journal of Multidis-
ciplinary: Applied Business and Education
Research, 5(12), 4932-4944. https://
www.ijmaberjournal.org/index.php/ijmaber/
article/view/1956/1199

Yamagata-Lynch, L. (2007). Confronting analytical
dilemmas for understanding complex human
interactions in design-based research from a
cultural-historical activity theory (CHAT)
framework. The Journal of the Learning Sci-
ences, 16(4), 451-834. https://
doi.org/10.1080/10508400701524777

ISSN: 2007-1833

Yamagata-Lynch, L. (2010). Activity Systems Analysis
Methods. Springer.

102 pp. 76-102


https://doi.org/10.11621/vsp.2021.04.05
https://doi.org/10.11621/vsp.2021.04.05
https://doi.org/10.11621/vsp.2021.04.05
https://doi.org/10.11621/vsp.2021.04.05
https://doi.org/10.5433/1984-7939.2022v7n1p5
https://doi.org/10.5433/1984-7939.2022v7n1p5
https://doi.org/10.11621/nicep.2021.0303
https://doi.org/10.11621/nicep.2021.0303
https://www.ijmaberjournal.org/index.php/ijmaber/article/view/1956/1199
https://www.ijmaberjournal.org/index.php/ijmaber/article/view/1956/1199
https://www.ijmaberjournal.org/index.php/ijmaber/article/view/1956/1199
https://doi.org/10.1080/10508400701524777
https://doi.org/10.1080/10508400701524777

