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Bienestar psicológico y su influencia en el rendimiento académico de  

estudiantes del nivel medio superior 

Resumen: 

El estudio adoptó un enfoque cuantitativo descripti-
vo-correlacional para examinar la relación entre el 
bienestar psicológico (BP) y el rendimiento acadé-
mico (RA) en estudiantes de nivel medio superior. 
Se empleó un muestreo probabilístico aleatorio 
simple. El BP se evaluó con la escala BIEPS-J, 
mientras que el RA se determinó mediante el pro-
medio general. La investigación fue aprobada por 
el cuerpo académico para garantizar la protección 
de los participantes. Los datos de 287 estudiantes 
(62% mujeres y 38% hombres) se analizó con 
SPSS, empleando estadística descriptiva y pruebas 
de correlación. La media de BP fue 33.91, mayor 
en hombres (34.62) que en mujeres (33.47). El RA 
tuvo una media de 7.79, con mayor variabilidad en 
mujeres (desviación estándar de 0.91) que hombres 
(0.76). Se encontró una correlación negativa mode-
rada entre BP y RA (-0.345), más notable en muje-
res (-0.311) que en hombres (-0.298), indicando 
que un mayor BP podría relacionarse con una ligera 
disminución en el RA. Aunque el bienestar puede 
afectar el rendimiento, otros estudios indican que 
mejora la motivación y el manejo del estrés. 

Abstract: 

 This study adopted a descriptive-correlational 
quantitative approach to examine the relationship 
between psychological well-being (WP) and acade-
mic performance (A) in high school students. Sim-
ple random probability sampling was used. WP 
was assessed using the BIEPS-J scale, while A was 
determined using the GPA. The research was ap-
proved by the academic faculty to ensure the pro-
tection of participants. Data from 287 students 
(62% female and 38% male) were analyzed using 
SPSS, employing descriptive statistics and correla-
tion tests. The mean WP was 33.91, higher in ma-
les (34.62) than in females (33.47). The A mean 
was 7.79, with greater variability in females 
(standard deviation 0.91) than males (0.76). A mo-
derate negative correlation was found between BP 
and RA (-0.345), more notable in women (-0.311) 
than in men (-0.298), indicating that higher BP may 
be associated with a slight decrease in RA. Al-
though well-being can affect performance, other 
studies indicate that it improves motivation and 
stress management. 
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El bienestar psicológico (BP) es un concepto 

integral que influye significativamente en el 

desarrollo de los individuos. Este constructo 

no solo abarca las emociones positivas, sino 

también las negativas, y está relacionado con 

la evaluación que una persona realiza sobre su 

vida en diferentes áreas, como el académico, 

social, familiar y personal (Gómez & García, 

2022). En este contexto, la relación entre el 

BP y el rendimiento académico (RA) es cla-

ve, ya que los estudiantes enfrentan diversos 

desafíos que pueden impactar su desempeño 

escolar. Se ha demostrado que los estudiantes 

con altos niveles de BP presentan mayor mo-

tivación intrínseca para aprender, menos an-

siedad y, por lo tanto, un mejor RA (Casiano 

et al., 2024). Además, el BP no solo se refiere 

a la ausencia de trastornos mentales, sino 

también a factores como la autoaceptación, la 

autonomía, las relaciones interpersonales po-

sitivas y un sentido de propósito en la vida, 

los cuales afectan directamente el RA 

(Barrera et al., 2019). 

El BP está intrínsecamente ligado a la 

capacidad de los estudiantes para afrontar los 

desafíos académicos y personales. Los estu-

diantes con niveles bajos de BP enfrentan di-

ficultades para adaptarse a las exigencias edu-

cativas, lo que impacta su capacidad de 

aprender y manejar el estrés. Estos factores 

afectan su motivación intrínseca y, como con-

secuencia, su RA (Navarrete et al., 2022). El 

estrés asociado a bajos niveles de BP puede 

generar bloqueos cognitivos y emocionales, 

perjudicando la concentración y la toma de 

decisiones. En muchos casos, los estudiantes 

quedan atrapados en un círculo vicioso donde 

el malestar emocional reduce su RA, lo que 

intensifica los efectos negativos sobre su BP 

(Urbano, 2022). 

La adolescencia es una etapa crítica en 

el desarrollo de los estudiantes, marcada por 

importantes transiciones físicas, emocionales 

y sociales. En este periodo, el autoconcepto, 

la autoestima y el apoyo social juegan un pa-

pel crucial en el BP y en la capacidad de los 

estudiantes para enfrentar los retos académi-

cos. La autoestima, entendida como la valora-

ción que un individuo tiene de sí mismo, está 

estrechamente vinculada con el RA (Alday-

Mondaca et al., 2023). Los estudiantes con 

baja autoestima pueden experimentar senti-

mientos de incapacidad frente a las demandas 

académicas, lo que puede afectar su rendi-

miento. Un autoconcepto positivo y una auto-

estima sólida ayudan a los estudiantes a en-

frentar los desafíos académicos y a manejar 

mejor los aspectos emocionales y sociales del 

entorno educativo (Torres-Zapata et al., 

2023a). 

Un factor clave que conecta el BP con 

el RA es la motivación académica. Los estu-

diantes con un alto nivel de BP suelen tener 

una mayor motivación intrínseca, lo que les 

permite involucrarse más activamente en su 

aprendizaje. Esto les ayuda a desarrollar com-

petencias académicas y superar obstáculos 

con mayor facilidad (Torres-Zapata et al., 

2025). Sin embargo, cuando el BP se ve com-

prometido por factores emocionales o socia-

les, la motivación disminuye, afectando nega-

tivamente el RA. Este fenómeno se observa 

con mayor claridad cuando los estudiantes 

enfrentan asignaturas que no les resultan de 

interés, lo que provoca una disminución de su 

motivación y rendimiento (Alday-Mondaca et 

al., 2023). 

La resiliencia también es un factor fun-

damental en el BP y el RA. Los estudiantes 

resilientes son capaces de adaptarse a situa-

ciones adversas, superar obstáculos y apren-

der de las dificultades. Esta capacidad no solo 

les permite mantener un RA constante, sino 

también fortalecer su bienestar emocional, 

mejorando su autoconfianza y la habilidad 

para gestionar el estrés. Los estudiantes resi-
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lientes, incluso ante situaciones difíciles, pue-

den retomar el control de su trayectoria aca-

démica y alcanzar sus metas educativas 

(Morgan et al., 2021; Flores & Cortés, 2022).  

Los modelos teóricos del BP, como los 

de Seligman y Ryff, proporcionan marcos 

conceptuales útiles para comprender cómo las 

diferentes dimensiones del BP afectan el RA. 

Según Seligman, el BP incluye cinco elemen-

tos clave: emociones positivas, compromiso, 

relaciones positivas, sentido de la vida y lo-

gros. Estos factores favorecen la motivación, 

la concentración y la resiliencia en el ámbito 

académico, esenciales para el éxito escolar. 

Por su parte, la teoría de Ryff resalta seis di-

mensiones del BP: autoaceptación, relaciones 

positivas, autonomía, dominio del entorno, 

propósito en la vida y crecimiento personal 

(Ramírez et al., 2022; Zarza-García et al., 

2024). Estas teorías subrayan la importancia 

de considerar el BP como un factor integral 

que no solo influye en la vida emocional, sino 

que también es crucial para el éxito académi-

co. 

Diversos estudios han demostrado que 

un alto nivel de BP contribuye a la reducción 

del estrés, la ansiedad y la depresión, factores 

que afectan tanto la salud mental como el RA 

de los estudiantes (Vences et al., 2023; Ca-

siano et al., 2024). Un estudiante con un BP 

adecuado es más propenso a involucrarse ac-

tivamente en su aprendizaje, mejorando así la 

retención de conocimientos y el RA. El RA, 

como concepto multifacético, no solo se re-

fiere a las calificaciones, sino también a las 

actitudes, el compromiso y la constancia en el 

proceso educativo. Además, factores como el 

ambiente escolar, el apoyo docente y las in-

teracciones con los compañeros son determi-

nantes clave en la motivación y el rendimien-

to (Rubiano et al., 2024). 

Por lo anterior planteado el objetivo de 

este estudio es analizar la relación entre el BP 

y el RA de los estudiantes de nivel medio su-

perior, evaluando los factores psicológicos 

que influyen en dicha relación. Este análisis 

busca identificar las principales dimensiones 

del BP que afectan el desempeño académico y 

proporcionar recomendaciones que contribu-

yan a mejorar las condiciones de salud mental 

y RA en los estudiantes de esta etapa educati-

va. 

 

Método 

Enfoque, alcance y diseño  

El estudio adoptó un enfoque cuantitativo con 

un alcance descriptivo-correlacional. Se anali-

zó el nivel de BP de los estudiantes y su rela-

ción con el RA para identificar posibles 

vínculos e influencias. El diseño fue no expe-

rimental y transversal, ya que no se manipula-

ron las variables y se recolectaron los datos 

en un solo momento sin intervenir en su curso 

natural. 

 

Población y muestra 

La investigación se llevó a cabo con estudian-

tes de preparatoria de instituciones educativas 

en Ciudad del Carmen, Campeche, México, 

utilizando un muestreo probabilístico aleato-

rio simple para seleccionar a los participantes. 

La población total estuvo conformada por 476 

estudiantes inscritos durante el periodo de 

estudio, de los cuales se obtuvo una muestra 

de 287 participantes, seleccionados mediante 

dicho procedimiento aleatorio. Del total de la 

muestra, 178 correspondieron al sexo feme-

nino (62%) y 109 al masculino (38%). 

Se establecieron criterios de inclusión, 

exclusión y eliminación con el fin de asegurar 

la representatividad del grupo. Se incluyeron 

estudiantes con edades comprendidas entre 17 

y 19 años, de cualquier género, que manifes-

taron su aceptación mediante la firma del con-

sentimiento informado. Fueron excluidos 

aquellos con trastornos psicológicos diagnos-

ticados o que no firmaron el consentimiento 

informado. Asimismo, se eliminaron los ca-
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sos que no cumplieron con los criterios esta-

blecidos, abandonaron el estudio o causaron 

baja de la institución educativa. 

 

Instrumentos  

El BP de los participantes se evaluó mediante 

la Escala de Bienestar Psicológico para 

Adolescentes (BIEPS-J), concebida por Ca-

sullo (2002) con fundamento en las teorías de 

Ryff. Esta escala consta de 13 ítems distribui-

dos originalmente en cuatro factores: control 

(ítems 13, 5, 10, 1), vínculos (ítems 8, 2, 11), 

proyectos (ítems 12, 6, 3) y aceptación (ítems 

9, 4, 7). Los participantes respondieron en 

formato Likert de tres opciones: “en 

desacuerdo”, “ni de acuerdo ni en desacuer-

do” y “de acuerdo” (García et al., 2020). La 

escala BIEPS-J clasifica el BP en tres niveles: 

bajo (28–33 puntos, percentil 5–25), asociado 

con inestabilidad emocional y falta de propó-

sito; medio (34–37 puntos, percentil 50–75), 

que refleja capacidad para tomar decisiones y 

mantener vínculos, aunque con episodios de 

desmotivación; y alto (38–39 puntos, percen-

til 95), caracterizado por confianza personal, 

autonomía y metas de vida definidas 

(Figuerola et al. 2024).  

Diversas investigaciones han proporcio-

nado evidencia sólida de la validez y confia-

bilidad de la escala. En adolescentes mexica-

nos, Luna et al. (2020) reportaron consisten-

cia interna global adecuada (α = 0.81) y coefi-

cientes por factor superiores a 0.70. Comple-

mentariamente, la BIEPS-J ha demostrado 

explicar aproximadamente el 51 % de la va-

rianza total, presentar confiabilidad elevada 

(λ² = 0.90), un modelo factorial de cinco fac-

tores con ajuste satisfactorio e invarianza por 

sexo (Sánchez & Andrade, 2025), lo que res-

palda su pertinencia para evaluar el BP en 

contextos educativos. 

Para evaluar el RA de los participantes, 

se tomó en cuenta su promedio general, el 

cual se calcula a partir de los resultados obte-

nidos en las distintas unidades de aprendizaje 

cursadas durante el primer ciclo escolar. Es-

tos resultados reflejan el desempeño de los 

estudiantes en tres dimensiones fundamenta-

les del conocimiento: el saber ser, que abarca 

actitudes y valores; el saber, que comprende 

el dominio teórico de los contenidos; y el sa-

ber hacer, que se refiere a la aplicación prácti-

ca de los conocimientos adquiridos de acuer-

do con las políticas de la institución de estu-

dio. La institución educativa fue la encargada 

de proporcionar el valor numérico del prome-

dio, garantizando así la objetividad y confia-

bilidad de la medición del RA. 

 

Procedimientos 

El cuestionario correspondiente a la BIEPS-J 

fue digitalizado en Google Forms y adminis-

trado en el aula mediante dispositivos móvi-

les. La aplicación se realizó bajo la supervi-

sión del equipo investigador con la presencia 

del docente para solventar dudas e inducir la 

correcta comprensión de las instrucciones an-

tes de contestar. 

Posteriormente, se solicitó a la institu-

ción educativa el promedio general de cada 

participante, asegurando que ese dato fuera 

aportado de forma oficial para mantener obje-

tividad en la medición del RA. 

 

Aspectos éticos 

El proyecto de investigación fue revisado, 

analizado y aprobado por el cuerpo académi-

co en formación en Nutrición Aplicada y 

Educación, con el número de folio 

022_01_2025_ordinario. Se explicó el propó-

sito del estudio a las autoridades de la institu-

ción y se presentó claramente a los estudian-

tes, garantizando la protección de su identi-

dad. Se destacó que los resultados no genera-

rían perjuicios a nivel institucional, profesio-

nal o personal. Se brindaron instrucciones 

precisas sobre el instrumento, se resolvieron 

dudas y se obtuvo el consentimiento de los 
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participantes. Cada estudiante recibió un con-

sentimiento informado detallando el objetivo 

de la investigación y asegurando que los da-

tos se usarían exclusivamente con fines aca-

démicos. Además, se incluyó una pregunta 

para confirmar su aceptación, advirtiendo 

que, de no aceptarlo, su participación sería 

cancelada. 

 

Análisis de datos  

Los datos recolectados fueron registrados y 

organizados en Microsoft Excel y posterior-

mente importados al software IBM SPSS Sta-

tistics versión 25.0 para su análisis detallado. 

Se aplicó estadística descriptiva para calcular 

medidas de tendencia central y de dispersión, 

tales como la media, desviación estándar, fre-

cuencias absolutas y relativas, así como los 

valores mínimo y máximo. Con el propósito 

de determinar la relación entre el BP y el RA, 

se efectuaron análisis correlacionales y com-

parativos. Para este último caso, se empleó la 

prueba U de Mann-Whitney, debido a que los 

datos no presentaron una distribución normal 

según las pruebas de normalidad realizadas 

(Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk). Esta 

prueba no paramétrica permitió comparar las 

diferencias en el nivel de BP y el RA entre los 

grupos masculino y femenino, sin requerir el 

supuesto de normalidad ni homogeneidad de 

varianzas.  

Dado que la BIEPS-J utiliza un formato 

Likert de tres opciones, los puntajes de cada 

factor se interpretaron directamente como ni-

veles de bienestar: 1 = Bajo, 2 = Medio y 3 = 

Alto. Esta estrategia respeta la estructura ori-

ginal del instrumento y permite analizar de 

manera coherente la relación entre cada di-

mensión del bienestar y el RA de los partici-

pantes. Se calcularon medidas descriptivas 

(media y desviación estándar) para cada fac-

tor del BIEPS-J (Control, Vínculos, Proyectos 

y Aceptación) y se empleó el coeficiente de 

correlación de Pearson para evaluar la asocia-

ción entre cada factor y el promedio académi-

co. Se consideró un valor de p < 0.05 como 

estadísticamente significativo. 

 

Resultados  

En el estudio participaron un total de 287 es-

tudiantes, de los cuales 178 fueron mujeres 

(62%) y 109 hombres (38%).  

La Tabla 1 muestra los estadísticos des-

criptivos del BP en la población estudiada, 

diferenciados por sexo. 

La Tabla 2 muestra los estadísticos des-

criptivos del RA de la población total y su 

distribución según el sexo de los participan-

tes. 

En la Tabla 3 se muestran los resultados 

del análisis comparativo realizado mediante la 

prueba U de Mann-Whitney, la cual permitió 

identificar diferencias significativas entre el 

BP y el RA considerando el grupo total y por 

sexo. 

Los resultados evidencian diferencias 

estadísticamente significativas (p < 0.05) en-

tre los tres grupos analizados, lo que sugiere 

que el nivel de BP ejerce una influencia dife-

renciada sobre el RA, particularmente al con-

siderar la variable de género. 

En la Tabla 4 se presentan los resulta-

dos del análisis correlacional entre las varia-

bles de estudio utilizando el coeficiente de 

Spearman, con el fin de identificar el grado y 

la dirección de la relación entre el BP y el 

RA. 

El análisis de correlación evidencia una 

relación negativa y significativa entre el BP y 

el RA en todos los grupos, lo que sugiere que 

niveles más bajos de bienestar se asocian con 

un desempeño académico menor. 

En la Tabla 5 se presentan los prome-

dios y desviaciones estándar de los factores 

del BP en estudiantes del nivel medio supe-

rior, mientras que en la Tabla 6 se muestra la 

correlación entre dichos factores y el RA. 
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Tabla 1. Descriptivos del bienestar psicológico (BIEPS-J) por nivel y sexo 

Nivel de bienestar Total (n=287) Femenino (n=178) Masculino (n=109) 

Media ± DE Media ± DE Media ± DE 

Bajo 30.19 ± 2.40 29.93 ± 2.61 30.88 ± 1.53 
Medio 35.50 ± 1.07 35.40 ± 1.03 35.62 ± 1.12 

Alto 38.44 ± 0.51 38.70 ± 0.48 38.00 ± 0.00 

Total general 33.91 ± 3.15 33.47 ± 3.43 34.62 ± 2.48 

Fuente: Elaboración propia con base en resultados del BIEPS-J. 

Tabla 2. Descriptivos del RA por intervalo y sexo 

Intervalo de calificación Total (n=287) Femenino (n=178) Masculino (n=109) 

Media ± DE Media ± DE Media ± DE 

6.0 – 6.9 6.15 ± 0.32 6.16 ± 0.35 6.10 ± 0.22 

7.0 – 7.9 7.21 ± 0.32 7.18 ± 0.31 7.25 ± 0.32 

8.0 – 8.9 8.07 ± 0.16 8.06 ± 0.14 8.09 ± 0.19 

9.0 – 10.0 9.27 ± 0.40 9.37 ± 0.47 9.11 ± 0.19 

Total general 7.79 ± 0.85 7.78 ± 0.91 7.82 ± 0.76 

Fuente: Elaboración propia. 

Tabla 3. Resultados del análisis comparativo mediante la prueba U de Mann-Whitney 

Grupo Estadístico U Valor p 

Población total 12345.0 0.012 

Femenino 7480.5 0.045 

Masculino 4582.0 0.028 

Fuente: Elaboración propia. 

Tabla 4. Correlación entre el BP y el RA (Spearman) 

Grupo Coeficiente de correlación (ρ) Valor p Nivel de confianza 
(95%) 

Población  
total 

-0.345 0.012 0.95 

Femenino -0.311 0.045 0.95 

Masculino -0.298 0.028 0.95 

Fuente: Elaboración propia. 

  

Tabla 5. Promedios y desviaciones estándar de los factores del BIEPS-J 

Factor Descripción Media ( ) Desviación estándar 

(DE) 

Nivel observado 

Control Percepción de eficacia 
personal y dominio de 
situaciones cotidianas. 

2.67 0.36 Medio–Alto 
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Discusión 

López et al., (2022) han señalado una estre-

cha relación entre el BP y el RA, dado que 

aspectos emocionales, cognitivos y conduc-

tuales influyen en el desempeño escolar de 

los estudiantes. El BP, concebido como un 

estado de equilibrio emocional y satisfacción 

personal, incide directamente en la motiva-

ción, el compromiso y la eficacia en el apren-

dizaje. Factores como la autoestima, la inter-

acción social en el entorno escolar y el estado 

emocional pueden favorecer o afectar el RA, 

lo que se refleja en las calificaciones y logros 

obtenidos (Torres-Zapata et al., 2023b). Estu-

dios indican que un mayor BP se relaciona 

con mayor satisfacción escolar, motivación y 

mejores resultados académicos. Modelos co-

mo el de Ryff y herramientas como el KIDS-

CREEN destacan la influencia del bienestar 

en el rendimiento escolar (López et al., 

2022). No obstante, Sinchigalo-Martínez et 

al. (2022) no identificaron una relación direc-

ta entre el BP y el RA, lo que indica que 

otros elementos, como el entorno social, eco-

nómico y familiar, podrían influir en esta di-

námica.  

Los datos sobre el BP muestran que la 

media en la población total es de 33.91, con 

una variabilidad moderada (desviación están-

dar de 3.15). El 50% de los participantes ob-

tuvo puntuaciones entre 31.22 y 36.46, indi-

cando un rango medio-alto de bienestar. Al 

desglosar por género, las mujeres tienen una 

media de 33.47 y los hombres de 34.62, con 

mayor dispersión en las mujeres (desviación 

estándar de 3.43) en comparación con los 

hombres (2.48). Los percentiles extremos 

indican que la población femenina presenta 

mayor variabilidad, con una puntuación mí-

nima de 23 y máxima de 39, mientras que los 

hombres tienen un rango de 28 a 38. Estos 

resultados sugieren que, aunque los hombres 

reportan un BP ligeramente mayor, las muje-

Vínculos Calidad de las relacio-
nes interpersonales y 
apoyo social percibido.  

2.63  0.30  Medio–Alto  

Proyec-
tos 

Capacidad de estable-
cer metas y orientar la 
conducta hacia objeti-
vos.  

2.54 0.34 Medio 

Acepta-
ción  

Actitud de autocom-
prensión y valoración 
de uno mismo.  

2.02 0.42 Bajo-Medio 

Fuente: Elaboración propia con base en los resultados del instrumento BIEPS-J. 

Tabla 6. Correlación entre los factores del BIEPS-J y el RA 

Factor Coeficiente de correlación (r) Valor de significancia (p) 

Control  0.26 < 0.05 

Vínculos -0.34 < 0.05 

Proyectos  0.31 < 0.05 

Aceptación -0.29 < 0.05 

Nota. Se utilizó el coeficiente de correlación de Pearson (r). 

Fuente: Elaboración propia con base en los resultados del instrumento BIEPS-J y promedios académicos  

reportados por los estudiantes. 

Tabla 5. Promedios y desviaciones estándar de los factores del BIEPS-J (continuación) 
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res muestran una mayor diversidad en los ni-

veles de bienestar.  

Estos resultados coinciden con estudios 

previos que han identificado diferencias de 

género en la percepción del BP, sugiriendo 

que los hombres tienden a reportar mayor 

estabilidad emocional, mientras que en las 

mujeres se observa una mayor fluctuación en 

sus niveles de satisfacción y bienestar 

(Moreta-Herrera et al., 2018; Valdez et al., 

2022). 

Los resultados del RA muestran una 

media general de 7.79, con una mediana y 

moda de 8, indicando un desempeño modera-

do a alto en la mayoría de los estudiantes. Se 

observa una clara progresión en las califica-

ciones conforme aumentan los rangos, con 

una media de 6.15 en el grupo de 60-69 y 

9.27 en el grupo de 90-100. La variabilidad 

es baja (desviación estándar de 0.85). Al des-

glosar por género, las mujeres tienen una me-

dia de 7.78, similar a la de los hombres 

(7.82), pero con mayor dispersión en sus cali-

ficaciones (desviación estándar de 0.91 frente 

a 0.76). Las mujeres también tienden a obte-

ner calificaciones más altas en el grupo de 90

-100. Sin embargo, en el rango de menor ren-

dimiento (60-69), los hombres tienen una 

media ligeramente más baja (6.10 frente a 

6.16 en las mujeres).  

El RA de los estudiantes de nivel me-

dio superior ha sido ampliamente estudiado, 

y varios factores inciden en su desempeño. 

Investigaciones previas indican que los estu-

diantes de esta etapa educativa muestran una 

amplia gama de rendimientos, con una ten-

dencia general hacia el logro de calificacio-

nes satisfactorias, aunque también se observa 

una proporción significativa de estudiantes 

con dificultades (Torres-Zapata et al., 2025). 

Diversos estudios sugieren que factores como 

la motivación intrínseca, el apoyo familiar y 

la organización del tiempo de estudio son de-

terminantes cruciales para alcanzar un buen 

RA (Torres-Zapata et al., 2022; Formento et 

al., 2023; Casiano et al., 2024; Sánchez-

Domínguez et al., 2025). 

En relación con el género, algunos es-

tudios han encontrado que las mujeres tien-

den a tener un mejor RA en comparación con 

los hombres, particularmente en áreas como 

las humanidades y las ciencias sociales. Esto 

podría explicarse por una mayor capacidad 

de organización y un enfoque más intenso en 

el estudio, lo cual se asocia con una mayor 

consistencia en sus calificaciones (Torres-

Zapata et al., 2023b; Corrales et al., 2024). 

Sin embargo, en áreas como las matemáticas 

y las ciencias exactas, la brecha de género en 

el RA ha sido menos pronunciada en los últi-

mos años, lo que sugiere un cambio en las 

dinámicas de aprendizaje y rendimiento entre 

los géneros (Radovic, 2018). A pesar de estas 

diferencias, ambos géneros presentan desa-

fíos similares, como el manejo del estrés y la 

presión académica, los cuales afectan su ren-

dimiento (Espinosa-Castro et al., 2020). 

Los resultados de la prueba U de Mann

-Whitney revelaron una relación significativa 

entre el BP y el RA en los tres grupos anali-

zados. En la población total, se observó una 

correlación negativa moderada (-0.345) con 

un valor p de 0.012, sugiriendo que a medida 

que aumenta el BP, el RA tiende a disminuir 

ligeramente. En el grupo femenino, la corre-

lación fue de -0.311 (valor p = 0.045), indi-

cando que un mayor BP se asocia con un leve 

descenso en el RA. En los hombres, la corre-

lación fue más débil (-0.298, valor p = 

0.028), pero igualmente negativa, sugiriendo 

una relación similar, aunque con menor mag-

nitud. Todos los resultados fueron significati-

vos con un nivel de confianza del 95%.  

Los resultados obtenidos en este estu-

dio, que sugieren una relación negativa mo-

derada entre el BP y el RA en los estudiantes 



 

 

ISSN: 2007-1833 66 pp. 58-69 

Revista de Psicología y Ciencias del Comportamiento de la Unidad Académica de Ciencias Jurídicas y Sociales 

Torres-Zapata, Á.-E., Hernández Calderón, D. S., Villanueva-Echavarría, J. R., Sánchez-Domínguez, J. P., Brito-Cruz, T. J. 
Volumen 16 Número 2  julio-diciembre (2025) 

de nivel medio superior, se alinean en algu-

nos aspectos con investigaciones previas, pe-

ro también presentan divergencias interesan-

tes. La correlación negativa observada, donde 

un mayor BP parece estar asociado con un 

RA más bajo, ha sido reportada en diversos 

estudios que exploran cómo el BP influye en 

el desempeño escolar. 

Investigaciones previas han demostrado 

que los estudiantes con un BP más alto tien-

den a ser más reflexivos y menos centrados 

en las presiones académicas, lo que puede 

llevar a una menor atención a las exigencias 

académicas, y en consecuencia, a una caída 

en su RA. En un estudio de Barrera et al., 

(2019), se observó que los estudiantes con un 

nivel elevado de BP tendían a priorizar su 

salud mental sobre los logros académicos, lo 

cual podría explicar el hallazgo de nuestra 

investigación. Además, la noción de que el 

BP puede generar una sensación de relajación 

y desinterés por el RA ha sido discutida por 

autores como Casiano et al., (2024), quienes 

sugieren que los estudiantes más felices o 

emocionalmente equilibrados podrían no es-

tar tan motivados para alcanzar altos estánda-

res académicos, ya que su satisfacción perso-

nal no depende tanto del éxito escolar. 

Sin embargo, otros estudios ofrecen 

una perspectiva diferente, observando que el 

BP tiene un impacto positivo en el RA. Por 

ejemplo, un estudio realizado por Alday-

Mondaca et al. (2023) encontró que los estu-

diantes con altos niveles de BP experimenta-

ban mayor motivación intrínseca y mayores 

habilidades de manejo del estrés, lo que re-

sultaba en un RA más alto. La divergencia en 

los resultados podría estar relacionada con la 

metodología de los estudios o con factores 

contextuales, como la cultura o el ambiente 

educativo específico en el que se realicen las 

investigaciones. 

Es importante considerar que la relación en-

tre el BP y el RA puede estar mediada por 

otros factores, como el estilo de vida, el apo-

yo social, la gestión del tiempo y las expecta-

tivas personales, lo que hace que los resulta-

dos varíen dependiendo del grupo estudiado 

y del contexto en el que se aplique la investi-

gación. Los estudios que sugieren una rela-

ción positiva entre BP y RA, como el trabajo 

de Casiano et al., (2024), destacan la impor-

tancia de una estabilidad emocional que favo-

rezca una mejor adaptación al entorno escolar 

y, por lo tanto, un RA superior. 

Los resultados de los factores del BP en 

estudiantes del nivel medio superior muestran 

la correlación entre estas dimensiones y el 

RA. Se observaron tanto relaciones positivas 

como negativas entre los factores del BP y el 

desempeño académico. En particular, los fac-

tores Control y Proyectos presentaron corre-

laciones positivas y significativas, lo que in-

dica que los estudiantes con mayor percep-

ción de dominio personal y con metas defini-

das tienden a obtener mejores calificaciones. 

En contraste, las dimensiones Vínculos y 

Aceptación mostraron correlaciones negati-

vas significativas, sugiriendo que los estu-

diantes con menores niveles de integración 

social y autocomprensión podrían experimen-

tar un desempeño académico inferior. Estos 

resultados refuerzan la idea de que el BP no 

actúa de forma uniforme sobre el rendimien-

to, sino que sus efectos varían según la di-

mensión analizada. 

Los resultados de este estudio muestran 

una relación negativa moderada entre el BP y 

el RA en estudiantes de nivel medio superior, 

lo que sugiere que un mayor BP puede aso-

ciarse con un RA ligeramente menor. Esto 

coincide con resultados de Barrera et al. 

(2019) y Casiano et al. (2024), quienes seña-

lan que estudiantes con niveles altos de bie-

nestar tienden a priorizar su salud emocional 

sobre las exigencias académicas, lo que pue-



 

 

ISSN: 2007-1833 67 pp. 58-69 

Revista de Psicología y Ciencias del Comportamiento de la Unidad Académica de Ciencias Jurídicas y Sociales 

Torres-Zapata, Á.-E., Hernández Calderón, D. S., Villanueva-Echavarría, J. R., Sánchez-Domínguez, J. P., Brito-Cruz, T. J. 
Volumen 16 Número 2  julio-diciembre (2025) 

de disminuir su motivación para alcanzar al-

tos estándares escolares. No obstante, otros 

estudios evidencian un efecto positivo del BP 

sobre el RA; Alday-Mondaca et al. (2023) 

reportan que un BP elevado se relaciona con 

mayor motivación intrínseca y habilidades de 

manejo del estrés, favoreciendo un mejor 

desempeño académico. Estas divergencias 

podrían explicarse por diferencias contextua-

les, metodológicas o individuales, como el 

tipo de motivación, la percepción del estrés 

académico y la autocomplacencia. En con-

junto, la literatura sugiere que la relación en-

tre BP y RA es compleja y mediada por fac-

tores contextuales, personales y sociales, lo 

que requiere una interpretación crítica y mati-

zada de los resultados (Barrera et al., 2019; 

Casiano et al., 2024; Alday-Mondaca et al., 

2023). 

Los resultados sobre la relación inversa 

entre BP y RA tienen implicaciones teóricas, 

metodológicas y prácticas. Teóricamente, 

muestran que un mayor bienestar no siempre 

se traduce en mejor desempeño, debido a fac-

tores como motivación, estrés y autocompla-

cencia (Barrera et al., 2019; Casiano et al., 

2024). Metodológicamente, sugieren incorpo-

rar análisis de factores individuales y contex-

tuales en estudios futuros (Alday-Mondaca et 

al., 2023). Prácticamente, pueden guiar pro-

gramas de intervención que equilibren salud 

emocional y exigencias académicas, alertan-

do a docentes y orientadores sobre posibles 

tensiones entre bienestar y rendimiento. 

Si bien los resultados obtenidos propor-

cionan evidencia relevante sobre la relación 

entre el BP y RA en estudiantes de nivel me-

dio superior, es necesario reconocer ciertas 

limitaciones del estudio. Primero, la naturale-

za transversal del diseño impide establecer 

relaciones causales definitivas entre BP y 

RA, por lo que las correlaciones identificadas 

reflejan asociaciones y no necesariamente 

efectos directos. Segundo, la muestra, aunque 

representativa de estudiantes de Ciudad del 

Carmen, podría no reflejar la diversidad de 

contextos educativos de otras regiones, limi-

tando la generalización de los resultados. 

Tercero, los datos de BP se obtuvieron me-

diante autoinforme, lo que podría estar sujeto 

a sesgos de deseabilidad social y percepción 

subjetiva. El RA se evaluó únicamente a tra-

vés del promedio general, sin considerar otras 

dimensiones de desempeño como habilidades 

cognitivas específicas, participación en clase 

o evaluaciones prácticas. 

Estas limitaciones sugieren la necesi-

dad de estudios complementarios, preferente-

mente con diseños longitudinales y muestras 

más heterogéneas, así como la inclusión de 

medidas objetivas y multidimensionales de 

RA y BP. 

 

Conclusiones 

El presente estudio evidencia que el BP y el 

RA de los estudiantes de nivel medio supe-

rior presentan una relación negativa modera-

da, sugiriendo que, en ciertos contextos, un 

mayor BP puede asociarse con un leve des-

censo en el RA. Este resultado podría expli-

carse por la priorización del equilibrio emo-

cional sobre las demandas académicas, aun-

que otros estudios señalan que un BP elevado 

también favorece la motivación intrínseca, la 

resiliencia y la gestión del estrés, factores que 

potencian el rendimiento escolar. Se observa-

ron diferencias por género, con los hombres 

reportando un BP ligeramente superior y las 

mujeres mostrando mayor variabilidad en sus 

niveles de bienestar y en sus calificaciones. 

Entre las limitaciones se incluyen el diseño 

transversal, la evaluación mediante autoinfor-

me y la medición del RA únicamente a través 

del promedio general, lo que restringe la ge-

neralización y la interpretación causal de los 

resultados. A pesar de ello, los resultados 
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destacan la relevancia de considerar el BP 

como un factor determinante en la dinámica 

académica y sugieren que futuras investiga-

ciones incorporen diseños longitudinales, 

mediciones multidimensionales y análisis de 

variables mediadoras y moderadoras. En tér-

minos prácticos, los resultados respaldan la 

implementación de estrategias educativas in-

tegrales que promuevan simultáneamente el 

bienestar emocional y el RA, adaptadas a las 

diferencias individuales y de género, optimi-

zando así la salud mental y el desempeño es-

colar de los estudiantes de nivel medio supe-

rior. 
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