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Resumen:

El presente estudio propone conocer la relacion
entre resiliencia y autoestima en menores en rela-
cioén con su madre como cuidador primario en en-
tornos de vulneracion econdémica; pues no se cuenta
con suficiente evidencia que permita sefalar la rela-
cion que estos factores tienen con esta figura, sobre
todo en contextos tan complejos. Se contd con la
participacion de 40 diadas de madres y sus hijos,
por lo que se constituye por 40 menores con edades
entre los 8 y los 12 afios y sus respectivas madres
con edades entre los 24 y 48 afios de edad. Las eva-
luaciones utilizadas fueron el cuestionario de Resi-
liencia de Gonzalez-Arratia, y el inventario de Au-
toestima de Coopersmith adaptado para adultos
(Lara et al., 1993) y para nifios (Miranda et al.,
2011). Los resultados indican alta prevalencia de
resiliencia en madres ¢ hijos. En el caso de la auto-
estima las madres obtuvieron resultados mas altos
que los menores.

Palabras Clave: Resiliencia, Autoestima, Ma-
dre-hijo, cuidador principal, Factores

Abstract:

The present study proposes to know the relations-
hip between resilience and self-esteem of children
in relation to their mother as primary caregiver in
economically vulnerable environments; because
there is not enough evidence to indicate the rela-
tionship that these factors have with this figure,
especially in such complex contexts. There was the
participation of 40 dyads of mothers and their chil-
dren, which is why it consists of 40 minors aged
between 8 and 12 years and their respective mot-
hers aged between 24 and 48 years old. The evalua-
tions used were the Gonzalez-Arratia Resilience
questionnaire, and the Coopersmith Self-Esteem
Inventory adapted for adults (Lara et al., 1993) and
for children (Miranda et al., 2011). The results indi-
cate a high prevalence of resilience in mothers and
children. In the case of self-esteem, mothers obtai-
ned higher results than minors.
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La exposicion a la vulneracion socioeconomi-
ca en cualquiera de sus niveles, desde la difi-
cultad en la accesibilidad a los recursos (Ortiz
y Rios, 2013), hasta la pobreza extrema puede
afectar en diversas areas del desarrollo, desde
la escolaridad (Lechuga, 2023), hasta otros
mas complejos como la salud y mortalidad
infantil (Bravo-Garcia, 2024).

La pobreza econdmica es un fenomeno
complejo que afecta de forma sistemdtica a
quien la vive, debido a que puede derivar en
inaccesibilidad de recursos, dificultades para
que las necesidades, aun las que son conside-
radas como basicas, por ejemplo, una sana
alimentacion, educacion, hogar, entre otras, y
todas aquellas que sean primordiales, sean
cubiertas de forma satisfactoria (Ligon &
Schechter, 2003), pero al no ser asi, se estaria
creando un contexto de precariedad e inacce-
sibilidad.

Durante la infancia, etapa en la cual
ademas de una vulnerabilidad inherente al ser
humano, la pobreza puede ser un determinan-
te en el desarrollo, ya que como mencionan
Van Rossem y Pannecoucke (2019), puede
ser esta un factor negativo e indeseable por su
relacion con retrasos en su desarrollo. Se ha
encontrado relacion entre la vulnerabilidad
economica y al entorno vulnerable, que en
edades tempranas puede comprometer la ca-
pacidad resiliente (Sibalde et al., 2020).

La pobreza durante los primeros afos
de vida es uno de los factores que intervienen
de forma mas agresiva, puesto que como se-
flala la Comision Econdémica para América
Latina y el Caribe (CEPAL, 2017), con ella
coexisten factores como la desigualdad e
inaccesibilidad a recursos fundamentales
principal y mas severamente durante los pri-
meros anos.

Segun senalan el Fondo de las Naciones Uni-
das para la Infancia (UNICEF, 2019), la po-
breza afecta a una cifra bastante importante
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de la poblacion infantil, debido a que mas de
40 millones de menores viven en pobreza, y
de estos 4 millones estan en situacioén de po-
breza extrema. Los estragos que conlleva la
pobreza han permitido remarcar la importan-
cia del estudio de factores que permitan miti-
garlos.

Marquez-Caraveo 'y  Pérez-Barron
(2019) destacan la relevancia de incentivar
los factores de personalidad y las habilidades
ya existentes que dotan al individuo para lo-
grar mitigar los estragos de la precariedad.
Los grupos familiares que pertenecen a estra-
tos socioecondmicos vulnerables donde el
proveer el sustento, las dificultades del dia a
dia y la nutricién puede verse comprometida,
lo que puede conllevar a dificultades en las
dindmicas, pero también la elaboracion de
estrategias y el fomento de habilidades, do-
tando a sus integrantes mejores habilidades
que les permitan adaptarse, sobreponerse y
ser resilientes, pudiendo avanzar hacia el fu-
turo, teniendo mayor confianza, produciendo
una buena autoestima y a su vez relaciones
mas satisfactorias (Oviedo-Tovar et al,
2021).

En este sentido, los factores protectores
son aquellos rasgos, caracteristicas o bien
aprendizajes que dotan a la persona de las ca-
pacidades necesarias para lograr sobrellevar
todo aquello que pueda vulnerar su estabili-
dad o bienestar, a su vez que puedan en algu-
na medida promoverlo (Marquez-Caraveo y
Pérez-Barron, 2019).

El término resiliencia hace alusion a la
capacidad humana de resistir y aun crecer an-
te la exposicion a eventos traumaticos y com-
plejos; aquellos acontecimientos que se pue-
den presentar de forma inesperada, pero con
el potencial de modificarlo o generar estragos
y que, aun asi, no en todas las ocasiones tiene
estos efectos esperados (Gonzéalez-Arratia et
al., 2008).
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La resiliencia permite al ser humano
crecer mediante el proceso de divergencia
ante procesos traumaticos y adversos
(Szarazgat y Glaz, 2006), lo que la convierte
en una capacidad admirable, para poder resis-
tir y crecer en un entorno que no estd disefa-
do para eso.

La resiliencia dota al ser humano de
resistencia, permitiéndole un mejor desarrollo
en un entorno desfavorable, y poder salir ade-
lante en cualquier etapa de su vida aun ante la
exposicion a situaciones traumaticas que pu-
dieran ser determinantes, propiciando una
mayor probabilidad de lograr salir adelante
(Cabanyes, 2010).

Este concepto cuyo origen es la descrip-
cion de un fendmeno fisico que alude a la ten-
sion a los objetos, remarcando principalmente
la capacidad de regresar a una forma original
posterior a ejercer presion o tension sobre la
misma (Garcia et al., 2016). Las ciencias so-
ciales han adoptado este término con la finali-
dad de conceptualizar las caracteristicas que
constituyen a un individuo que puede ser con-
siderado como sano y adaptado a pesar de la
exposicion a la adversidad (Gonzélez-Arratia
y Valdez, 2007). Este principio es parecido a
lo que el exterior puede generar en el indivi-
duo, vivir presion, pero, asi como un objeto
vuelve a su forma original, asi también la per-
sona.

Los factores protectores son aquellos
recursos que permiten a las personas afrontar
situaciones dificiles, los cuales se veran refle-
jados en personas que logran adaptarse y re-
cuperarse aun ante las vicisitudes, permitién-
doles la oportunidad de incorporarse de forma
adecuada o aceptable a la vida, e inclusive
siendo moderadores de riesgos, los cuales
también se han asociado a la familia y a la
resiliencia (Jadue et al., 2005).

En este sentido Oviedo-Tovar et al. (2021)
mencionan que la autoestima refuerza las pro-
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babilidades brindadas por la resiliencia de
resistir y aprender. Por lo que se pueden con-
siderar ambos factores promotores del bienes-
tar.

En el caso de la autoestima, se denomi-
na asi a una compleja construccion de percep-
cion de si y de su medio, en la que intervie-
nen diversos aspectos de la vida que pueden o
no estar en control del individuo. Construyén-
dose a partir de conceptualizaciones persona-
les, pero que a su vez esta influida por su con-
texto de forma subjetiva y particular en cada
caso (Eiser et al., 1995).

La resiliencia es entonces el resultado
de la interaccion entre los factores externos,
siendo el contexto inmediato como la madre
como cuidador primario (en este caso) y los
internos como la autoestima (Gonzalez-
Arratia et al., 2017).

Por otro lado, la dificultad para acceder
a los recursos originada por la pobreza puede
comprometer a los factores fundamentales de
la persona entre ellos el factor cognitivo
(Hermida et al., 2010), representando un
desafio constante tanto emocional como con-
textualmente. También puede derivar en es-
tragos que afecten otras areas de la persona,
debido a que representa desafios constantes,
aquellos que dia a dia se ve expuesto cada
persona en lo particular, principalmente du-
rante el desarrollo en los primeros afios de
vida (CEPAL, 2017), por ejemplo, en el as-
pecto biologico por la dificultad en la accesi-
bilidad a una alimentacion adecuada; en lo
social debido a la marginacion que ésta gene-
ra, y en la emocional por los estragos que es-
tos factores pueden llegar a ocasionar, convir-
tiéndola en un fendmeno mas complejo que
simplemente no tener recursos econémicos.

Al hablar de un desarrollo saludable y
con el menor nimero de secuelas, principal-
mente emocionales, es hablar de lo que Gon-
zélez-Arriata (2018) denomina factores pro-
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yectores internos, inherentes a la persona y
que se van forman a lo largo de la vida y en
los cuales intervienen procesos de reflexion,
pensamiento critico y la comunicacion consi-
go mismo y que pueden estar relacionados
con la resiliencia y la autoestima; es por ello,
que la esfera social toma relevancia conside-
rable, marcando la pauta a considerar como
los factores personales interactiian con el me-
dio y el contexto y se relacionan ampliamente
con un mejor desarrollo (Gonzélez-Arratia y
Valdez, 2007).

La familia como primer acercamiento social
La familia es por excelencia el primer contac-
to que tiene el ser humano, y por ende con las
relaciones interpersonales, siendo el contexto
mas inmediato es la fuente de aprendizajes
basicos; es por esto que se ha planteado una
relacion entre contextos familiares con el
desarrollo de la personalidad (Ramirez-
Osorio y Hernandez-Mendoza, 2012; Marti-
nez-Priego et al., 2014).

Es entonces, el contexto familiar una
fuente primordial para la adquisicion y desa-
rrollo de habilidades. Diversos autores sefia-
lan la relacion que tiene el contexto familiar
en los procesos de socializacion, los que pro-
veen el aprendizaje necesario para el desarro-
llo de la personalidad (Martinez-Priego et al.,
2014), los cuales provienen principalmente de
sus cuidadores primarios (Urzaa et al., 2011).
Son los padres quienes tienen un papel funda-
mental en el desarrollo de la personalidad y
sus particularidades que supone el tipo de
vinculo y las creencias particulares de cada
familia (Espinosa et al., 2017), que pueden
ser determinantes en los primeros afos € in-
cluso durante toda la vida por la relevancia de
este vinculo.

Se acentia la importancia que los
vinculos cercanos y familiares tienen en el
desarrollo, por lo que resulta obligado hablar
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del vinculo materno, que es considerado muy
cercano por la relacién y el apego que este
representa (Karen,1994; citado en Saavedra y
Castro, 2010); puesto que tiene el potencial
de brindarle desde los primeros momentos de
vida proteccion, carifio, seguridad y con esto
la posibilidad de afrontar dificultades. Por lo
cual, es posible creer que la madre tiene una
fuerte influencia en aspectos relevantes del
menor como la resiliencia y autoestima; pero
resulta necesario seguir analizando esta rela-
cion (Gonzalez-Arratia et al., 2011).

El objetivo del presente trabajo es deter-
minar la relacion que puede existir entre la
resiliencia y autoestima de la madre, como
cuidador principal con el menor en areas de
vulnerabilidad econdmica, como son las areas
periféricas de Ciudad Victoria.

Método
El presente estudio es transversal, no experi-
mental, con un alcance correlacional en el que
se busca identificar la relacion entre las varia-
bles; asi como la comparacion de estas en ca-
da grupo.

Participantes

La muestra consistié en 80 participantes, con
seleccion no probabilistica, tipo intencional,
resultando en 40 diadas de madres que se
encuentran entre los 24 a 55 anos, (M=33.03,
DS=12.77), y de menores con edades entre 8
y 12 afios (M=9.76, DS=1.07), de ambos se-
xo0s (46 ninas y 34 nifos), siendo indispensa-
ble que vivieran juntos, y en el caso del me-
nor que cursara sus estudios de nivel primaria
entre tercer y sexto grado, asi como que am-
bos supieran leer y escribir, con residencia en
areas vulnerables, principalmente la franja
norte de Ciudad Victoria, Tamaulipas, debido
a que esta zona presenta menor urbanizacion,
debido a mayores carencias de calles pavi-
mentadas, servicio de agua potable, casas de
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material y el percibir un ingreso inferior a la
linea de pobreza por ingresos, es decir, 1.9
ddlares por dia (Consejo Nacional de Evalua-
cion de la Politica de Desarrollo Social
[CONEVAL], 2019).

La forma en la que se obtuvieron las
muestras fue por etapas, primero seleccionan-
do la zona, posteriormente buscando putos de
encuentro social como escuelas o parques.
Respecto al tipo de familia, eran mayormente
biparental, pero también hubo participantes
con el tipo de estructura familias monoparen-
tales. En el caso del empleo de las madres, se
contd que tenian empleos remunerados y no
remunerados.

Aparatos y Materiales
Las variables a analizar fueron las de Resi-
liencia y Autoestima; el instrumento utilizado
para la medicion de resiliencia fue el mismo
en ambas poblaciones:
Escala de Resiliencia de Gonzalez- Arratia,
escala utilizada para ambas poblaciones. Di-
sefiado para la evaluacion de resiliencia gene-
ral, asi como factores internos y externos en
nifios y adolescentes, pero que también es ap-
to para su aplicacion a adultos. Instrumento
consta de 32 reactivos, de opciones de res-
puesta tipo Likert de cinco puntos, donde el
valor 1 indica nunca y el 5 siempre (Varianza
37.82% de las dimensiones que componen el
instrumento) con confiabilidad de o= .9192,
dividida en tres dimensiones que son: factores
protectores internos, factores protectores ex-
ternos y empatia. Este instrumento puede
aplicarse de manera individual o colectiva y
no hay un limite de tiempo para responderlo.
La interpretacion de la medicion tiene 3
niveles: resiliencia alta (75 a 99 puntos), resi-
liencia moderada (26-74 puntos) y resiliencia
baja (0-25 puntos); ademas de factores que la
componen como Factores protectores inter-
nos, factores protectores externos y empatia.
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Para la medicion de la autoestima se
utilizaron dos instrumentos. Para los menores
se utiliz6 el Inventario de Autoestima de
Coopersmith de Miranda et al. (2011); adap-
tado del Inventario de Autoestima de Stanley
Coopersmith; disenado para la medicion de la
autovaloracién de forma cuantitativa para su
uso en poblacion infantil mexicana con forma
de respuesta de tipo acuerdo y desacuerdo con
una confiabilidad de o= 0.813. Su aplicacién
puede ser individual o colectiva con una dura-
cion aproximada entre los 20 y 25 minutos.
Consta de 4 dimensiones, Autoestima Gene-
ral: a través de la percepcion de capacidad,
puede evaluar la aprobaciéon de si mismos.
Autoestima social: dimensién que hace refe-
rencia al conjunto de ideas acerca de si mis-
mos en funcion de la aprobacion percibida.
Autoestima escolar: dimension que hace refe-
rencia a la manera en la que el menor percibe
sus logros y capacidades dentro de un contex-
to educativo. Autoestima del hogar: dimen-
sion que hace referencia a la construccion
conceptual de si mismos que es formada en el
entorno familiar.

Para las madres se utilizo el Inventario
de autoestima de Coopersmith para adultos
(Lara et al., 1993). Este instrumento esta dise-
nado para la medicion cuantitativa de autoes-
tima para la poblacion mexicana adulta con
tres niveles de Interpretacion; Autoestima al-
ta, Media y baja y consta de 25 afirmaciones
de Si y No. Tiene una duraciéon aproximada
de respuesta de entre 10 y 15 minutos y cuen-
ta con una confiabilidad de a de Conbach de
=0.81. El instrumento se ha utilizado en di-
versos estudios para la medicion de la autoes-
tima en poblacién mexicana por su confiabili-
dad y accesibilidad (Mendoza et al., 2008;
Chavez et al., 2009; Cruz y Quinones, 2012),
asi como método de comparacion en la elabo-
raciéon de nuevos instrumentos de medicion
de autoestima en contextos especificos
(Aranda et al., 2023).
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Procedimiento

Para la recoleccion de la muestra inicialmente
se solicitd la participacion de 5 escuelas del
turno vespertino ubicadas en la franja norte
de la ciudad (Finales de Febrero-Inicios de
Marzo del 2020) en las cuales se cont6 con la
participacion de 10 diadas de madres e hijos
quienes cursaban entre 3° y 6° de primaria.
Solo hubo un recolector de datos. Posterior-
mente se fue complementando la muestra a
partir de un muestreo por conveniencia e in-
tencional en campo con alrededor de 10-15
tomas de muestra; buscando la muestra que
cumpliera con los criterios de inclusion en las
colonias vulnerables de la ciudad uno a uno,
asi como su voluntad de contribuir a los obje-
tivos del estudio, mismos que les fueron ex-
plicados. La aplicacion de los instrumentos
fue para cada grupo, donde cada uno respon-
dia de manera individual. El tiempo de reco-
leccion fue de aproximadamente 6 meses en-
tre los primeros acercamientos a las escuelas
y la recoleccion de muestras en campo
(ajustes necesarios por cuestiones de la pan-
demia).

Analisis de datos

Los resultados obtenidos se procesaron por
medio del paquete estadistico Statistical Pa-
ckage for the Social Sciences (SPSS) 24, se
obtuvo resultados de la 7 de Student, asi co-
mo las medias, desviacion estandar y el anali-
sis de la estadistica correlacional de Pearson
para ambas muestras.

Resultados

Se realizé un andlisis T de Student para ob-
servar si existia una diferencia entre la resi-
liencia para variable de sexo entre nifios y
nifias, pero no se encontraron diferencias es-
tadisticamente significativas. Para el andlisis
de los datos se aplico el coeficiente de corre-
lacion lineal r de Pearson.
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De la muestra recabada, la principal
situacion laboral de las mujeres fue: empleo
remunerado (55%), y empleo no remunerado
(33%), el resto de las participantes decidieron
omitir esa informacion; en el caso del estado
civil fueron mayormente casadas (48.8%),
pero también participaron madres cuyo estado
civil lo referian como uniéon libre (21.3%),
madres solteras (20%), divorciadas (2.5%) y
viudas (2.5%). La escolaridad referida fue de
nivel bésico (33.8%), bachillerato (28.7%) y
profesional (22.5%).

Los resultados indican puntajes de resi-
liencia altos en madres e hijos, asi como de
autoestima.

Como se muestra en la tabla 1, no exis-
tieron diferencias significativas entre los fac-
tores internos de la resiliencia entre nifias y
nifos.

Otro hallazgo que llama bastante la
atencion en cuanto a los puntajes de resilien-
cia es el estatus laboral, debido a que las ma-
dres con trabajo remunerado obtuvieron me-
jores puntajes de resiliencia (M=146.22), que
las mujeres que tenian empleo no remunerado
(M=137.86). Lo mismo sucede con los facto-
res que componen la resiliencia, obtuvieron
puntajes mas altos las madres con empleo re-
munerado: en Factor protector interno
(M=60.52 vs M=65.59) y empatia (M=29.29
vs M=32.40); en el Factor protector externo
no se encontraron diferencias estadisticamen-
te significativas.

Como se puede observar en la tabla 2,
la forma de empleo (remunerado o no remu-
nerado) puede tener una ligera relacion en los
factores evaluados; en puntajes de autoestima
las madres con empleo no remunerado
(M=136.03) obtuvieron puntajes ligeramente
mas elevados que las madres con empleo re-
munerado (M=133.77). Esta diferencia tam-
bién se refleja en la autoestima total
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Tabla 1. Media y Desviacion estandar de factores internos de la resiliencia en nifios y ninias
Dimension Media DE Minimo Maximo Nivel de Media DE Minimo Miaximo  Nivel de
niflos N nifias Resiliencia
Resiliencia
Factores
protectores 588  7.39 45 70 Alto 58.52 10.08 30 70 Alto
internos
Factores
Protectores 48 50 5.49 34 55 Alto 46.71  7.84 22 55 Alto
externos
Empatia 30 4.67 21 35 Alto 28.95  4.67 11 35 Alto

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Tabla 2. Diferencias de resiliencia en la madre por su condicion laboral en Resiliencia, sus factores y Autoestima

Variable P T M de madres con DE M de madres con DE D de (r)E de
trabajo no trabajo Cohen tamafio
remunerado remunerado

Factor .005 2910  60.52 8.39 65.59 4.26 -0.76 -0.35

protector

interno

Empatia .009 69 29.29 4.81 32.40 4.53 -0.66 -0.31

Resiliencia  .019 69 137.86 15.85 146.22 10.98  -0.61 -0.29

Autoestima  .000 3.71 29.13 4.76 34.25 6.85 -0.86 -0.39

general

Autoestima  .002 3.29 62.79 8.78 71.37 13.62 -0.74 -0.35

total

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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(M=34.25 empleo no remunerado versus
M=29.13 de empleo remunerado).

Los resultados de autoestima materna
nos indican que son las madres que cuentan
con un empleo remunerado quienes presenta-
ron puntajes mas altos en autoestima
(M=34.25), que aquellas cuyo empleo no era
remunerado (M=29.13), que ademas es bas-
tante destacable. Y en el caso de los menores,
la variable del tipo de la condicion laboral de
la madre tuvo una ligera influencia, ya que
los menores cuya madre tenia empleo no re-
munerado (M=71.37), obtuvieron mejores
puntajes que aquellos cuyas madres percibian
un sueldo (M=62.79).

En este caso, el valor T para empatia y
resiliencia como se muestra en la tabla 3, nos
sefiala que existe una diferencia marcada-
mente significativa (69) en relacién con la

condicion laboral, indicandonos entonces la
relevancia de este factor, pero el tamano del
efecto indica que probablemente no pueda ser
generalizable a la poblacion (entre -0.29 has-
ta -0.39); y el caso del efecto, nos indica el
tamafio de las diferencias entre los grupos es
mediano, por lo que esto puede confirmar
que el tipo de empleo (en este caso ambos)
tiene relacion con los factores antes mencio-
nados.
Respecto al analisis de correlacion entre las
variables de resiliencia de los menores y de
sus madres, se encontré que existe relacion
positiva significativa entre la resiliencia del
menor con la resiliencia de su madre
(r=.451**, p=0.01), lo que indica que a ma-
yor resiliencia tenga la madre, mayor resi-
liencia del menor.

En los hallazgos concernientes a la re-

Tabla 3. Diferencias por la condicion laboral de la madre en factores de la resiliencia y auto-

estima en los menores

M de menores
hijos de madres

M de menores
hijos de madres

Variable DE DE
con empleo no con empleo re-
remunerado munerado
Factor protector  59.03 8.30 57.52 9.89
Factor protector  47.85 7.37 47.29 6.94
Empatia 29.14 5.66 28.95 5.47
Resiliencia 136.03 18.71 133.77 19.57
Autoestima total  71.37 13.62 62.79 8.78
Autoestima ge-  34.25 6.85 29.13 4.76
Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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lacion que guarda la resiliencia de la madre
con la autoestima del menor, se encontrdé que
existe una relacion positiva de la resiliencia
de la madre con la autoestima del menor
(r=.327**, p=.001); lo cual es un hallazgo
bastante relevante para la presente investiga-
cion, ya que permite comprobar que a mayor
resiliencia tenga la madre, ¢l o la menor ten-
dra mayor autoestima también, comprobando
la hipdtesis planteada inicialmente y recono-
ciendo el gran valor y la importancia que tie-
ne la figura materna , asi como las habilida-
des con las que ella cuenta para dotar al o a la
menor de las mismas.

Las personas somos el resultado de di-
versas interacciones, por lo que también los
resultados presentados en la tabla 4 nos per-
mite reconocer que la presencia del padre pa-
rece no hacer una gran diferencia en ninguno
de los factores evaluados a excepcion de la
resiliencia, que resulta ser ligeramente mayor
en los menores que no viven con sus padres
(M=137.17 y M=134.71).

En la tabla 5 se pueden observar las
correlaciones analizadas, con respecto a la
autoestima de la madre, no se encontré una
relacion significativa con la autoestima del o
de la menor (r=.0.13), por lo cual no se ha
podido comprobar la hipotesis de relacion
positiva planteada inicialmente respecto a
mayor autoestima de la madre, mayor autoes-
tima del nifio. En cuanto a la resiliencia de la
madre y la autoestima del menor, se encontrd
una correlacion positiva moderada (r=.250,
p=.05%*) lo que indica que, a mayor resilien-
cia de la madre, mayor autoestima del menor.

Respecto a las dimensiones de la escala
de resiliencia en el caso de la madre se en-
contr6 que el Factor protector interno se rela-
ciona de forma positiva con la autoestima de
menor (r=.280, p=.05*); lo que sugiere a ma-
yor factor protector de la madre, mayor auto-
estima del nifio. Finalmente, en el caso de la
resiliencia del menor, tiene una correlacion
baja pero positiva con su propia autoestima
(r=2006), lo cual posibilita seguir reconocien-
do que, si existe relacion entre ambos facto-

Tabla 4. Diferencias por tipo de familia a razon de si el menor vive o no con su padre

Variable M de menores DE M de menores DE

que no viven con que viven con su

su padre padre
Factor protector  58.89 6.97 58.57 9.63
interno
Factor protector  47.68 5.70 47.31 7.54
externo
Empatia 30.58 4.64 28.82 5.16
Resiliencia 137.17 14.99 134.71 19.11
Autoestima total  66.96 12.74 65.22 10.71
Autoestima 31.89 6.28 30.33 5.69
general

Fuente: elaboracion propia.
ISSN: 2007-1833 pp. 65-80



Revista de Psicologia y Ciencias del Comportamiento de la Unidad Académica de Ciencias Juridicas y Sociales

Volumen 15 Numero Especial (2024)
Garza-Ruiz, V.; Ruiz-Ramos, L. y Gonzalez-Arratia Lopez Fuentes, N. I.

Tabla 5. Correlaciones de los factores de la Resiliencia y de la autoestima en madres e infantes

Variable 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10

1. Puntaje - .910%*  B29%*
total resi-

liencia

2. Factor -
protector

interno
3. Factor -

protector

externo

4. Factor -
empatia

5. Autoesti-

ma
Grupo 6. Puntaje

de total Resi-
madres  jion i

7. Factor
protector

interno
8. Factor

protector

externo

9. Factor
empatia

10. Autoesti-
ma

S81H*

Grupo
hijos

.859%*

T16%*

.594%x*

206  .451** 434 J321%* 315%* 168

261 469%%  464*x  302%*  344*% 159

099  .324%x  287**  309** 173 .089

146 353*%  350%* 203 .286%* 198

- 250% .280* .091 216 .013

- 893*%  753Fk 7S54%k F2TH*

- A94%%  570%*%  3]5%*

- 340%*  264*

- 187

Nota. p =<.05% p=<.001**

res, lo que indica que es posible que a mayor
resiliencia tenga el menor, tendrd mayor au-
toestima.
Discusion

Los resultados de la presente investigacion
reflejan similitudes a lo dicho por otros auto-
res (Gonzalez-Arratia et al., 2009; Ramirez-
Osorio y Hernandez-Mendoza, 2012), quie-
nes mencionan que existen factores que estan
presentes en la pobreza y su adversidad, tales
como la resiliencia y la autoestima, asi como
también el optimismo. Ademas, hacen princi-
pal énfasis en el papel que estos factores
desarrollan en esta vulnerabilidad, debido a
que permite mitigar sus estragos.
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Ademas, tal como menciona Ramirez-
Osorio y Herndndez-Mendoza (2012), estos
factores se relacionan con el contexto social,
principalmente el familiar, confirmando al
contexto como un factor relevante.

Los puntajes obtenidos por ambos gru-
pos etarios permiten reconocer la relevancia
del vinculo familiar (Urzaa et al., 2011), pe-
ro, sobre todo en este caso la relevancia del
vinculo con la madre. Asi como lo dicho por
Gonzalez-Arratia et al. (2009) quienes men-
ciona que, en la pobreza los factores de pro-
teccion se desarrollan y fomentan, por lo que
se contrapone por lo dicho por Van Rossem y
Pannecoucke (2019), quienes mencionan que
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la pobreza genera dificultades en la adquisi-
cion de habilidades.

Este estudio destaca también las diferencias
en la composicion familiar, ya que los resul-
tados sefialan que son los menores cuyas fa-
milias tienen una estructura familiar biparen-
tal quienes presentaron niveles ligeramente
mayores de resiliencia (M=137.17), que
aquellos nifios que no viven con sus padres
(M=134.71). La dindmica familiar es el resul-
tado de la interaccion entre sus integrantes,
tomando en cuenta esto, se destaca la impor-
tancia de reconocer las diferencias entre la
composicion de la misma y los integrantes
que la componen, y en este caso, los resulta-
dos demuestran que las madres que viven con
el padre de su hijo presentan mayor resilien-
cia (M=143.82) con respecto de las que no
(M=138.51). Con esto se puede reconocer
que efectivamente la familia tiene una amplia
relacion con el desarrollo y reforzamiento de
la resiliencia (Ramirez-Osorio y Hernandez-
Mendoza, 2012).

El tipo de familia puede ser una varia-
ble cuyo efecto parece tener una influencia
positiva, ya que fueron las madres separadas
o divorciadas y las que estan en unién libre
quienes puntuaron mas alto en resiliencia; lo
que puede ser un reflejo de la percepcion de
sus capacidades (Athi¢ y Gallegos, 2009),
tienen niveles mas altos que las que estan sol-
teras, lo que es bastante interesante, ya que
son las separadas, aquellas que en algiin mo-
mento vivieron con el padre de su hijo y las
que aun que no tienen un vinculo legal viven
con €l tienen buenos niveles de resiliencia.

La autoestima es un factor dinamico
estrechamente ligado al reconocimiento so-
cial y personal de todas aquellas fortalezas
resulta interesante que los resultados sean
mas favorables para aquellas madres de fami-
lia con empleos remunerados, puesto que ello
puede significar para ellas autonomia e inclu-
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so independencia (Landero y Gonzélez,
2011), y que tenga un impacto positivo en su
autoestima, contrastando con investigaciones
anteriores (Matud, 2004).

Se podria pensar que en entornos vul-
nerables como la pobreza, los resultados se-
rian desalentadores, como en otras investiga-
ciones (Rodriguez et al., 2012), sin embargo
no es el caso, por lo que es necesario conti-
nuar con las investigaciones que incluyan
diversas variables, principalmente cuando se
trata de resiliencia infantil.

Conclusiones

La resiliencia que atn es un fendomeno com-
plejo que contintia en la construccion de su
conceptualizacion, busca acoger todas aque-
llas caracteristicas, tales como lo es la autoes-
tima, asi como aquellos mecanismos protec-
tores que permiten al individuo desarrollarse
saludablemente en entornos vulnerantes e
incapaces de proveer al individuo lo indis-
pensable para adecuarse, adaptarse y crecer
(Gonzalez-Arratia et al., 2017), aun en entor-
nos hostiles y vulnerantes, tales como la po-
breza.

Los resultados de la presente investiga-
cion nos confirman el planteamiento inicial
de que la resiliencia es alta en contextos de
pobreza, ya que los resultados obtenidos fue-
ron que la resiliencia, tanto en las madres co-
mo en sus hijos o hijas es alto en los tres fac-
tores: protector externo, protector interno y
empatia.

En cuanto a la autoestima general, las
madres presentaron autoestima alta, por su
parte, en los menores se presentan en su ma-
yoria promedios tanto medios como altos,
considerandose que dentro de las caracteristi-
cas mas relevantes de la poblacion esta la
vulneracion econdémica, sin embargo, con
base a las caracteristicas inherentes a la
muestra, se anaden factores externos y fortui-
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tos, como en este caso es la pandemia, ya que
esta pudo haber tenido sus repercusiones
principalmente en esta poblacion, debido a
que los resultados han mostrado como la resi-
liencia y la autoestima de ambos grupos de
actores se han visto fortalecidas.

Se destaca que estas caracteristicas an-
teriormente mencionadas puedan ayudarles a
hacerle frente a los retos inherentes a la esca-
ses econdomica de forma cotidiana, lo que
contrasta con lo dicho por Lera (2009), quien
sefala que el desarrollo se dificulta en entor-
nos de pobreza, debido a los efectos adversos
acumulativos que esta brinda; siendo la resi-
liencia y la relacion que guarda con la familia
quien puede brindar entornos favorecedores,
aunque en entornos de pobreza esto se difi-
culta aun mas, ademas en la presente muestra
esto se une al contexto de pandemia.

En el caso de las madres, los resultados
indican niveles altos en resiliencia, aun consi-
derando los retos inherentes a su condicion
vulnerable; por lo cual, se puede considerar
como un aspecto positivo que les permite
afrontar los retos actuales, al hecho del acom-
panamiento de una pareja, pues son quienes
presentan medias ligeramente mas elevadas,
pudiéndose considerar como factor importan-
te tanto el apoyo social como emocional de
una pareja; pero el mismo tiempo, también en
el caso de las madres divorciadas o separadas
parecen mostrar medias altas en su nivel de
resiliencia, pudiendo esto indicar la relevan-
cia de los retos a los cuales se enfrentaron al
dejar a su pareja o padre de su hijo o hija,
pero también como esto les ha ayudado al
fortalecimiento de aspectos personales para
poder hacerle frente al reto de tener que edu-
car solas a sus menores.

Se encontraron niveles elevados de re-
siliencia y moderados altos de autoestima,
siendo los menores quienes no viven con el
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padre quienes presentan ligeramente mejores
resultados en comparacion con los menores
que viven con su progenitor.

En el caso de la resiliencia en los y las
menores cuyas familias no estaban conforma-
das con una figura paterna, se demostrd que
influia de forma positiva en su resiliencia, lo
que puede indicar que el nifio o nifia mues-
tran mayores capacidades que contribuyen a
adaptarse a entornos que pudieran ser de ma-
yor vulneracion, ante los cuales se tienen que
desarrollar habilidades de afrontamiento para
poder sobreponerse o bien adaptarse al hecho
de no vivir con su padre, asi como los retos
tanto econdmicos, sociales y emocionales
que ello implica en su desarrollo, lo cual con-
firma lo planteado por Gianino (2012), res-
pecto al desarrollo de factores personales co-
mo la autoestima, empatia, entre otros, que
fungen como facilitadores de la resiliencia y
su desarrollo a pesar de estar expuestos a fac-
tores vulnerantes.

Existen diversos factores de influencia
en la resiliencia, como el caso de grupos de
madres que pudieran ser mas explorados con
el fin de obtener datos relevantes, como lo es
el tipo de empleo, el estatus civil y el vivir
con el padre del menor; asi como en el caso
del grupo de menores, como el tipo de fami-
lia o el vivir con su padre.

Se puede concluir que existe una am-
plia relacion entre resiliencia materna y resi-
liencia del menor, asi como los factores que
componen a la resiliencia en entornos socia-
les que pueden ser catalogados como econd-
micamente vulnerables, asi como en diferen-
tes contextos socioecondmicos y sociocultu-
rales que pueden estar relacionados con la
estructura familiar (Moreno-Méndez et al.,
2021), lo cual no se ha podido corroborar en
el caso de la autoestima en su totalidad, pero
si se encontrd una influencia moderada.
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En entornos cada vez mas complejos y
cambiantes, buscar las formas de prevenir y
mitigar los estragos se convierte en una tarea
constante, pues las dindmicas familiares no
siempre son estables, los recursos en ocasio-
nes son insuficientes, lo que puede derivar en
retrasos en el desarrollo, produciendo defi-
ciencias sociales y emocionales.

La pobreza no necesariamente, enton-
ces, se convierte en un predictor de retraso en
el desarrollo o carencias de habilidades indi-
viduales; por lo que se concluye que el estu-
dio de la resiliencia y autoestima en relacion
con los contextos familiares, principalmente
en contextos de pobreza, entonces, se con-
vierte en un tema relevante, principalmente al
considerar como los cuidadores y figuras re-
presentativas pueden intervenir de forma po-
sitiva en estos entornos a pesar de que cada
vez se vuelven mas complejos y adversos.

El presente estudio contdé con una
muestra bastante reducida, por lo que es ne-
cesario abordar estos dos factores en pobla-
ciones mas extensas, asi como continuar ex-
plorando la influencia que otras figuras cui-
dadoras primarias pueden determinar el desa-
rrollo en estos contextos.
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