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Análisis de la preocupación y conducta ambiental de los jóvenes por género  

Resumen: 

Los objetivos del estudio fueron identificar los facto-
res determinantes de la conducta ambiental de los 
jóvenes de Ciudad Victoria Tamaulipas, determinar 
la relación entre la preocupación ambiental y la in-
tención de conducta ambiental, realizar un análisis 
comparativo por género de los determinantes de la 
conducta ambiental. Se aplicó un cuestionario a 385 
jóvenes de entre 15 y 29 años. Se estudió la conducta 
ambiental y su relación con la preocupación ambien-
tal, la valoración de las problemáticas ambientales, la 
percepción de la interrelación hombre-naturaleza y la 
intención de conducta ambiental, la relación es posi-
tiva y significativa. Las mujeres muestran mayor 
valoración en las variables analizadas que los hom-
bres, su preocupación es mayor que la de los varones. 
Los jóvenes muestran mayor preocupación por la 
situación mundial que la local.  

  

Abstract: 

The objectives of the study were to identify the deter-
mining factors of the environmental behavior of the 
youth of Ciudad Victoria, Tamaulipas; determine the 
relationship between environmental concern and the 
intention of environmental behavior and carry out a 
comparative analysis by gender of environmental 
behavior and its determinants. A questionnaire was 
applied to 385 young people between 15 and 29 years 
of age. Environmental behavior and its relationship 
with environmental concern, the assessment of envi-
ronmental problems, the perception of the man-nature 
relationship and the intention of environmental beha-
vior were studied; the relationship is positive and sig-
nificant. Women show a higher value in the variables 
analyzed than men, their concern is greater than that 
of men. Young people show greater concern for the 
global situation than the local one. 
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Durante su historia la humanidad ha evolucio-

nado y con ella las actividades que realiza 

para su supervivencia, a través de las cuáles 

ha logrado la transformación de su entorno y 

de los recursos existentes para proveerse de 

los bienes y servicios que satisfacen sus nece-

sidades. Ha sido en las últimas décadas que la 

satisfacción de las necesidades de la humani-

dad y el impacto generado con las actividades 

antropogénicas ha cobrado importancia debi-

do al deterioro ambiental y de los recursos 

naturales indispensables para la superviven-

cia.  

 A diferencia de siglos atrás la humani-

dad ha cobrado conciencia de la importancia 

de continuar satisfaciendo sus necesidades, 

pero sin poner en riesgo la satisfacción de las 

necesidades de las generaciones futuras, es así 

como surge el concepto de desarrollo sosteni-

ble (World Commision on Environment and 

Development [WCED], 1987). Con esta nue-

va forma de concebir el desarrollo surgen 

nuevas tendencias en el conocimiento, entre 

ellas términos como educación ambiental, 

responsabilidad social, preocupación ambien-

tal, entre otros, cobran importancia. 

 Las preocupaciones medioambientales 

condujeron al diseño de estrategias por parte 

de los organismos internacionales para la mi-

tigación de acciones contaminantes y de de-

gradación de recursos. Entre los mecanismos 

para la solución de las problemáticas mundia-

les se encuentra la definición de los objetivos 

de desarrollo del milenio (ONU, 2018) crea-

dos en el año 2000, entre los cuales el objeti-

vo 7 consistió en Garantizar la sostenibilidad 

del medio ambiente.  

 Posteriormente, en 2015 surgen los Ob-

jetivos de desarrollo sostenible, también lla-

mados Objetivos mundiales que “son un lla-

mado a la adopción de medidas para poner fin 

a la pobreza, proteger el planeta y garantizar 

que todas las personas gocen de paz y prospe-

ridad” (Programa de las Naciones Unidas pa-

ra el Desarrollo [PNUD], 2018). Son 17 Ob-

jetivos de desarrollo sostenible, el objetivo 13 

refiere a la acción por el clima, el 14 a la vida 

submarina y el objetivo 15 a la vida de eco-

sistemas terrestres, éstos son los que directa-

mente están relacionados a la búsqueda de la 

protección medioambiental. Los objetivos 6 

sobre agua limpia y saneamiento, el 7 sobre 

energía asequible y no contaminante, así co-

mo el 11 referente a ciudades y comunidades 

sostenibles y el 12 sobre producción y consu-

mo responsable también contribuyen a la de-

finición de acciones que contribuyan a la mi-

tigación de la contaminación y al combate de 

la degradación de recursos naturales. 

 A partir de ésta búsqueda de la sosteni-

bilidad, la Organización de las Naciones Uni-

das (ONU, 2023) estableció desde 1973 el día 

5 de junio de cada año como el Día Mundial 

del Medio Ambiente, desde entonces se puso 

en la agenda Mundial la preocupación por la 

situación medioambiental. De manera similar, 

se instituyó el 26 de enero como el Día Mun-

dial de la Educación Ambiental para crear 

conciencia sobre la problemática tanto a nivel 

global como local (Procuraduría Federal de 

Protección al Ambiente [Profepa], 2023). 

 La definición tanto de los objetivos de 

desarrollo del milenio como de los objetivos 

sostenibles ponen de manifiesto la dimensión 

de la problemática mundial, entre la que se 

encuentra la del medio ambiente y de los re-

cursos naturales, he ahí la importancia del 

presente estudio, que además encuentra su 

justificación en el Informe del Plantea Vivo 

(WWF, 2016), que muestra la tendencia de la 

población de especies en el mundo e indica 

que la disminución de la población mundial 

de peces, aves, mamíferos, anfibios y reptiles 

disminuyó 58% entre 1970 y 2012 y que la 

disminución podría continuar hasta 2020 si no 

se toman las acciones necesarias para mitigar 
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el cambio climático, detener la pérdida de 

biodiversidad y lograr el desarrollo sosteni-

ble” (WWF, 2016).  

 Es importante tener como referencia lo 

indicado en el Informe Planeta Vivo, ya que 

señala que no solo los animales silvestres y 

las plantas son víctimas del deterioro de la 

naturaleza, sino también las personas. Los 

impactos del deterioro de la naturaleza tienen 

consecuencias negativas en la cotidianidad de 

las personas, también en los patrones de pro-

ducción como de consumo y en las diversas 

actividades realizadas por el ser humano co-

mo el transporte, el entretenimiento y a la vez 

representan una fuente de recursos necesaria 

para esas mismas actividades, por ello la im-

portancia de las acciones que los jóvenes 

realicen para mitigar los efectos adversos so-

bre la naturaleza, ya que, de acuerdo a Peisker 

(2023), las regiones con poblaciones más jó-

venes y mejor educadas exhiben niveles más 

altos de preocupación ambiental.  

 En México, la Secretaría de Medio Am-

biente y Recursos Naturales (SEMARNAT, 

2018), el organismo nacional encargado del 

fomento al cuidado del medio ambiente ha 

diseñado diversas estrategias entre las que se 

encuentran políticas públicas de apoyo a la 

conservación de los recursos, guías de accio-

nes de cuidado al ambiente y para la educa-

ción ambiental. La regionalización contribuye 

en el nivel de preocupación que muestran los 

jóvenes, en un estudio realizado en Nueva 

Zelanda, por Komathi, et. al (2023), identifi-

caron que la preocupación ambiental relacio-

nada con la COVID fue de moderada a alta.  

 Las temáticas ambientales se han abor-

dado desde diferentes perspectivas y en dife-

rentes niveles geográficos, educativos y diri-

gidos a personas de diferentes edades. En el 

ámbito educativo existen estudios de las con-

ductas ambientales y ecológicas en nivel bási-

co (Zamorano, et. al, 2009), en nivel medio y 

superior (Amérigo, et. al, 2017; Herrera-

Mendoza, et. al, 2016). 

 Los determinantes de la conducta am-

biental se centran en los valores, actitudes y 

creencias de los individuos (Cerda, et. al, 

2007), éstos elementos son los que conducen 

al individuo a actuar, a comportarse o a adop-

tar cierta conducta, en este caso, la conducta 

ambiental. La preocupación ambiental es un 

fenómeno que se ha estudiado durante varias 

décadas. Su estudio se justifica por ser un 

predictor del comportamiento ecológico o la 

conducta ecológica (Berenguer y Corraliza, 

2000). 

 Bajo este contexto, los objetivos princi-

pales fueron identificar los factores determi-

nantes de la conducta ambiental de los jóve-

nes de 15 a 29 años de edad de Ciudad Victo-

ria Tamaulipas; determinar la relación exis-

tente entre la preocupación sobre el medio 

ambiente y la intención de conducta ambien-

tal y realizar un análisis comparativo por gé-

nero de la conducta ambiental y sus determi-

nantes. 

 

Materiales y Métodos 

Él área de estudio se circunscribe a Victoria, 

Tamaulipas ubicado en la zona centro del es-

tado. El clima predominante en el municipio 

es semicálido subhúmedo con lluvias en ve-

rano. La precipitación se ubica entre 800 a 

1000 milímetros anuales. La mitad del muni-

cipio es valle mientras que la otra mitad se 

encuentra ubicada en la ladera de la Sierra 

Madre Oriental, lo que da origen a la presen-

cia de dos tipos de suelo predominantes: lep-

tosol en la ladera y regosol en el valle. El Río 

San Marcos cruza la ciudad. La vegetación se 

compone de bosque y matorral. Del total de 

tierra, 50% es de potencial uso agrícola bajo 

la modalidad de tierra mecanizada continua o 

de uso potencial pecuario para el desarrollo 

de praderas cultivadas, principalmente para 



 

 

ISSN: 2007-1833 107 pp. 104-118 

Revista de Psicología y Ciencias del Comportamiento de la Unidad Académica de Ciencias Jurídicas y Sociales 

Cruz Delgado, D. 
Vol. 15 Núm. 2 (julio-diciembre 2024) 

porcino y ovino en el valle y para bovino en 

la ladera. El municipio abarca parte de una de 

las áreas naturales protegidas de control esta-

tal: Altas Cumbres, ubicada entre los límites 

de Victoria y Jaumave (INEGI, 2014).   

 La población total del municipio ascen-

dió a 346,029 habitantes en 2015. La pobla-

ción objeto de estudio fueron los jóvenes de 

15 a 29 años de edad, que en el municipio de 

Victoria asciende a 88,929 (INEGI, 2015). Se 

consideró este rango de edad para el estudio, 

debido a que en la Encuesta Anual de Global 

Shapers 2017, una de las más grandes realiza-

das a jóvenes en el mundo, se identificó que 

más de la mitad de estos tienen menos de 30 

años (World Economic Forum, 2017) y que 

los millennials están preocupados por los 

efectos que tiene el cambio climático en el 

medio ambiente (Observatorio ambiental de 

Bogotá, 2017). Se calculó a través del si-

guiente procedimiento, una muestra probabi-

lística aleatoria simple con nivel de confianza 

de 95% y margen de error de 5%, obteniendo 

una muestra de 383 jóvenes a encuestar y se 

lograron 385 encuestas válidas.  

          (z )2 pqN 

n =______________ 

       e2(N-1)+pq(z 2) 

 

 

n=(3.8416*22232.25)/ (0.0025*88928) + 

(0.25*3.8416)= 85407.4116/223.2804=383 

En donde: 

n = tamaño de la muestra 

z = nivel de significación (Para 95% es 

igual a 1.96)  

e = máximo error permitido = 0.05  

p = nivel de aceptación = 0.5 

q = nivel de rechazo = 0.5  

N = población total = 88929 

 Desde el punto de vista metodológico, 

la investigación se ubica dentro del estudio 

empírico analítico con la recolección de datos 

a través de una escala tipo Likert de cinco 

puntos. Las técnicas de análisis de informa-

ción consistieron de análisis de la media, 

prueba t para análisis de diferencia de medias 

por género y ocupación, análisis de correla-

ción para estimar la relación existente entre 

las variables.  

 La conceptualización de la conducta 

ambiental se constituye de diversas dimensio-

nes, para efectos del presente estudio empíri-

co se diseñó un modelo en el que se observan 

las interrelaciones entre las dimensiones: con-

ducta ecológica, percepción de la interrela-

ción hombre-naturaleza, preocupación por el 

medio ambiente, percepción de las problemá-

ticas ambientales, intención de conducta am-

biental. La conducta ecológica se explica por 

la valoración de las problemáticas ambienta-

les que hacen los individuos sobre su entorno, 

por la percepción que tienen acerca de la in-

terrelación existente entre el hombre y la na-

turaleza y la preocupación que experimentan 

por el cuidado del medio ambiente, así como 

la intención de conducta también influye fi-

nalmente en la conducta ambiental que adopta 

el joven (Figura 1). 

 El modelo anterior también representa 

la relación existente entre la preocupación por 

el medio ambiente y la intención de conducta 

ambiental. Si hay preocupación habrá inten-

ción de conducta ambiental, entendida como 

las diversas acciones que realizan los jóvenes 

dirigidas al cuidado del medio ambiente. Lo 

anterior tiene sustento teórico en los estudios 

realizados por Favara y Moreno (2020), en el 

que evaluaron la preocupación ambiental co-

mo un predictor de la conducta ambiental y 

obtuvieron resultados significativos, así iden-

tificaron que los jóvenes con mayor interés 
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por conocer y estar en contacto con la natura-

leza tienden mayormente a tener conductas en 

pro del medio ambiente. De igual manera, 

identificaron que la dimensión de conectivi-

dad, que en este estudio se ha definido como 

la percepción de la interrelación hombre-

naturaleza, está asociada con la conducta am-

biental.  

 El instrumento de obtención de infor-

mación fue un cuestionario que se constituyó 

de cinco variables. La sección de 17 ítems 

para la variable de conducta ecológica se di-

señó con base a “Más de 100 consejos para 

cuidar el ambiente desde el ho-

gar” (SEMARNAT, 2008), la preocupación 

por el medio ambiente se constituye con cua-

tro ítems correspondiente al nivel de preocu-

pación de los encuestados por la contamina-

ción ambiental en cuatro áreas geográficas: 

local, regional, nacional y mundial, las pro-

blemáticas ambientales y la disposición para 

mejorar el ambiente (Zamorano, et. al, 2009). 

Se envío el cuestionario a tres expertos en el 

tema, quiénes lo revisaron e hicieron sus re-

comendaciones de mejora, mismas que fueron 

atendidas. Se realizó el análisis de fiabilidad a 

través del Alfa de Cronbach, del cual se obtu-

vo el valor de 0.884, lo que demostró que el 

instrumento es fiable. 

 Las hipótesis a contrastar fueron las si-

guientes: 

H1= La valoración de las problemáticas am-

bientales, la percepción de la interrelación 

hombre-naturaleza y la preocupación por el 

medio ambiente se relacionan positiva y sig-

nificativamente con la conducta ecológica. 

Para el contraste de H1 se realizó un análisis 

de correlación de Pearson. 

H2= La preocupación por el medio ambiente 

se relaciona positiva y significativamente con 

la intención de conducta ambiental. Se confir-

mó a través del análisis de correlación de 

Pearson de las variables preocupación por el 

medio ambiente e intención de conducta am-

biental. 

H3= Existen diferencias significativas en la 

Figura 1. Modelo de análisis de la conducta ambiental de los jóvenes 

Fuente: Elaboración propia 
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conducta ambiental de los jóvenes y sus de-

terminantes por género. Se confirmó a través 

de la prueba t para la diferencia de medias de 

las variables analizadas por género del en-

cuestado. 

 Los datos obtenidos se capturaron y 

organizaron en el software SPSS, en el cuál 

se realizó el análisis estadístico.  

 

Procedimiento  

La obtención de información se realizó a tra-

vés de un cuestionario autoadministrado. Se 

entregó inicialmente en formato impreso a 

treinta jóvenes estudiantes de licenciatura de 

octavo cuatrimestre del programa académico 

de administración y gestión empresarial de la 

asignatura de Desarrollo sustentable. Una vez 

que estos treinta estudiantes lo contestaron, 

se les solicitó que ellos mismos lo aplicaran 

de manera personal e impreso entre amigos, 

familiares y conocidos, que estuvieran en el 

rango de edad de 15 a 29 años. El cuestiona-

rio se aplicó de forma personal y presencial 

durante los meses de mayo a agosto de 2017, 

hasta lograr mediante la técnica de bola de 

nieve el total de la muestra (n=385). A través 

del mismo cuestionario se notificó a los en-

cuestados sobre la confidencialidad de la in-

formación y que el tiempo de respuesta osci-

laba entre 5 y 7 minutos, finalmente se agra-

deció a cada encuestado su participación. 

 

Resultados 

Caracterización de los jóvenes 

La población de estudio estuvo conformada 

por 55.8% varones y 43.9% mujeres. La edad 

media de los jóvenes de Victoria asciende a 

20.6 años, con una confianza del 95% se pue-

de situar entre 20.29 y 20.86 años y 85.5% de 

los jóvenes estudian (Tabla 1).  

 

Preocupación medioambiental por zona 

geográfica 

La preocupación ambiental es de los princi-

pales factores que podría propiciar la conduc-

ta ambiental. La frecuencia con la que los 

jóvenes expresaron sentirse preocupados por 

las condiciones medioambientales en el mun-

do fue de 64.2%, frente a un 33.5% por el 

ámbito local (Figura 2). Lo anterior permite 

visualizar la complejidad de darle solución a 

la problemática de las condiciones actuales 

del medio ambiente, dado que la atención de 

la problemática en el ámbito local y en cada 

espacio geográfico es la que permitiría mejo-

rar las condiciones del medio ambiente, pero 

si los jóvenes se preocupan mayormente por 

el mundo, podrían no implementar acciones o 

prácticas de mejora en el ámbito local. 

 

Respecto al género, la preocupación ambien-

tal es mayor en las mujeres que en los varo-

nes y al analizarla por área geográfica se 

identificó que es la preocupación sobre la re-

  N Rango Mínimo Máximo Media (IC 95%) Mediana Desv. 

típ. 

Edad 385 14 15 29 20.57 (20.29, 

20.86) 

20 2.847 

Tabla 1. Descriptivos de la edad de los jóvenes de Victoria, Tamaulipas  

Fuente: Elaboración propia 
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gión en la que se presenta la mayor diferencia 

(0.353), seguida por la preocupación en el 

mundo. Éstas diferencias significativas por 

género permiten inferir que las estrategias de 

mitigación que se implementen deben ser di-

ferenciadas por género, especialmente las en-

focadas a la mitigación de la situación am-

biental a nivel regional y mundial (Tabla 2).  

Prácticas de cuidado al medio ambiente de 

los jóvenes 

Las acciones que se realicen para la protec-

ción del medio ambiente son las que final-

Figura 2. Preocupación por el medio ambiente por área geográfica  

  Hombre Mujer Diferencia 

Intervalo de confianza de la diferencia 

con probabilidad del  95% 

En tu localidad 3.79 4.08 0.292*
 

0.080 a 0.505 

En tu región 3.82 4.17 0.353*
 0.155 a 0.551 

En tu país 4.13 4.41 0.289*
 0.100 a 0.477 

En el mundo 4.29 4.63 0.343*
 0.159 a 0.528 

Fuente: Elaboración propia 

Fuente: Elaboración propia 

Tabla 2. Diferencia de la preocupación ambiental entre hombres y mujeres jóvenes por área geo-
gráfica 
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mente contribuyen a la mejora de la calidad 

ambiental. Entre las prácticas realizadas por 

los jóvenes de Victoria, el depósito de la ba-

sura de baño en su lugar es de las mayormen-

te realizadas (Figura 3).  

 Los resultados sugieren que las accio-

nes mayormente implementadas por los jóve-

nes están relacionadas con mecanismos que 

repercuten en la economía familiar. El ahorro 

de energía a través de apagar los focos cuan-

do no se utilizan son acciones que se ven re-

flejadas en el recibo de electricidad, lo mis-

mo el cerrar la puerta del refrigerador cuando 

se usa, así mismo el consumo de agua al ser 

menor se refleja en el monto a pagar por ello 

en el periodo correspondiente. 

 El uso de bolsas de plástico, la separa-

ción de la basura y utilizar un vaso con agua 

al lavarse los dientes son las acciones en las 

que se requiere crear mayor conciencia en los 

jóvenes, dado que 59, 40 y 30%, respectiva-

mente indicaron no realizarlo, resultados si-

milares encontraron Campos y Camacho 

(2015). El no uso de las bolsas de plástico es 

un factor cultural y económico, para la solu-

ción de la problemática originada por su uso 

se debe partir del principio de el que conta-

mina paga, si al comprar productos se tuviera 

que asumir el costo de las bolsas de plástico 

necesarias para su transporte, cada individuo 

mostraría un cambio de conducta y traería 

consigo bolsas reutilizables. Para implemen-

tar esa estrategia podrían tomarse como base 

las experiencias de países de la unión europea 

y de ciudades como Querétaro, en México. 

  

Figura 3. Acciones de cuidado al medio ambiente realizadas por los jóvenes de Victoria,  
Tamaulipas. 

Fuente: Elaboración propia 
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En el caso particular de la separación de ba-

sura, en el municipio deben emprenderse ac-

ciones de regulación al respecto desde el 

ayuntamiento, dado que debe ser una acción 

conjunta entre gobernantes y ciudadanos, en 

el caso de ciudadanos que tengan la cultura 

de la separación de la basura se ve mermada 

en el momento en que pasan los camiones 

recolectores de basura y la transportan sin 

previa separación, además de que el relleno 

sanitario tampoco dispone del acondiciona-

miento necesario para la clasificación de resi-

duos. 

 Es notoria la necesidad de fomentar 

comportamientos en los jóvenes enfocados al 

consumo responsable (Sánchez, 2014), con lo 

que se mejorarían los indicadores obtenidos 

en relación al uso de bolsas reutilizables en 

las compras del supermercado, el consumo de 

productos con menos empaque o con empa-

ques biodegradables, ya que como lo señalan 

Lindner, et. al (2016) las generaciones Y y Z 

muestran relación entre preocupación y com-

pra verde. También es importante considerar 

la utilización del transporte público, respecto 

a éste, Bouscasse, et. al (2018) encontraron 

en un estudio que la preocupación ambiental 

influye en la decisión de uso del servicio.   

 

Problemáticas medioambientales más 

preocupantes 

Los jóvenes manifestaron que la gravedad de 

las diversas problemáticas que afectan el pla-

neta es alta, en todos los ítems analizados 

más del 50% las consideraron graves y muy 

graves (Figura 4). 

Figura 4. Problemáticas medioambientales más preocupantes para los jóvenes de Victoria,  

Tamaulipas 

Fuente: Elaboración propia 
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 La preocupación por el agua es un tema 

que diversos investigadores han abordado 

desde diferentes perspectivas como son su 

uso en actividades empresariales (Han y 

Hyun, 2018) y por parte de estudiantes (Pan y 

Liu, 2018). 

 

Identificación de los determinantes de la 

conducta ambiental de los jóvenes de  

Ciudad Victoria 

En primera instancia, se considera que la in-

tención determina la conducta, si no hay in-

tención no habrá la conducta de cuidado al 

ambiente, lo mismo ocurre con la preocupa-

ción, si no hay preocupación no hay acción 

por tanto éstas no se manifestarán en la con-

ducta. La percepción (ambas) determina la 

conducta en menor medida dado que los fe-

nómenos se pueden observar, dicho de otra 

forma, se puede ver un problema, pero no 

hacer nada para resolverlo. 

 La intención de conducta sería el pri-

mer factor determinante de la conducta, sin 

embargo, los resultados indican una relación 

positiva débil entre ambas variables (Tabla 

3). De manera similar, se identificó una rela-

ción positiva y significativa entre la preocu-

pación ambiental y la intención de conducta 

ambiental. 

 

Análisis comparativo por género 

Se encontraron diferencias significativas 

(p<0.05) en las variables analizadas por géne-

ro de los jóvenes. Se encontró que la conduc-

ta ambiental, la valoración de la interrelación 

hombre naturaleza, la preocupación por el 

medio ambiente, la valoración de las proble-

máticas ambientales y la intención de con-

ducta ambiental es mayor en las mujeres que 

en los varones (Tabla 4).  

 

Discusión 

Los datos señalan que los jóvenes de Victo-

ria, Tamaulipas son conscientes de la proble-

mática medio ambiental que existe, por lo 

que las acciones a implementar deben estar 

Tabla 3. Relación de las variables analizadas con la conducta ambiental 

* La correlación es significativa al nivel 0,05. 
** La correlación es significativa al nivel 0,01. 

  
Percepción de interrelación 

humanidad con la naturaleza 
Preocupación  

ambiental 
Valoración de la problemática 

ambiental 

Intención de 
conducta  
ambiental 

Preocupación 
ambiental 

.173**       

Valoración de la 
problemática 

ambiental 
.192** .443**     

Intención de con-
ducta ambiental 

.158** .391** .403**   

Conducta proam-
biental 

.113* .205** .114* .292** 
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encaminadas al fomento ya no de concienti-

zación sino de acciones sociales y ambienta-

les que contribuyan a la mitigación de las 

afectaciones del medio ambiente, es decir 

impulsarlos a la acción. Al respecto, se coin-

cide con Corraliza y Martín (2000, p. 54) 

quienes indican que “la conducta ambiental 

está más relacionada con los valores y aspira-

ciones… que con la información específica 

disponible” para el individuo. 

 Paz e Higuchi (2018) indican que el 

contacto con personas que realizan activida-

des en beneficio del medio ambiente contri-

buye a la creación de una conducta de cuida-

do medioambiental en los jóvenes. Lo ante-

rior confirma la idea de que derivado de la 

preocupación ambiental de la población, se 

requiere la incorporación de la temática am-

biental en programas de estudio a nivel regio-

nal, nacional y mundial y en los diversos ni-

veles educativos, como lo sostienen Álvarez 

y Vega (2009) en relación a que la educación 

ambiental es un buen mecanismo para fo-

mentar la conducta proambiental, la cual no 

necesariamente debe ser curricular, sino a 

través de programas implementados en las 

instituciones de educación en los que su fun-

ción principal sea el diseño y la ejecución de 

acciones de cuidado medioambiental 

(Quispe, 2018) y con enfoque multidiscipli-

nario e interdisciplinario (Cerrón, 2018).  

 Los resultados presentan similitudes 

con los de otros autores como Berenguer y 

Corraliza (2000) y Montoya y Acevedo 

(2014, p. 251), ésta última encontró que 

“existen niveles elevados de preocupación 

ambiental”, en este estudio se determinó que 

éstos niveles son aún mayores en las mujeres, 

lo que coincide a su vez con los encontrados 

por Palavecinos, et.al (2016), quiénes encon-

traron en las mujeres “mayores conductas 

proambientales que los hombres”. En el estu-

dio de Cantú-Martínez (2020), se identifica 

que más de la mitad de los encuestados mani-

festaron estar preocupados por las problemá-

ticas ambientales y que la preocupación por 

el medio ambiente es mayor en las mujeres 

que en los hombres.  Respecto a las proble-

Tabla 4. Diferencia de las percepciones ambientales entre hombre y mujeres jóvenes 

*Diferencias significativas al nivel 0,05 

 
Total Hombre Mujer Diferencia 

Intervalo de confianza de la 
diferencia con probabilidad del 

95% 

Conducta  
ambiental 

3.2506 3.1841 3.3257 .14163* 0.027 a 0.256 

Interrelación  
Humanidad  
naturaleza 

3.4593 3.3914 3.5497 .15834* 0.004 a 0.312 

Preocupación  
ambiental 

4.1491 4.0058 4.3254 .31960* 0.156 a 0.482 

Valoración de  
problemátcia  

ambiental 
4.2048 4.0887 4.3521 .26341* 0.147 a 0.379 

Intención de conducta 
ambiental 

4.1584 4.0278 4.3163 .28849* 0.138 a 0.438 
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máticas medioambientales, de manera similar 

a lo obtenido en este estudio, Espino-Román, 

et. al (2015) identificaron que los jóvenes 

estudiantes que encuestaron consideraron los 

residuos industriales como una problemática 

muy grave.   

 Álvarez y Vega (2009) señalan que una 

alta preocupación ambiental no necesaria-

mente incide en comportamientos ambienta-

les responsables, en este estudio se identificó 

la relación entre preocupación y conducta 

ambiental que a pesar de resultar positiva y 

significativa es una relación débil, por lo que 

efectivamente las prácticas ambientales de 

los jóvenes no son congruentes con su nivel 

de preocupación.  

 De manera similar Cerda, et. al. (2007) 

encontraron que jóvenes, especialmente 

alumnos, presentaron normas personales po-

sitivas a favor del medio ambiente, pero com-

portamientos negativos frente al mismo. Lo 

anterior esto sugiere la necesidad de un análi-

sis posterior para la identificación de accio-

nes ambientales que pueden fomentarse en 

los jóvenes para la mejora de sus hábitos y 

comportamientos de cuidado al medio am-

biente. 

 Es importantes destacar que la preocu-

pación ambiental debe estar presente en todos 

los ámbitos, desde lo local hasta mundial. 

Para contrarrestar la baja valoración dada a la 

preocupación en el ámbito local por parte de 

los jóvenes de Victoria se tienen que tiene 

que partir de la premisa de brindar informa-

ción sobre las características propias de la 

localidad (Miranda, 2013) sobre la situación 

medioambiental que se presenta, ya que el 

desconocimiento de las problemáticas am-

bientales locales provocará el desinterés, no 

sólo de los jóvenes sino de la población en 

general para con el estado del medio ambien-

te.   

 

 Conclusiones  

Los hallazgos permitieron lograr los objeti-

vos planteados y aportar evidencia a favor de 

las hipótesis planteadas. Se identificó una 

relación positiva y significativa de la valora-

ción de las problemáticas ambientales, la per-

cepción de la interrelación hombre-naturaleza 

y la preocupación por el medio ambiente con 

la conducta ecológica. También se muestra 

evidencia de la relación positiva y significati-

va entre la preocupación por el medio am-

biente y la intención de conducta ambiental. 

Así como de las diferencias significativas en 

la conducta ambiental de los jóvenes y sus 

determinantes por género.  

 De acuerdo a los hallazgos sobre las 

problemáticas medioambientales, donde más 

del 50% de los jóvenes las consideran de gra-

ves a muy graves, se deduce como una futura 

línea de estudio el consumismo como es una 

de las causas del deterioro ambiental, si bien 

es cierto que la mayoría de las actividades 

que realiza el ser humano necesitan de ciertas 

herramientas y materiales para mejor su cali-

dad de vida también es real que muchos pro-

ductos que se consumen en el mundo no me-

joran la calidad de vida o bienestar de los in-

dividuos. Existen diversos productos cuya 

contribución marginal a la calidad de vida es 

muy baja o incluso nula tales como el uso de 

popotes, las bolsas de plástico para las com-

pras de supermercados y la afectación que 

ocasionan son considerables dada la mortan-

dad de tortugas a causa de ellos. 

 Resulta de preocupación que los jóve-

nes se muestren más preocupados por el me-

dio ambiente que ocupados. Están más preo-

cupados por el medio ambiente a nivel mun-

dial que local, lo que puede ser contraprodu-

cente al pensar que lo que pasa lejos no afec-

ta lo local por lo que no emprenden acciones 

de mitigación de degradación de recursos y 

de la contaminación. 
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Es necesario crear una cultura de cuidado al 

medio ambiente, se pueden hacer a través de 

campañas de concientización y talleres que se 

impartan a niños y jóvenes, especialmente, 

para que desde su hogar apliquen acciones de 

prevención de la contaminación y que no se 

perciban sólo como beneficios económicos.  

De manera similar, la mejora de la regulación 

ambiental a través de la implementación de 

tarifas sustentadas en el principio “el que 

contamina paga”, se hacen necesarias para la 

mejora continua en las acciones de cuidado al 

medio ambiente. 

La situación ambiental actual del planeta 

conduce a diversos estudios para prevenir la 

contaminación y degradación de recursos, 

por lo que la interacción hombre-naturaleza 

juega un rol importante en la adquisición de 

una cultura de cuidado a medio ambiente, 

surgen así nuevas líneas de investigación co-

mo la relación entre el grado de implicación e 

interacción de los jóvenes y sus efectos en la 

implementación de prácticas ambientales fa-

vorables. De igual manera, un estudio sobre 

las implicaciones de la pandemia de COVID-

19 ha generado sobre el medio ambiente po-

dría brindar hallazgos importantes a conside-

rar para la definición de políticas públicas en 

la nueva normalidad. 
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