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Investigacion empirica y analisis tedrico

Analisis de la preocupacion y conducta ambiental de los jovenes por género

Analysis of the concern and environmental conduct of young people by gender

Cruz Delgado, Daniela'

Resumen:

Los objetivos del estudio fueron identificar los facto-
res determinantes de la conducta ambiental de los
jovenes de Ciudad Victoria Tamaulipas, determinar
la relacion entre la preocupacion ambiental y la in-
tencion de conducta ambiental, realizar un analisis
comparativo por género de los determinantes de la
conducta ambiental. Se aplicé un cuestionario a 385
jovenes de entre 15 y 29 afios. Se estudi6 la conducta
ambiental y su relaciéon con la preocupacion ambien-
tal, la valoracion de las problematicas ambientales, la
percepcion de la interrelacion hombre-naturaleza y la
intencion de conducta ambiental, la relacion es posi-
tiva y significativa. Las mujeres muestran mayor
valoracion en las variables analizadas que los hom-
bres, su preocupacion es mayor que la de los varones.
Los jovenes muestran mayor preocupacion por la
situacion mundial que la local.

Palabras Clave: preocupacion ambiental, con-
ducta ambiental, percepcion ambiental, educa-
cion ambiental.

Abstract:

The objectives of the study were to identify the deter-
mining factors of the environmental behavior of the
youth of Ciudad Victoria, Tamaulipas; determine the
relationship between environmental concern and the
intention of environmental behavior and carry out a
comparative analysis by gender of environmental
behavior and its determinants. A questionnaire was
applied to 385 young people between 15 and 29 years
of age. Environmental behavior and its relationship
with environmental concern, the assessment of envi-
ronmental problems, the perception of the man-nature
relationship and the intention of environmental beha-
vior were studied; the relationship is positive and sig-
nificant. Women show a higher value in the variables
analyzed than men, their concern is greater than that
of men. Young people show greater concern for the
global situation than the local one.

Keywords: socenvironmental concern, environ-
mental perception, environmental education, envi-
ronment.
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Durante su historia la humanidad ha evolucio-
nado y con ella las actividades que realiza
para su supervivencia, a través de las cudles
ha logrado la transformacion de su entorno y
de los recursos existentes para proveerse de
los bienes y servicios que satisfacen sus nece-
sidades. Ha sido en las ultimas décadas que la
satisfaccion de las necesidades de la humani-
dad y el impacto generado con las actividades
antropogénicas ha cobrado importancia debi-
do al deterioro ambiental y de los recursos
naturales indispensables para la superviven-
cia.

A diferencia de siglos atrds la humani-
dad ha cobrado conciencia de la importancia
de continuar satisfaciendo sus necesidades,
pero sin poner en riesgo la satisfaccion de las
necesidades de las generaciones futuras, es asi
como surge el concepto de desarrollo sosteni-
ble (World Commision on Environment and
Development [WCED], 1987). Con esta nue-
va forma de concebir el desarrollo surgen
nuevas tendencias en el conocimiento, entre
ellas términos como educaciéon ambiental,
responsabilidad social, preocupacion ambien-
tal, entre otros, cobran importancia.

Las preocupaciones medioambientales
condujeron al disefio de estrategias por parte
de los organismos internacionales para la mi-
tigacion de acciones contaminantes y de de-
gradacion de recursos. Entre los mecanismos
para la solucion de las problematicas mundia-
les se encuentra la definicion de los objetivos
de desarrollo del milenio (ONU, 2018) crea-
dos en el afio 2000, entre los cuales el objeti-
vo 7 consistié en Garantizar la sostenibilidad
del medio ambiente.

Posteriormente, en 2015 surgen los Ob-
jetivos de desarrollo sostenible, también lla-
mados Objetivos mundiales que “son un lla-
mado a la adopcidon de medidas para poner fin
a la pobreza, proteger el planeta y garantizar
que todas las personas gocen de paz y prospe-
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ridad” (Programa de las Naciones Unidas pa-
ra el Desarrollo [PNUD], 2018). Son 17 Ob-
jetivos de desarrollo sostenible, el objetivo 13
refiere a la accion por el clima, el 14 a la vida
submarina y el objetivo 15 a la vida de eco-
sistemas terrestres, €stos son los que directa-
mente estan relacionados a la busqueda de la
proteccion medioambiental. Los objetivos 6
sobre agua limpia y saneamiento, el 7 sobre
energia asequible y no contaminante, asi co-
mo el 11 referente a ciudades y comunidades
sostenibles y el 12 sobre produccion y consu-
mo responsable también contribuyen a la de-
finicion de acciones que contribuyan a la mi-
tigacion de la contaminacion y al combate de
la degradacion de recursos naturales.

A partir de ésta busqueda de la sosteni-
bilidad, la Organizacion de las Naciones Uni-
das (ONU, 2023) establecio desde 1973 el dia
5 de junio de cada afio como el Dia Mundial
del Medio Ambiente, desde entonces se puso
en la agenda Mundial la preocupacion por la
situacion medioambiental. De manera similar,
se instituyod el 26 de enero como el Dia Mun-
dial de la Educacion Ambiental para crear
conciencia sobre la problematica tanto a nivel
global como local (Procuraduria Federal de
Proteccion al Ambiente [Profepa], 2023).

La definicion tanto de los objetivos de
desarrollo del milenio como de los objetivos
sostenibles ponen de manifiesto la dimension
de la problematica mundial, entre la que se
encuentra la del medio ambiente y de los re-
cursos naturales, he ahi la importancia del
presente estudio, que ademds encuentra su
justificacion en el Informe del Plantea Vivo
(WWF, 2016), que muestra la tendencia de la
poblacién de especies en el mundo e indica
que la disminucién de la poblacion mundial
de peces, aves, mamiferos, anfibios y reptiles
disminuy6 58% entre 1970 y 2012 y que la
disminucion podria continuar hasta 2020 si no
se toman las acciones necesarias para mitigar
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el cambio climatico, detener la pérdida de
biodiversidad y lograr el desarrollo sosteni-
ble” (WWF, 2016).

Es importante tener como referencia lo
indicado en el Informe Planeta Vivo, ya que
sefiala que no solo los animales silvestres y
las plantas son victimas del deterioro de la
naturaleza, sino también las personas. Los
impactos del deterioro de la naturaleza tienen
consecuencias negativas en la cotidianidad de
las personas, también en los patrones de pro-
duccién como de consumo y en las diversas
actividades realizadas por el ser humano co-
mo el transporte, el entretenimiento y a la vez
representan una fuente de recursos necesaria
para esas mismas actividades, por ello la im-
portancia de las acciones que los jovenes
realicen para mitigar los efectos adversos so-
bre la naturaleza, ya que, de acuerdo a Peisker
(2023), las regiones con poblaciones mas jo-
venes y mejor educadas exhiben niveles mas
altos de preocupacion ambiental.

En México, la Secretaria de Medio Am-
biente y Recursos Naturales (SEMARNAT,
2018), el organismo nacional encargado del
fomento al cuidado del medio ambiente ha
disefiado diversas estrategias entre las que se
encuentran politicas publicas de apoyo a la
conservacion de los recursos, guias de accio-
nes de cuidado al ambiente y para la educa-
cién ambiental. La regionalizacion contribuye
en el nivel de preocupacion que muestran los
jovenes, en un estudio realizado en Nueva
Zelanda, por Komathi, et. al (2023), identifi-
caron que la preocupacion ambiental relacio-
nada con la COVID fue de moderada a alta.

Las tematicas ambientales se han abor-
dado desde diferentes perspectivas y en dife-
rentes niveles geograficos, educativos y diri-
gidos a personas de diferentes edades. En el
ambito educativo existen estudios de las con-
ductas ambientales y ecoldgicas en nivel basi-
co (Zamorano, et. al, 2009), en nivel medio y
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superior (Amérigo, et. al, 2017; Herrera-
Mendoza, et. al, 2016).

Los determinantes de la conducta am-
biental se centran en los valores, actitudes y
creencias de los individuos (Cerda, et. al,
2007), éstos elementos son los que conducen
al individuo a actuar, a comportarse o a adop-
tar cierta conducta, en este caso, la conducta
ambiental. La preocupacion ambiental es un
fenémeno que se ha estudiado durante varias
décadas. Su estudio se justifica por ser un
predictor del comportamiento ecoldgico o la
conducta ecologica (Berenguer y Corraliza,
2000).

Bajo este contexto, los objetivos princi-
pales fueron identificar los factores determi-
nantes de la conducta ambiental de los jove-
nes de 15 a 29 afios de edad de Ciudad Victo-
ria Tamaulipas; determinar la relacion exis-
tente entre la preocupacion sobre el medio
ambiente y la intencion de conducta ambien-
tal y realizar un analisis comparativo por g¢-
nero de la conducta ambiental y sus determi-
nantes.

Materiales y Métodos
El area de estudio se circunscribe a Victoria,
Tamaulipas ubicado en la zona centro del es-
tado. El clima predominante en el municipio
es semicalido subhumedo con lluvias en ve-
rano. La precipitacion se ubica entre 800 a
1000 milimetros anuales. La mitad del muni-
cipio es valle mientras que la otra mitad se
encuentra ubicada en la ladera de la Sierra
Madre Oriental, lo que da origen a la presen-
cia de dos tipos de suelo predominantes: lep-
tosol en la ladera y regosol en el valle. El Rio
San Marcos cruza la ciudad. La vegetacion se
compone de bosque y matorral. Del total de
tierra, 50% es de potencial uso agricola bajo
la modalidad de tierra mecanizada continua o
de uso potencial pecuario para el desarrollo
de praderas cultivadas, principalmente para
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porcino y ovino en el valle y para bovino en
la ladera. El municipio abarca parte de una de
las areas naturales protegidas de control esta-
tal: Altas Cumbres, ubicada entre los limites
de Victoria y Jaumave (INEGI, 2014).

La poblacion total del municipio ascen-
di6 a 346,029 habitantes en 2015. La pobla-
cioén objeto de estudio fueron los jovenes de
15 a 29 anos de edad, que en el municipio de
Victoria asciende a 88,929 (INEGI, 2015). Se
considero este rango de edad para el estudio,
debido a que en la Encuesta Anual de Global
Shapers 2017, una de las mas grandes realiza-
das a jovenes en el mundo, se identifico que
mas de la mitad de estos tienen menos de 30
afios (World Economic Forum, 2017) y que
los millennials estan preocupados por los
efectos que tiene el cambio climatico en el
medio ambiente (Observatorio ambiental de
Bogota, 2017). Se calculd a través del si-
guiente procedimiento, una muestra probabi-
listica aleatoria simple con nivel de confianza
de 95% y margen de error de 5%, obteniendo
una muestra de 383 jovenes a encuestar y se
lograron 385 encuestas validas.

" ) pgN

E(N-1)+pgz *?)

n=(3.8416%22232.25)/ (0.0025*88928) +
(0.25*3.8416)= 85407.4116/223.2804=383
En donde:

n = tamaifio de la muestra

z% = nivel de significacion (Para 95% es
igual a 1.96)

e = maximo error permitido = 0.05

p = nivel de aceptacion = 0.5

q = nivel de rechazo = 0.5

N = poblacion total = 88929
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Desde el punto de vista metodologico,
la investigacion se ubica dentro del estudio
empirico analitico con la recoleccion de datos
a través de una escala tipo Likert de cinco
puntos. Las técnicas de analisis de informa-
cién consistieron de analisis de la media,
prueba t para analisis de diferencia de medias
por género y ocupacion, andlisis de correla-
cion para estimar la relacion existente entre
las variables.

La conceptualizaciéon de la conducta
ambiental se constituye de diversas dimensio-
nes, para efectos del presente estudio empiri-
co se disenidé un modelo en el que se observan
las interrelaciones entre las dimensiones: con-
ducta ecologica, percepcion de la interrela-
cion hombre-naturaleza, preocupacion por el
medio ambiente, percepcion de las problema-
ticas ambientales, intencion de conducta am-
biental. La conducta ecologica se explica por
la valoracion de las problematicas ambienta-
les que hacen los individuos sobre su entorno,
por la percepcion que tienen acerca de la in-
terrelacion existente entre el hombre y la na-
turaleza y la preocupacion que experimentan
por el cuidado del medio ambiente, asi como
la intencion de conducta también influye fi-
nalmente en la conducta ambiental que adopta
el joven (Figura 1).

El modelo anterior también representa
la relacion existente entre la preocupacion por
el medio ambiente y la intencion de conducta
ambiental. Si hay preocupacion habra inten-
cidén de conducta ambiental, entendida como
las diversas acciones que realizan los jovenes
dirigidas al cuidado del medio ambiente. Lo
anterior tiene sustento teodrico en los estudios
realizados por Favara y Moreno (2020), en el
que evaluaron la preocupacion ambiental co-
mo un predictor de la conducta ambiental y
obtuvieron resultados significativos, asi iden-
tificaron que los jovenes con mayor interés
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Figura 1. Modelo de andlisis de la conducta ambiental de los jovenes

Yaloracian de las
problematicas
ambientales

Percepcion dela
interrelacion
hombre-naturaleza

Preocupacion por
el medio ambiente

Intencion de
conducta ambiental

Fuente: Elaboracién propia

por conocer y estar en contacto con la natura-
leza tienden mayormente a tener conductas en
pro del medio ambiente. De igual manera,
identificaron que la dimension de conectivi-
dad, que en este estudio se ha definido como
la percepcion de la interrelacion hombre-
naturaleza, estd asociada con la conducta am-
biental.

El instrumento de obtencion de infor-
macion fue un cuestionario que se constituyo
de cinco variables. La seccion de 17 items
para la variable de conducta ecologica se di-
sefio con base a “Mds de 100 consejos para
cuidar el ambiente desde el  ho-
gar” (SEMARNAT, 2008), la preocupacion
por el medio ambiente se constituye con cua-
tro items correspondiente al nivel de preocu-
pacion de los encuestados por la contamina-
cion ambiental en cuatro dreas geograficas:
local, regional, nacional y mundial, las pro-
blematicas ambientales y la disposicion para
mejorar el ambiente (Zamorano, et. al, 2009).
Se envio el cuestionario a tres expertos en el
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Conducta ambiental

tema, quiénes lo revisaron e hicieron sus re-
comendaciones de mejora, mismas que fueron
atendidas. Se realiz6 el andlisis de fiabilidad a
través del Alfa de Cronbach, del cual se obtu-
vo el valor de 0.884, lo que demostrd que el
instrumento es fiable.

Las hipotesis a contrastar fueron las si-
guientes:
HI1= La valoracion de las problematicas am-
bientales, la percepcion de la interrelacion
hombre-naturaleza y la preocupacion por el
medio ambiente se relacionan positiva y sig-
nificativamente con la conducta ecoldgica.
Para el contraste de H1 se realiz6 un analisis
de correlacion de Pearson.
H2= La preocupacion por el medio ambiente
se relaciona positiva y significativamente con
la intencion de conducta ambiental. Se confir-
moé a través del andlisis de correlacion de
Pearson de las variables preocupacion por el
medio ambiente e intencién de conducta am-
biental.
H3= Existen diferencias significativas en la
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conducta ambiental de los jovenes y sus de-
terminantes por género. Se confirmo a través
de la prueba t para la diferencia de medias de
las variables analizadas por género del en-
cuestado.

Los datos obtenidos se capturaron y
organizaron en el software SPSS, en el cual
se realizo el andlisis estadistico.

Procedimiento

La obtencion de informacion se realizo a tra-
vés de un cuestionario autoadministrado. Se
entregd inicialmente en formato impreso a
treinta jovenes estudiantes de licenciatura de
octavo cuatrimestre del programa académico
de administracion y gestion empresarial de la
asignatura de Desarrollo sustentable. Una vez
que estos treinta estudiantes lo contestaron,
se les solicitd que ellos mismos lo aplicaran
de manera personal e impreso entre amigos,
familiares y conocidos, que estuvieran en el
rango de edad de 15 a 29 afios. El cuestiona-
rio se aplico de forma personal y presencial
durante los meses de mayo a agosto de 2017,
hasta lograr mediante la técnica de bola de
nieve el total de la muestra (n=385). A través
del mismo cuestionario se notifico a los en-
cuestados sobre la confidencialidad de la in-
formacion y que el tiempo de respuesta osci-
laba entre 5 y 7 minutos, finalmente se agra-
deci6 a cada encuestado su participacion.

Resultados

Caracterizacion de los jovenes

La poblacion de estudio estuvo conformada
por 55.8% varones y 43.9% mujeres. La edad
media de los jovenes de Victoria asciende a
20.6 afios, con una confianza del 95% se pue-
de situar entre 20.29 y 20.86 afios y 85.5% de
los jovenes estudian (Tabla 1).

Preocupacion medioambiental por zona
geografica

La preocupacion ambiental es de los princi-
pales factores que podria propiciar la conduc-
ta ambiental. La frecuencia con la que los
jovenes expresaron sentirse preocupados por
las condiciones medioambientales en el mun-
do fue de 64.2%, frente a un 33.5% por el
ambito local (Figura 2). Lo anterior permite
visualizar la complejidad de darle solucién a
la problematica de las condiciones actuales
del medio ambiente, dado que la atencion de
la problematica en el ambito local y en cada
espacio geografico es la que permitiria mejo-
rar las condiciones del medio ambiente, pero
si los jovenes se preocupan mayormente por
el mundo, podrian no implementar acciones o
practicas de mejora en el &mbito local.

Respecto al género, la preocupacion ambien-
tal es mayor en las mujeres que en los varo-
nes y al analizarla por area geografica se
identifico que es la preocupacion sobre la re-

Tabla 1. Descriptivos de la edad de los jovenes de Victoria, Tamaulipas

N Rango Minimo Maiaximo Media (IC 95%)  Mediana  Desv.
tip.
Edad 385 14 15 29 20.57 (20.29, 20 2.847
20.86)

Fuente: Elaboracion propia
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gion en la que se presenta la mayor diferencia
(0.353), seguida por la preocupacion en el
mundo. Estas diferencias significativas por
género permiten inferir que las estrategias de
mitigacion que se implementen deben ser di-
ferenciadas por género, especialmente las en-

focadas a la mitigacion de la situaciéon am-
biental a nivel regional y mundial (Tabla 2).
Practicas de cuidado al medio ambiente de
los jovenes

Las acciones que se realicen para la protec-
ciéon del medio ambiente son las que final-

Figura 2. Preocupacion por el medio ambiente por area geografica

En el mundo . ‘
En tu pais -7
En tu region - N
En tu localidad ->7

0% 20% 40% 60% 80%

100%
B Me preocupa un poco ® Ni preocupado ni indiferente

B Me preocupa mucho

B No me preocupa
Me preocupa

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 2. Diferencia de la preocupacién ambiental entre hombres y mujeres jovenes por area geo-
grafica

Intervalo de confianza de la diferencia

Hombre Mujer Diferencia con probabilidad del 95%
En tu localidad 3.79 4.08 0.292* 0.080 2 0.505
En tu region 3.82 4.17 0.353 0.155a 0.551
En tu pais 4.13 4.41 0.289" 0.100 2 0.477
En el mundo 4.29 4.63 0.343" 0.159 2 0.528

Fuente: Elaboracion propia
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mente contribuyen a la mejora de la calidad
ambiental. Entre las practicas realizadas por
los jovenes de Victoria, el depdsito de la ba-
sura de bafio en su lugar es de las mayormen-
te realizadas (Figura 3).

Los resultados sugieren que las accio-
nes mayormente implementadas por los jove-
nes estdn relacionadas con mecanismos que
repercuten en la economia familiar. El ahorro
de energia a través de apagar los focos cuan-
do no se utilizan son acciones que se ven re-
flejadas en el recibo de electricidad, lo mis-
mo el cerrar la puerta del refrigerador cuando
se usa, asi mismo el consumo de agua al ser
menor se refleja en el monto a pagar por ello
en el periodo correspondiente.

El uso de bolsas de plastico, la separa-
cion de la basura y utilizar un vaso con agua

al lavarse los dientes son las acciones en las
que se requiere crear mayor conciencia en los
jovenes, dado que 59, 40 y 30%, respectiva-
mente indicaron no realizarlo, resultados si-
milares encontraron Campos y Camacho
(2015). El no uso de las bolsas de plastico es
un factor cultural y econémico, para la solu-
cion de la problemadtica originada por su uso
se debe partir del principio de el que conta-
mina paga, si al comprar productos se tuviera
que asumir el costo de las bolsas de plastico
necesarias para su transporte, cada individuo
mostraria un cambio de conducta y traeria
consigo bolsas reutilizables. Para implemen-
tar esa estrategia podrian tomarse como base
las experiencias de paises de la union europea
y de ciudades como Querétaro, en México.

Figura 3. Acciones de cuidado al medio ambiente realizadas por los jovenes de Victoria,

Tamaulipas.

Reutiliza todo lo que puede (papel, cartdn, agua, etc.)

Apaga las luces cuando no las utiliza y ahorra energia...

Protege el ambiente donde vive: el agua, los...

Planta drboles para mejorar el ambiente

Realiza actividades que ayudan a proteger el ambiente

Observa lo que sucede a su alrededor para estar...

Utiliza el transporte publico
Cuando va al supermercado lleva sus propias bolsas

Compra envases biodegradables

Cuéando utiliza el refrigerador se asegura de que la...

Compra productos con menos empaque

Separa la basura organica e inorganica

Cambia los empaques de las llaves cada vez que es...
Aprovecha el agua jabonosa que utilizo para otros...

La basura generada en el bafio es depositada en su...

Cuando lava sus dientes utiliza solo un vaso con agua

Cierra las llaves del agua mientras se enjabona

0%

m Nunca mCasi nunca

Fuente: Elaboracion propia
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En el caso particular de la separacion de ba-
sura, en el municipio deben emprenderse ac-
ciones de regulacion al respecto desde el
ayuntamiento, dado que debe ser una accion
conjunta entre gobernantes y ciudadanos, en
el caso de ciudadanos que tengan la cultura
de la separacion de la basura se ve mermada
en el momento en que pasan los camiones
recolectores de basura y la transportan sin
previa separacion, ademas de que el relleno
sanitario tampoco dispone del acondiciona-
miento necesario para la clasificacion de resi-
duos.

Es notoria la necesidad de fomentar
comportamientos en los jovenes enfocados al
consumo responsable (Sanchez, 2014), con lo
que se mejorarian los indicadores obtenidos
en relacion al uso de bolsas reutilizables en

las compras del supermercado, el consumo de
productos con menos empaque 0 con empa-
ques biodegradables, ya que como lo sefialan
Lindner, et. al (2016) las generaciones Y y Z
muestran relacion entre preocupacion y com-
pra verde. También es importante considerar
la utilizacion del transporte publico, respecto
a éste, Bouscasse, et. al (2018) encontraron
en un estudio que la preocupacion ambiental
influye en la decision de uso del servicio.
Problemaiticas medioambientales mas
preocupantes

Los jovenes manifestaron que la gravedad de
las diversas problematicas que afectan el pla-
neta es alta, en todos los items analizados
mas del 50% las consideraron graves y muy
graves (Figura 4).

Figura 4. Problematicas medioambientales mas preocupantes para los jovenes de Victoria,

Tamaulipas
==@==Nada grave ==@==Un poco grave Indeciso Grave  ==@==Muy grave
Ruido
Destruccioén de lugares 250 Uso de pesticidas y
historicos productos quimicos en la...
200

Poco interés en la
conservacion de la...

Tréafico

Aguas residuales sin tratar.

Gasto excesivo de energia

Contaminacion de rios y
lagos
Residuos industriales

Fuente: Elaboracion propia
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Dafios a la poblacién por la
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Calidad del agua potable

Contaminacion ambiental

Contaminacion del mary
playas

Incendios forestales

Residuos urbanos
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La preocupacion por el agua es un tema
que diversos investigadores han abordado
desde diferentes perspectivas como son su
uso en actividades empresariales (Han y
Hyun, 2018) y por parte de estudiantes (Pan y
Liu, 2018).

Identificacion de los determinantes de la
conducta ambiental de los jovenes de
Ciudad Victoria
En primera instancia, se considera que la in-
tencion determina la conducta, si no hay in-
tencion no habrd la conducta de cuidado al
ambiente, lo mismo ocurre con la preocupa-
cion, si no hay preocupacion no hay accion
por tanto éstas no se manifestaran en la con-
ducta. La percepcion (ambas) determina la
conducta en menor medida dado que los fe-
noémenos se pueden observar, dicho de otra
forma, se puede ver un problema, pero no
hacer nada para resolverlo.

La intencion de conducta seria el pri-
mer factor determinante de la conducta, sin

embargo, los resultados indican una relacion
positiva débil entre ambas variables (Tabla
3). De manera similar, se identifico una rela-
cion positiva y significativa entre la preocu-
pacion ambiental y la intencion de conducta
ambiental.

Analisis comparativo por género

Se encontraron diferencias significativas
(p<0.05) en las variables analizadas por géne-
ro de los jovenes. Se encontré que la conduc-
ta ambiental, la valoracion de la interrelacion
hombre naturaleza, la preocupacion por el
medio ambiente, la valoracion de las proble-
maticas ambientales y la intencién de con-
ducta ambiental es mayor en las mujeres que
en los varones (Tabla 4).

Discusion
Los datos sefialan que los jovenes de Victo-
ria, Tamaulipas son conscientes de la proble-
matica medio ambiental que existe, por lo
que las acciones a implementar deben estar

Tabla 3. Relacion de las variables analizadas con la conducta ambiental

Intencion de

Percepcion de interrelacion Preocupacion Valoracion de la problematica conducta
humanidad con la naturaleza ambiental ambiental .
ambiental
Preocupacion -
ambiental 173
Valoracion de la . .
problematica .192 443
ambiental
Intencién de con- ok . .
ducta ambiental 158 391 403
Conducta proam- 113 205" 1147 292"

biental

* La correlacion es significativa al nivel 0,05.
** La correlacion es significativa al nivel 0,01.
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Tabla 4. Diferencia de las percepciones ambientales entre hombre y mujeres jovenes

Intervalo de confianza de la

Total Hombre Mujer Diferencia diferencia con probabilidad del
95%
Conducta 3.2506 3.1841 3.3257 14163 0.027 2 0.256
ambiental
Interrelacion .
Humanidad 3.4593 3.3914 3.5497 15834 0.004 2 0.312
naturaleza
Preocupacion 4.1491 4.0058 4.3254 31960 0.156 a 0.482
ambiental
Valoracion de .
problemétcia 4.2048 4.0887 43521 26341 0.147 2 0.379
ambiental
Intencion de conducta |50, 4.0278 43163 28849" 0.138 2 0.438
ambiental

*Diferencias significativas al nivel 0,05

encaminadas al fomento ya no de concienti-
zacion sino de acciones sociales y ambienta-
les que contribuyan a la mitigacion de las
afectaciones del medio ambiente, es decir
impulsarlos a la accion. Al respecto, se coin-
cide con Corraliza y Martin (2000, p. 54)
quienes indican que “la conducta ambiental
estd mas relacionada con los valores y aspira-
ciones... que con la informacion especifica
disponible” para el individuo.

Paz e Higuchi (2018) indican que el
contacto con personas que realizan activida-
des en beneficio del medio ambiente contri-
buye a la creacién de una conducta de cuida-
do medioambiental en los jovenes. Lo ante-
rior confirma la idea de que derivado de la
preocupacion ambiental de la poblacion, se
requiere la incorporacion de la tematica am-
biental en programas de estudio a nivel regio-
nal, nacional y mundial y en los diversos ni-
veles educativos, como lo sostienen Alvarez
y Vega (2009) en relacion a que la educacion
ambiental es un buen mecanismo para fo-
mentar la conducta proambiental, la cual no
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necesariamente debe ser curricular, sino a
través de programas implementados en las
instituciones de educacion en los que su fun-
cion principal sea el disefio y la ejecucion de
acciones de cuidado medioambiental
(Quispe, 2018) y con enfoque multidiscipli-
nario e interdisciplinario (Cerron, 2018).

Los resultados presentan similitudes
con los de otros autores como Berenguer y
Corraliza (2000) y Montoya y Acevedo
(2014, p. 251), ésta ultima encontrdé que
“existen niveles elevados de preocupacion
ambiental”, en este estudio se determind que
¢éstos niveles son aun mayores en las mujeres,
lo que coincide a su vez con los encontrados
por Palavecinos, et.al (2016), quiénes encon-
traron en las mujeres “mayores conductas
proambientales que los hombres”. En el estu-
dio de Canti-Martinez (2020), se identifica
que mas de la mitad de los encuestados mani-
festaron estar preocupados por las problema-
ticas ambientales y que la preocupacion por
el medio ambiente es mayor en las mujeres
que en los hombres. Respecto a las proble-
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maticas medioambientales, de manera similar
a lo obtenido en este estudio, Espino-Roman,
et. al (2015) identificaron que los jovenes
estudiantes que encuestaron consideraron los
residuos industriales como una problematica
muy grave.

Alvarez y Vega (2009) sefialan que una
alta preocupacion ambiental no necesaria-
mente incide en comportamientos ambienta-
les responsables, en este estudio se identificd
la relaciéon entre preocupacion y conducta
ambiental que a pesar de resultar positiva y
significativa es una relacion débil, por lo que
efectivamente las practicas ambientales de
los jovenes no son congruentes con su nivel
de preocupacion.

De manera similar Cerda, et. al. (2007)
encontraron que jovenes, especialmente
alumnos, presentaron normas personales po-
sitivas a favor del medio ambiente, pero com-
portamientos negativos frente al mismo. Lo
anterior esto sugiere la necesidad de un anali-
sis posterior para la identificacion de accio-
nes ambientales que pueden fomentarse en
los jovenes para la mejora de sus habitos y
comportamientos de cuidado al medio am-
biente.

Es importantes destacar que la preocu-
pacion ambiental debe estar presente en todos
los ambitos, desde lo local hasta mundial.
Para contrarrestar la baja valoracion dada a la
preocupacion en el ambito local por parte de
los jovenes de Victoria se tienen que tiene
que partir de la premisa de brindar informa-
cién sobre las caracteristicas propias de la
localidad (Miranda, 2013) sobre la situacion
medioambiental que se presenta, ya que el
desconocimiento de las problematicas am-
bientales locales provocara el desinterés, no
solo de los jovenes sino de la poblacion en
general para con el estado del medio ambien-
te.
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Conclusiones

Los hallazgos permitieron lograr los objeti-
vos planteados y aportar evidencia a favor de
las hipdtesis planteadas. Se identifico una
relacion positiva y significativa de la valora-
cion de las problematicas ambientales, la per-
cepcion de la interrelacion hombre-naturaleza
y la preocupacion por el medio ambiente con
la conducta ecologica. También se muestra
evidencia de la relacion positiva y significati-
va entre la preocupacion por el medio am-
biente y la intencion de conducta ambiental.
Asi como de las diferencias significativas en
la conducta ambiental de los jovenes y sus
determinantes por género.

De acuerdo a los hallazgos sobre las
problematicas medioambientales, donde mas
del 50% de los jovenes las consideran de gra-
ves a muy graves, se deduce como una futura
linea de estudio el consumismo como es una
de las causas del deterioro ambiental, si bien
es cierto que la mayoria de las actividades
que realiza el ser humano necesitan de ciertas
herramientas y materiales para mejor su cali-
dad de vida también es real que muchos pro-
ductos que se consumen en el mundo no me-
joran la calidad de vida o bienestar de los in-
dividuos. Existen diversos productos cuya
contribucion marginal a la calidad de vida es
muy baja o incluso nula tales como el uso de
popotes, las bolsas de plastico para las com-
pras de supermercados y la afectacion que
ocasionan son considerables dada la mortan-
dad de tortugas a causa de ellos.

Resulta de preocupacion que los jove-
nes se muestren mas preocupados por el me-
dio ambiente que ocupados. Estdn mas preo-
cupados por el medio ambiente a nivel mun-
dial que local, lo que puede ser contraprodu-
cente al pensar que lo que pasa lejos no afec-
ta lo local por lo que no emprenden acciones
de mitigacion de degradacion de recursos y
de la contaminacion.
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Es necesario crear una cultura de cuidado al
medio ambiente, se pueden hacer a través de
campafias de concientizacion y talleres que se
impartan a nifios y jovenes, especialmente,
para que desde su hogar apliquen acciones de
prevencion de la contaminacién y que no se
perciban s6lo como beneficios econdmicos.
De manera similar, la mejora de la regulacion
ambiental a través de la implementacion de
tarifas sustentadas en el principio “el que
contamina paga”, se hacen necesarias para la
mejora continua en las acciones de cuidado al
medio ambiente.

La situacion ambiental actual del planeta
conduce a diversos estudios para prevenir la
contaminacion y degradacion de recursos,
por lo que la interaccion hombre-naturaleza
juega un rol importante en la adquisicion de
una cultura de cuidado a medio ambiente,
surgen asi nuevas lineas de investigacion co-
mo la relacion entre el grado de implicacion e
interaccion de los jovenes y sus efectos en la
implementacion de practicas ambientales fa-
vorables. De igual manera, un estudio sobre
las implicaciones de la pandemia de COVID-
19 ha generado sobre el medio ambiente po-
dria brindar hallazgos importantes a conside-
rar para la definicion de politicas publicas en
la nueva normalidad.
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