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Resumen:

El constructo de calidad de vida (CdV) esta estre-
chamente relacionado con el envejecimiento pobla-
cional y con los cambios de orden bioldgico, psico-
légico, social y espiritual. A su vez, vivir mas afios
no significa vivir con CdV, por lo que es importan-
te estudiar los diversos predictores de la CdV en la
vejez. El objetivo de esta revision sistematica fue
analizar la informacion existente sobre variables
clinicas con relacion a la CdV en personas mayores
(PM). Se incluyeron trabajos publicados entre 2018
y 2023 en Google Scholar, MEDLINE-ProQuest,
EBSCOhost, con una poblaciéon de 60 afios o mas,
articulos en inglés, espafiol o portugués, y estudios
transversales y/o longitudinales. La muestra se
compuso de 16 articulos originales, evidenciando
que la mayoria de los estudios se centran en la rela-
cion entre el funcionamiento familiar y la CdV. En
contraposicion, la minoria fueron con las variables
de aptitud fisica, bienestar psicoldgico e inteligen-
cia emocional. Se observd que algunos estudios no
utilizaron una poblacion significativa, lo que limito
el conocimiento de estas variables.

Palabras Clave: Calidad de vida, aptitud fisica,
bienestar psicologico, inteligencia emocional,
funcionalidad familiar, funcionamiento familiar,
persona mayor, adulto mayor.

Abstract:

The construct of quality of life (QoL) is closely
related to population aging and to biological,
psychological, social, and spiritual changes. In
turn, living longer does not mean living with QoL,
so it is important to study the various predictors of
QoL in old age. The objective of this systematic
review was to analyze the existing information on
clinical variables in relation to QoL in older people
(PM). Included were papers published between
2018 and 2023 in Google Scholar, MEDLINE-
ProQuest, EBSCOhost, with a population aged 60
years or older, articles in English, Spanish or Portu-
guese, and cross-sectional and/or longitudinal stu-
dies. The sample consisted of 16 original articles,
showing that most of the studies focused on the
relationship between family functioning and QoL.
In contrast, the minority were with the variables of
physical fitness, psychological well-being and
emotional intelligence. It was observed that some
studies did not use a significant population, which
limited the knowledge of these variables.

Keywords: Quality of life, physical fitness, psy-
chological well-being, emotional intelligence and
family functioning, family functionality elderly,
older adult.
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La Organizaciéon Mundial de la Salud (2002,
p. 98) definid la calidad de vida (CdV) como
“la percepcion individual de la propia posi-
cién en la vida dentro del contexto del siste-
ma cultural y de valores en que se vive y en
relacion con sus objetivos, esperanzas, nor-
mas y preocupaciones”. Por otro lado, es un
concepto multidimensional (Aroca et al.,
2017) y complejo que incluye aspectos perso-
nales como la salud, satisfaccion con la vida,
autonomia, aspectos ambientales como gru-
pos sociales y de apoyo, entre otros (Tuesca,
2005). La importancia de medir la CdV radica
en la estrecha relacion que existe con el enve-
jecimiento poblacional que se caracteriza por
una continua disminucién en la tasa de fecun-
didad e incremento en la esperanza de vida
(Villagébmez, 2010). No obstante, vivir mas
afios no significa envejecer con CdV. El en-

vejecimiento es un proceso donde se experi-
mentan cambios de orden fisico, psicologico
y social, entre otros (Alvarado y Salazar,
2014), por lo que no todos envejecen al mis-
mo tiempo ni de la misma manera (Serrano,
2013).

Con el proposito de abordar este tema
se empleo6 el modelo conceptual de la CdV de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
Es importante destacar que no se ha obtenido
el consenso de todos los investigadores en
cuanto a los predictores de la CdV (Figura 1).
No obstante, es relevante sefialar que con este
modelo se evaluan factores de la percepcion
individual sobre su CdV, lo que supone un
enfoque multidimensional (Urztia y Caqueo-
Urizar, 2012).

Figura 1. Diagrama del modelo conceptual de la OMS.
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En el contexto de justificacion de las varia-
bles seleccionadas para la revision sistemati-
ca, se considerd que la aptitud fisica forma
parte del dominio fisico en el que, las
patologias cronicas no transmisibles (Cordova
-Villalobos et al., 2008), las patologias de-
generativas y la insuficiente actividad fisica
se presentan como problemas relevantes para
los sistemas de salud (Montes, 2018; Rech et
al., 2010; World Health Organization [WHO],
2018). Por consiguiente, es una necesidad pa-
ra investigar y analizar los aspectos de fuerza
muscular, resistencia aerobica, flexibilidad y
agilidad (Rikli, 2000), relacionados con la
aptitud fisica de las PM debido a que puede
influir en el envejecimiento saludable (Lamb
y Kenne, 2017), activo (Correa-Bautista et al.,
2012) y exitoso (Rojas et al., 2021). Asimis-
mo, mantener la aptitud fisica es el objetivo
final o intermedio del ejercicio fisico el cual
es una subcategoria de actividad fisica
(Langhammer et al., 2018).

Por otra parte, asi como la aptitud fisica
se incluye dentro del dominio fisico, la inteli-
gencia emocional se incluye dentro de domin-
10 psicologico. Esta inteligencia es entendida
como “la capacidad de controlar los senti-
mientos y las emociones de uno mismo y de
los demads, de discriminar entre ellos y utilizar
esta informacion para guiar su propio pen-
samiento y la accion” (Salovey y Mayer,
1990, p. 189). En cuanto a la inteligencia
emocional, esta juega un papel importante en
la CdV debido a que predispone a interpretar
las diferentes situaciones o eventos en que
participan las PM. Si se presenta algin dese-
quilibrio a nivel afectivo, se distorsionan sus
manifestaciones emocionales y/o  con-
ductuales, afectando la CdV (Marquina,
2014). El lograr un bienestar emocional y
psicologico contribuye a la salud mental y
fisica (Martinez et al., 2010), por lo que la
inteligencia emocional es una herramienta
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para establecer conductas adaptativas y co-
herentes, asi como para mejorar la CdV
(Diaz y Pades, 2019). En consecuencia, la
inteligencia emocional tiene un fundamento
empirico que permite tener en cuenta la im-
portancia de considerar la inteligencia emo-
cional como una fuente de mejoramiento de
la CdV de las PM (Paredes et al., 2018).

De igual manera, el bienestar psicologi-
co también forma parte del dominio psico-
logico, siendo una variable subjetiva de la
CdV. Al abordar el bienestar psicoldgico y el
bienestar personal, se puede apreciar el senti-
do positivo (Garcia-Viniegras, 2010), el cual
se define como el “desarrollo de las ha-
bilidades y el crecimiento personal, en el cual
el individuo muestra indicadores de funciona-
miento positivo" (Diaz et al.,, 2006, p.
572). Actualmente, se ha estudiado mas este
constructo a raiz de la enfermedad del
COVID-19, teniendo un impacto negativo en
el bienestar psicologico, incluido el su-
frimiento, la privacion social debido al
aislamiento, sensacion de angustia, ansiedad
(Garfin et al., 2020), depresion o suicidios en
los casos mas graves (Goyal et al., 2020),
afectando la CdV. Estos perfiles de la person-
alidad, en especial el neuroticismo hace pen-
sar que el bienestar psicologico y la CdV se
ven comprometidas si no se lleva a cabo una
intervencion psicologica adecuada (Fernandez
et al.,, 2014). Todo esto también es desen-
cadenado por el edadismo que se asocia nega-
tivamente con el bienestar psicologico, cau-
sando problemas de salud mental como
depresion, ansiedad y bienestar (Kang y Kim,
2022), de manera que se reduce la CdV
(World  Health  Organization [WHO],
2021). En términos generales, el bienestar
psicologico es una dimension de la CdV, la
cual posibilita la identificacion de las posibles
consecuencias de las politicas sobre la CdV
en el ambito de los problemas fisicos y
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psiquiatricos en funcién de la edad (De
Araujo Nunes et al., 2010).

El funcionamiento familiar est4 incluido
en el dominio relaciones sociales, siendo uno
de los recursos mas importantes de las PM,
que generalmente es la encargada de prestar
atencion directa a las PM que sufren de prob-
lemas fisioldgicos o psicoldgicos (Ortega et
al., 2022). Ademas, los cambios en la vejez y
el desarrollo socioecondmico pueden generar
una transformacion en la dindmica familiar
(Montes de Oca y Garay, 2010). Por ende, la
familia constituye una red de apoyo que al-
berga recursos materiales, afectivos, psico-
logicos y de servicios para las mujeres
(Instituto Nacional de las Mujeres, 2012). En
consecuencia, el funcionamiento familiar
tiene un gran impacto en la CdV, en su bien-
estar fisico y psicologico (Lu et al. 2017); no
obstante, en muchos casos, la familia puede
convertirse en el primer espacio para el mal-
trato, abandono y marginacion de las PM
(Velis et al., 2019). La eliminacion de esta
condicion es una de las prioridades en el De-
cenio de las Naciones Unidas del Envejeci-
miento Saludable (WHO, 2022).

Por lo tanto, el objetivo de llevar a cabo
esta revision sistematica es analizar la infor-
macion disponible sobre la aptitud fisica, el
bienestar psicoldgico, la inteligencia emo-
cional y el funcionamiento familiar en rela-
cion con la CdV en las PM, y de esta forma
encontrar los vacios en la literatura y estrate-
gias que mejoren la CdV durante esta etapa.

Método
Procedimiento de la busqueda
En la presente revision se utilizé la declara-
cion y la lista de verificacion de PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews [PRISMA] Page et al., 2020). La
busqueda sistematica se ejecutod en tres bases
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de datos: Google Scholar, MEDLINE-
ProQuest, EBSCOhost. Se disefio una estrate-
gia de busqueda con base en los términos cla-
ve de alta sensibilidad para identificar todos
los articulos cientificos posibles: "Physical
Fitness", "Physical aptitude", "Psychological
Wellbeing",  "Psychological — Well-being",
"Emotional Intelligence", "Family Functio-
ning"”, “Family Functionality”, "Family",
"Elderly", "Older Adult", "Quality Of Life" y
“Aged”. Especificamente en MEDLINE-
ProQuest y EBSCOhost se utiliz6 Medical
Subject Headings (MeSH; National Center
for Biotechnology Information [NCBI],
2008), y se aplico el filtro “Journal Article”
en la base de datos de MEDLINE. En las tres
bases la sintaxis se complemento6 con los ope-
radores booleanos “AND”, “OR” y “NOT”,
efectuando la busqueda de enero 2018 a di-
ciembre de 2023 (ver Apéndice). Los resulta-
dos de las busquedas fueron exportados a
XLM con el fin de facilitar la organizacion y
aplicar los criterios de elegibilidad.

Criterios de elegibilidad

Los criterios de inclusién que se consideraron
fueron: 1) participantes de 60 afos o mas, 2)
articulos en idioma inglés, espafiol o portu-
gués y 3) estudios transversales y/o longitudi-
nales.

Los criterios de exclusion fueron: 1)
articulos no relevantes 2) no fidedigno, 3) po-
blacion menor a 60 afios, 4) con disefio meto-
dologico distinto 5) articulos de revision sis-
tematica y metaanalisis, 6) ensayos clinicos,
7) capitulo de libros, foros, carteles o citas y
8) que estén en un idioma diferente.

Proceso de seleccion de los estudios

Con las tres busquedas realizadas en las bases
de datos se obtuvieron 896 articulos, de los
cuales 389 fueron duplicados, 255 no relevan-
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tes, uno no brindaba informacion fidedigna,
110 tienen una poblacién menor a los 60
anos, 10 tienen disefio metodologico distinto,
51 se tratan de articulos de revision sistemati-
ca y metaanalisis, 27 son ensayos clinicos,
cinco por ser un capitulo de libro, foro, cartel,
tesis y/o cita, 11 no estan en idioma inglés,
espafiol y/o portugués. Finalmente, 16 articu-
los cumplieron con los criterios de inclusion y
exclusion necesarios para este estudio (Figura
2).

Evaluacion de la calidad metodolégica

Para evaluar la calidad metodolédgica de los
articulos seleccionados se utilizd la lista de
verificacion AXIS para estudios transversales

Figura 2. Diagrama de Flujo PRISMA

(Downes et al., 2016), la cual contiene 20
items que ayudan a verificar la calidad, vali-
dez, precision, relevancia y disefo de los es-
tudios; se tomaron como aceptables aquellos
estudios que cumplian con el 75% de calidad
metodolodgica, quedando un total de 17 estu-
dios (Tabla 1).

Proceso de extraccion de datos

La extraccion de datos se realizd de forma
independiente registrando los siguientes da-
tos: autor, afio de publicacion, revista, pais,
muestra, objetivos de estudio, resultados, va-
riables de estudio e instrumentos (Tabla 2, 3 y
4).

Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros

Registros eliminados antes del cribado:
Registros duplicados (n = 389)

£ Registros identificados desde:
‘g Bases de datos (n = 896)
2}
= Google Scholar (1 = 89)
= MEDLINE- ProQuest (n = 570)
= EBSCOhost (n=237)
—
( ] | Publicaciones buscadas para su recupera-
cion (n=507)
°
)
(]
=
) Publicaciones evaluadas para decidir
su elegibilidad (n = 16)
——
S
E Total de estudios incluidos en la revision
G (n=16)
=
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Google Scholar (n = 17)
MEDLINE- ProQuest (n = 266)
EBSCOhost (n = 106)

Publicaciones no recuperadas (n = 0)

Publicaciones excluidas:
No relevantes (n = 255)
Informacion no fidedigna (n = 1)
Poblacion menor a 60 afios (n = 110)
Disefio metodolégico distinto (n = 10)
Articulos de revision sistematica y metaanalisis (n =
51)
Ensayos clinicos (n = 48)
Capitulos de libro, cartel, foro, tesis o cita (n =5)
No estar en idioma inglés, espafiol o portugués. (n
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Tabla 4. Instrumentos utilizados en los estudios revisados

Variables Estudio Escalas

Nibedita et al. (2018) McGill Quality of Life Questionnaire (MQoL)
Luque-Reca et al. (2018) Brief Quality of Life Questionnaire (CUBRECAVI)
Thakur y Dashal (2019) y Sarode et al. (2019) Older People's Quality of Life (OPQoL)
Cankaya et al. (2019) Nottingham Health Profile (NHP)
Moradi et al. (2019) Lipad Quality of Life Questionnaire

Calidad de Fauzan et al. (2020); De Souza et al. (2021), Anggraini et al. S . .

Vida (2022); Rahmadhani et al. (2022) The World Health Organization Quality of Life (CC)
Yuan et al. (2020) The MOS 36-item short-form health survey (SF-36)
Rehab et al. (2021) Incontinence Related Quality of Life Scale (I-QoL).
De Souza et al. (2021); Debek y Sulastri (2021); Freitas et al. L . .
(2022) y Makwana y Elizabeth (2023) World Health Organization Quality of Life-Old (WHOQoL-Old).
Zhou et al. (2023) EuroQol-5 Dimensions (EQ-5D)

Aptitud Fisica ;lez)alkgu)r y Dashal (2019); Cankaya et al. (2019); Sarode et al. Senior Fitness Test (SFT)

Bienestar Nibedita et al. (2018) y Makwana y Elizabeth (2023) Ryff Scales of Psychological Wellbeing (PWBS;42 items)
Psicologico Rehab et al. (2021) Goldberg’s General Health Questionnaire (GHQ-28)
Inteligencia  Luque-Reca et al. (2018) Wong and Law Emotional Intelligence Scale (WLEIS)
Emocional Moradi et al. (2019) The Shrink Emotional Intelligence Questionnaire

Fauzan et al. (2020); Yuan et al. (2020); De Souza et al.
Funcion (2021); Debek y Sulastri (2021); Anggraini et al. (2022); .
Familiar Rahmadhani et al. (2022); Freitas et al. (2022) y Zhou et al. Family APGAR

Otras variables

(2023)
Nibedita et al. (2018)

Luque-Reca et al. (2018)
Cankaya et al (2019)

Yuan et al. (2020)

Freitas et al. (2022)

Zhou et al. (2023)

Kupuswamy’s Socioeconomic Status Scale
Beck Depression Inventory (BDI)

Life Orientation Test-Revised (LOT-R).

Mini Mental State Examination (MMSE)

Berg Balance Test (BBT)

Self-efficacy for Managing Chronic Disease 6-Item Scale
(SECD6)

Escala de Desenvolvimento Pessoal - EDEP
Inventario de Ansiedade de Beck - BAI
Escala de Depressdo para Idosos - EDI

Sources of Meaning in Life Scale for the Elderly (SMSE)
Depression Scale-10 Item Version (CES-D-10)
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Resultados

Caracteristicas de los estudios

En esta revision se identificaron 16 estudios
transversales, de los cuales 11 estudios se rea-
lizaron en Asia (Anggraini et al., 2022; Can-
kaya et al., 2019; Dedek y Sulastri 2021; Fau-
zan et al., 2020; Moradi et al., 2019; Nibedita
et al., 2018; Rahmadhani et al., 2022; Sarode
et al., 2019; Thakur y Dhasal 2019; Yuan et
al. 2020 Zhou et al., 2023), tres en América
del Sur (De Souza et al., 2021; Freitas et al.,
2022; Makwana y Elizabeth, 2023), un estu-
dio en el continente africano (Rehab et al.,
2021) y uno en Europa (Luque-Reca et al.,
2018). Las revistas en las que se publicaron
los estudios son del area de salud, psicologia,
enfermeria, rehabilitacion, entre otras.

La poblacion de los estudios son PM a
partir de 60 afios, el tamafio de la muestra os-
cila entre 30 y 692 participantes. La pobla-
cion en 10 estudios fue mixta (Anggraini et
al., 2022; Cankaya et al., 2019; De Souza et
al., 2021; Dedek y Sulastri 2021; Fauzan et
al., 2020; Luque-Reca et al., 2018; Makwana
y Elizabeth, 2023; Moradi et al., 2019; Rah-
madhani et al., 2022; Rehab et al., 2021; Tha-
kur y Dhasal 2019; Yuan et al. 2020; Zhou et
al., 2023), dos no mencionan exactamente
cudntos hombres y mujeres tuvieron en su
muestra (Freitas et al., 2022; Nibedita et al.,
2018) y uno especifica el tipo de poblacion
(Sarode et al., 2019). En cuanto a la muestra
de los estudios se tuvo una prevalencia en
mujeres, en solo cuatro estudios fue de hom-
bres (De Souza et al., 2021; Luque-Reca et
al., 2018; Makwana y Elizabeth, 2023; Mora-
di et al., 2019), en uno era equitativo (Thakur
y Dashal 2019), en uno no especificaron la
muestra exacta de hombres y mujeres (Freitas
et al., 2022; Nibedita et al., 2018) y en uno no
se menciond si se incluyeron ambos sexos
(Sarode et al., 2019). El lugar donde se reca-
baron los datos fue en centros de salud
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(Anggraini et al., 2022; Cankaya et al., 2019;
Moradi et al., 2019), tres en residencias
(Luque-Reca et al., 2018; Sarode et al., 2019;
Thakur y Dashal 2019), dos en una zona ur-
bana (Makwana y Elizabeth, 2023; Nibedita
et al., 2018), dos con poblacion general (De
Souza et al. 2021; Rahmadhani et al., 2022),
dos en hospitales (Rehab et al., 2021; Zhou et
al., 2023), uno en una comunidad (Debek y
Sulastri 2021; Yuan et al., 2020;), uno en un
refugio no temporal o que no vivian en el re-
fugio no temporal (Fauzan et al., 2020) y uno
obtuvo la muestra de hospitales, residencias y
centros de salud (Freitas et al., 2022) .

Objetivos de los estudios

El objetivo de los estudios estuvo encaminado
a evaluar, examinar, explicar, determinar, ex-
plorar, conocer, relacionar, verificar, descri-
bir, comprender y asociar la CdV con la apti-
tud fisica, bienestar psicoldgico, inteligencia
emocional y funcionamiento familiar afia-
diendo a estas variables la depresion, diabe-
tes, hipertension, género, estatus socioecono-
mico, medicacion, apoyo social, estilos cog-
noscitivos optimistas y pesimistas.

Resultados principales

Para analizar los resultados se tomd en cuenta
la variable de CdV y su vinculo con las varia-
bles clinicas: aptitud fisica, bienestar psicolo-
gico, inteligencia emocional y funcionamien-
to familiar. En primer lugar, sefialaremos que
la aptitud fisica desempeiia un papel vital re-
velando que las PM que hacen ejercicio tie-
nen mayor fuerza en la parte superior del
cuerpo, flexibilidad en la parte inferior, resis-
tencia cardio respiratoria y mayor CdV, en
comparacion con las personas que no realizan
ejercicio fisico (Sarode et al., 2019). Estos
resultados fueron similares a otro estudio, ex-
cepto que la flexibilidad es mayor en la parte
superior (Thakur y Dashal 2019), en otro es-
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tudio se menciona que el uso de medicamen-
tos no determina la aptitud fisica, ni el equili-
brio o la misma CdV, pero la aptitud fisica y
la CdV si tienen una relacion (Cankaya et al.,
2019).

En el mismo sentido, la CdV esta rela-
cionada con seis medidas del bienestar psico-
logico, una de las mas relevantes es el propo-
sito con la vida y este tiene un puntaje menor
en hombres (Makwana y Elizabeth, 2023).
Cuando se tiene una CdV negativa, las PM
son propensas a presentar depresion. Una for-
ma de salvaguardar esta condicidon es tener
los atributos del bienestar psicologico que
incluyen: la autonomia, dominio del entorno,
crecimiento personal, relaciones positivas,
propdsito de vida y la autoaceptacion
(Nibedita et al., 2018). Ademas de la correla-
cion positiva entre la CdV vy el bienestar psi-
coldgico, existe una relacion con la inconti-
nencia urinaria que repercute negativamente
con estas dos variables (Rehab et al., 2021).
En otra investigacion se menciona que no hay
una relacion, pero los factores internos que
influyen en ambos correlacionan, siendo que
los residentes de zonas rurales con pobreza
presentan niveles bajos de CdV y de bienestar
psicologico (Makwana y Elizabeth, 2023).

Asimismo, la inteligencia emocional
percibida de las PM institucionalizadas se
puede predecir con las dimensiones de la
CdV: salud, capacidades funcionales, activi-
dad de ocio y satisfaccion con la vida de las
PM, pero no esta relacionada con el entorno
(Luque-Reca et al., 2018). No existe una rela-
cion significativa entre la inteligencia emo-
cional y la CdV en con diabetes y sin diabe-
tes, pero mejorar la inteligencia emocional de
las personas durante los primeros afios de la
enfermedad puede prevenir complicaciones
irreversibles y es eficaz para mejorar su salud
(Moradi et al., 2019).

El funcionamiento familiar tiene una
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correlacion positiva en la CdV (Debek y Su-
lastri 2021; Fauzan et al. 2020) y el apoyo
social (Rahmadhani et al. 2022), teniendo asi
que el funcionamiento familiar tiene un efecto
predictivo positivo sobre la CdV (Zhou et al.,
2023). Las personas con disfuncién familiar
leve y severa presentaran peor CdV (De Sou-
za et.al, 2021; Freitas et al., 2022), y afectara
a las personas que presentan hipertension
(Anggraini et al., 2022) y depresion (Zhou et
al., 2023). Algunos mediadores son las acti-
vidades pasadas, presentes y futuras, la auto-
nomia (Freitas et al., 2022), la autoeficacia
(Yuan et al., 2020) y la intimidad (De Souza
et al., 2021). De la misma forma, el funciona-
miento familiar se eleva si las PM estan satis-
fechas con el hecho de que la familia acepte y
apoye sus deseos de encontrar nuevas direc-
ciones de vida y actividades (Debek y Sulastri
2021).

Instrumentos utilizados en los estudios
revisados

Se detectaron 27 instrumentos de evaluacion,
de los cuales 10 instrumentos son para medir
la CdV, los mas utilizados son The World
Health Organization Quality of Life
(WHOQOLBREF) utilizado en cuatro estu-
dios (Anggraini et al., 2022; De Souza et al.
2021; Fauzan et al., 2020; Rahmadhani et al.,
2022) y el World Health Organization Quality
of Life-Old (WHOQoL-Old) utilizado en cua-
tro estudios (Debek y Sulastri, 2021; De Sou-
za et al., 2021; Freitas et al., 2022 y Makwana
y Elizabeth, 2023). Para la variable de aptitud
fisica (Cankaya et al., 2019; Sarode et al.,
2019; Thakur y Dashal 2019) se utilizo la es-
cala de Senior Fitness Test (SFT). En los dos
estudios que miden la inteligencia emocional
(Luque-Reca et al., 2018; Moradi et al., 2019)
se utilizaron diferentes escalas, la de Wong
and Law Emotional Intelligence Scale
(WLEIS) y una adaptacion The Shrink Emo-
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tional Intelligence Questionnaire. Para medir
el bienestar psicologico se utilizd principal-
mente la Ryff Scales of Psychological Well-
being (PWBS; 42 items) en dos estudios
(Nibedita et al., 2018; Makwana y Elizabeth,
2023). Para medir el funcionamiento familiar
en los ocho estudios citados se utilizo el ins-
trumento de Family APGAR (Anggraini et
al., 2022; Debek y Sulastri, 2021; De Souza
et al., 2021; Fauzan et al., 2020; Freitas et al.,
2022; Rahmadhani et al., 2022; Yuan et al.,
2020; Zhou et al., 2023). Finalmente, en los
estudios se evaluaron diferentes variables:
depresion, sexo, hipertension, diabetes y en-
fermedades cronicas, las cuales correlacionan
con la CdV vy las variables clinicas de esta
investigacion.

Discusion

La presente revision sistematica tuvo como
objetivo analizar de forma sistemadtica la in-
formacion existente sobre la aptitud fisica,
bienestar psicologico, inteligencia emocional
y funcionamiento familiar. Es la primera que
estudia la relacion entre la CdV vy las varia-
bles ya mencionadas en PM, tomando como
base el modelo conceptual de la OMS e in-
vestigaciones en las que se presentan varia-
bles mas especificas que protegen y predicen
la CdV. Los hallazgos obtenidos permiten
apreciar que la CdV tiene grandes implicacio-
nes en la vejez.

Aunque los resultados presentados
anteriormente tienen numerosas limitaciones
(muestra pequeia, disefio transversal y anali-
sis bivariados), ofrecen una primera vision de
los vinculos entre nuestras variables de estu-
dio. Es relevante destacar que el modelo con-
ceptual de la CdV de la Organizacion Mun-
dial de la Salud se distingue de manera im-
portante por las evaluaciones de la persona
respecto al desempefio objetivo, habilidad y
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conducta, asi como por los autorreportes sub-
jetivos.

En primer lugar, en el dominio fisico
del modelo se ha constatado que la aptitud
fisica tiene un papel importante en las PM y
una correlacion significativa. En otros estu-
dios revisados, no solo se pudo observar una
correlacion, sino también se pudo constatar
un 6ptimo desempefio de las actividades dia-
rias, autonomia (Coelho de Farias et al., 2014;
Vagetti et al., 2020), independencia, bienes-
tar, funcionalidad y mejora de la composicion
corporal (Hernandez, et al., 2015). Los resul-
tados obtenidos se han corroborado en otros
estudios que evidencian una correlacion entre
estas variables, independientemente del dise-
o del estudio, la poblacion y el sexo (Chung
et al., 2017; Samuel et al., 2011), a pesar del
reducido numero de articulos encontrados que
se enfocan en las relaciones entre cada com-
ponente de aptitud fisica y subdimensiones de
la CdV. Asimismo, se ha constatado que la
aptitud fisica se vincula con una disminucion
en la incidencia de patologias cardiovascula-
res y mortalidad (Huang et al., 1998). Los
hallazgos evidencian una urgencia de investi-
gar con mas detalle los beneficios de la apti-
tud fisica en relacion con la CdV en las PM,
siendo fundamental como dominio fisico, de-
bido a la relevancia de la salud fisica, la capa-
cidad funcional y la energia. La evaluacion
del dominio fisico se distingue por ser subje-
tiva a través de la lectura de autorreportes so-
bre la actividad fisica o anamnesis en la histo-
ria clinica. Por lo tanto, es relevante valorar la
aptitud fisica, debido a que proporciona un
panorama mas preciso debido a su evaluacion
objetiva (Blair et al., 1995).

Por otra parte, es importante destacar
que el bienestar psicoldgico tiene una correla-
cién significativa con la CdV. Considerando
que el ambito psicologico comprende aspec-
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tos emocionales, cognitivos y de imagen cor-
poral, se puede inferir que los atributos del
bienestar psicoldgico protegen contra la de-
presion (Zhou et al., 2023) y la incontinencia
urinaria (Rehab et al., 2021). Asimismo, un
estudio adicional sostiene que los componen-
tes del bienestar psicoldgico, junto con un
programa de ejercicio fisico, se relacionan
con la salud fisica y mental en el ambito de la
salud mental en PM (Baptista et al,
2017). De igual manera, el bienestar psicolo-
gico y la CdV son factores esenciales para el
tratamiento contra la diabetes (American Dia-
betes Association [ADA], 2021). Un factor
que puede incrementar la CdV vy el bienestar
psicologico es la atencion plena (Nnate et al.,
2021). La CdV en las PM Yy el bienestar psi-
cologico estan relacionados con diferentes
factores, como la salud fisica, las relaciones
sociales y la satisfaccion con la vida. Algunos
autores han tratado de diferentes maneras la
relacién entre bienestar psicologico y CdV,
ofreciendo perspectivas desde la psicologia
positiva y la salud mental.

Asimismo, la inteligencia emocional
se incluyo en el &mbito psicoldgico, aunque la
OMS no ha elaborado un modelo especifico
que vincule directamente la CdV con la inteli-
gencia emocional, se ha establecido una rela-
cion entre ambas variables desde diferentes
perspectivas. En la evaluacion sistematica, se
constatd que la CdV tiene una correlacion
significativa con la inteligencia emocional,
aunque Unicamente se evaluaron dos articu-
los, los cuales nos presentan, el vacio de la
literatura en esta poblacion con estas varia-
bles. Los estudios demuestran que aumentar
la inteligencia emocional mejora la CdV
(Luque-Reca et al., 2018) siendo un factor
importante para la prevencion de complica-
ciones en caso de enfermedad (Moradi et al.,
2019). Se hallaron estas conclusiones en mas
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estudios con diferentes poblaciones, sexo,
pais y disefio metodologico (Alkan y Bing6l-
bali, 2022; Downey et al., 2008; Maharaj y
Ramsaroop, 2022; Yalcin et al., 2018). Es
importante mencionar que en la vejez, se en-
frentan cambios significativos, como las pér-
didas, una disminucion en la salud y ajustes
sociales, por lo que la capacidad de compren-
der y gestionar emociones les permite adap-
tarse mejor a estas situaciones, contribuyendo
a un envejecimiento activo y satisfactorio al
promover el bienestar mental y emocional, lo
que impacta en la calidad de vida global.

Finalmente, en el ambito de las rela-
ciones sociales, que se refiere a la calidad de
las relaciones personales y el apoyo social. Se
llevé la revision del funcionamiento familiar
en relacion con la CdV, cuyas variables fue-
ron relevantes, y se constatdo una mayor canti-
dad de estudios acerca de estas variables, lo
cual confirma la relevancia que tiene el fun-
cionamiento familiar para la CdV de las PM.
Se hallaron resultados similares en el estudio
que indicaron que el funcionamiento familiar
es peor en las PM que se encuentran institu-
cionalizadas (Amonkar et al., 2018). En otra
investigacion se encontro que la intimidad es
una herramienta positiva para el funciona-
miento familiar, por lo que es importante co-
nocer las necesidades de las PM para que es-
tas sean satisfechas y puedan en consecuencia
aumentar su CdV (De Souza et al., 2021). La
mejora en las relaciones familiares es un ele-
mento fundamental para la recuperacion de la
CdV y la salud mental en el ambito de la ve-
jez (Freitas et al., 2022). En consecuencia, el
funcionamiento familiar brinda un sistema de
apoyo fundamental, ayudando a reducir la
soledad, promoviendo la sensacion de perte-
nencia y facilitando la atencion y cuidado, lo
cual contribuye a la CdV.

De acuerdo con los resultados encon-
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trados y la discusion que presentamos, se pro-
pone un punto de partida para futuras investi-
gaciones donde se analice el grado en el que
estas variables clinicas predicen la CdV de las
PM.
Conclusiones

El enfoque de la revision sistematica implico
un andlisis de la importancia de la aptitud fisi-
ca, el bienestar psicoldgico, la inteligencia
emocional, el funcionamiento familiar y as-
pectos asociados con relacion a la CdV en las
PM. Todas estas variables clinicas impactan
de manera favorable en la CdV de las PM de-
bido a que les permiten tener independencia
fisica, autonomia, dominio del entorno, creci-
miento personal, relaciones positivas, obtener
un proposito de vida y hasta la autoaceptacion
en este proceso de envejecimiento; todo esto
salvaguarda la CdV.

Por otra parte, la CdV negativa influye
en patologias como la depresion y la inconti-
nencia urinaria. A su vez, el buen funciona-
miento familiar permite a las PM tener un
ajuste a estas patologias debido a que al con-
tar con un entorno con un buen funciona-
miento familiar se podran cubrir las necesida-
des y generar mayor satisfaccion solo con el
hecho de que la familia acepte y apoye sus
deseos de encontrar nuevas direcciones de
vida y actividades.

La revision de la literatura reveld que
la poblacion mas estudiada es femenina y la
mayoria de los articulos estan enfocados en la
relacion de las variables de funcionamiento
familiar y CdV. Es importante mencionar que
la CdV se deberia estudiar de manera multidi-
mensional. Aunque en los articulos se men-
ciona como afectaba en diferentes esferas, no
se encontro un estudio que incluyera variables
clinicas de nuestro interés. Por otra parte, la
menor cantidad de los estudios fue sobre la
CdV con relacion a las variables de inteligen-
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cia emocional y de bienestar psicoldgico infi-
riendo que estas podrian disminuir sintomas
fisicos y psicoldgicos que intervienen en el
dia a dia de las personas mayores. Con base
en lo anterior, se sugiere que se realicen mas
estudios en las personas mayores, también
que se incluyan diferentes variables que pue-
dan predecir un impacto favorable en la CdV
y se aborden estudios mas complejos para
poder analizar estas variables y lograr mayo-
res conocimientos que permitan a su vez ge-
nerar programas y politicas de atencion en
este sector de la poblacion.

La presente revision tuvo como objeti-
vo resumir de manera sistematica la informa-
ciébn que existe sobre las variables clinicas
mas especificas y como predicen la CdV.
Desde esta perspectiva, los resultados sefialan
una relacion para mejorar la CdV, prevenir
factores de riesgo que conllevan a tener una
CdV negativa y salvaguardar en caso de pre-
sentar una patologia o prevenirla.

Finalmente, con respecto a las limita-
ciones de la revision, se observo que algunos
estudios analizados no utilizaron una pobla-
cion significativa, limitando el conocimiento
sobre el comportamiento de estas variables en
una poblacion mas extensa; como consecuen-
cia, los aportes de los estudios no se pueden
generalizar.
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Apéndice

Sintaxis de busqueda.

Google Scholar
Aptitud Fisica
allintitle: (("Quality of Life") AND ("Physical Fitness") OR ("Physical aptitude") AND
("Elderly") OR ("Older Adult"))

Bienestar Psicologico
allintitle: (("Quality of Life") AND ("Psychological Wellbeing") OR ("Psychological Well-
being") AND ("Elderly") OR ("Older Adult")

Inteligencia Emocional
allintitle: (("Quality of Life") AND ("Emotional Intelligence") AND ("Elderly") OR ("Older
Adult"))

Funcion Familiar
allintitle: (("Quality of Life") AND ("Family Functioning") OR (“Family Functionality”’) OR
("Family") AND ("Elderly") OR ("Older Adult"))

EBSCOhost

Aptitud Fisica
"TI ("Quality Of Life") AND TI ("Physical Fitness") OR TI ("Physical aptitude") AND TI
("Elderly") OR TI ("Older Adult") NOT AB ("Aged")

Limiters - Published Date: 20180101-20231231

Narrow by SubjectThesaurus: - physical fitness
Narrow by SubjectThesaurus: - quality of life

Search modes - Boolean/Phrase

Bienestar Psicologico
TI ("Quality Of Life") AND TI ("Psychological Wellbeing") OR TI ("Psychological Well-
being") AND TI ("Elderly") OR TI ("Older Adult") NOT AB ("Aged")

Limiters - Published Date: 20180101-20221231

Narrow by SubjectThesaurus: - quality of life

Inteligencia Emocional
TI ("Quality Of Life") AND TI ("Emotional Intelligence") OR AB ("Emotional Intelligence")
AND TI ("Elderly") OR TI ("Older Adult") NOT AB ("Aged")

Limiters - Published Date: 20180101-20221231

Narrow by SubjectThesaurus: - emotional intelligence

Narrow by SubjectThesaurus: - quality of life
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Apéndice

Funcion Familiar

"TT ("Quality Of Life") AND TI ("Family Functioning") OR TI ("Family Functionality") OR TI
("Family") AND TI ("Elderly") OR TI ("Older Adult") NOT AB ("Aged")

Limiters - Published Date: 20180101-20221231
Narrow by SubjectThesaurus: - quality of life

Search modes - Boolean/Phrase

MEDLINE ProQuest
Aptitud Fisica
(((t1(("Quality Of Life")) AND ti(("Physical Fitness")) OR ti(("Physical aptitude"))) AND tiab
(("Elderly")) OR tiab(("Older Adult")) NOT tiab(("Aged"))) AND mesh(("Quality Of Life")
AND ("Physical Fitness"))) AND rtype.exact("Journal Article")

Bienestar Psicologico
(((ti(("Quality Of Life")) AND ti(("Psychological Wellbeing")) OR ti(("Psychological Well-
being"))) AND tiab(("Elderly")) OR tiab(("Older Adult")) NOT tiab(("Aged"))) AND mesh
(("Quality Of Life") )) AND rtype.exact("Journal Article")

Inteligencia Emocional
((ti(("Quality Of Life")) AND ti(("Emotional Intelligence")) AND tiab(("Elderly")) OR tiab
(("Older Adult")) NOT tiab("Aged")) AND mesh(("Quality Of Life") AND ("Emotional Intelli-
gence"))) AND rtype.exact("Journal Article")

Limitadores Fecha de publicacion 2018-2022, Proveedor de contenido MEDLINE

Funcion Familiar
(((t1i(("Quality Of Life")) AND ti(("Family Functioning")) OR tiab(("Family Functionality"))
OR ti(("Family"))) AND tiab(("Elderly")) OR tiab(("Older Adult")) NOT tiab(("Aged"))) AND
mesh(("Quality Of Life"))) AND rtype.exact("Journal Article")

ISSN: 2007-1833 182 pp. 161-182



