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Efecto del confinamiento por COVID-19 en el estado mental y estilos de vida 

en niños y adolescentes: una revisión sistemática 

Resumen: 

El confinamiento por COVID-19 impacta psicoso-
cialmente en la población, actualmente no existe sufi-
ciente evidencia sobre sus efectos en los estilos de 
vida y salud mental en niños y adolescentes. El obje-
tivo es conocer las evidencias científicas acumuladas 
durante marzo 2020 a mayo 2022 sobre los efectos 
del confinamiento en la salud mental y estilos de vida 
en niños y adolescentes. Se realizó un análisis siste-
mático en bases de datos especializadas y las pala-
bras clave fueron “estilos de vida saludable”; 
“Niños”; “adolescentes”; “estrés”; “depresión”; 
“ansiedad”; “sedentarismo”; “SARS-Cov-2” o 
“COVID-19” y “confinamiento”. Los resultados 
arrojaron 3843 artículos, 13 cumplieron con los crite-
rios de inclusión. Los resultados muestran que el 
confinamiento altera la salud mental y promueve el 
sobrepeso y la obesidad, aunque los estudios de inter-
vención on line favorecen positivamente la salud 
mental y física de los niños y adolescentes en confi-
namiento. En conclusión, el confinamiento afectó 
negativamente la salud mental y física, la aplicación 
de estudios de intervención que promuevan la activi-
dad física y mental coadyuvaran para mitigar los 
efectos del confinamiento en niños y adolescentes. 

Abstract: 

The confinement due to COVID-19 has a psychosocial 
impact on the population, currently there is not enough 
evidence on its effects on lifestyles and mental health 
in children and adolescents. The objective is to know 
the scientific evidence accumulated between March 
2020 and May 2022 on the effects of confinement on 
mental health and lifestyles in children and adoles-
cents. A systematic analysis was carried out in speciali-
zed databases and the keywords were "healthy lifesty-
les"; "Kids"; "teenagers"; "stress"; "depression"; 
"anxiety"; sedentary lifestyle; “SARS-Cov-2” or 
“COVID-19” and “confinement”. The results yielded 
3843 articles, 13 met the inclusion criteria. The results 
show that confinement alters mental health and promo-
tes overweight and obesity, although online interven-
tion studies positively promote the mental and physical 
health of children and adolescents in confinement. In 
conclusion, confinement negatively affected mental 
and physical health, the application of intervention 
studies that promote physical and mental activity will 
help to reduce the effects of COVID-19 confinement in 
children and adolescents.  
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Introducción 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) 

el 11 de marzo de 2020 declaró el estado de 

pandemia a nivel mundial ocasionada por el 

síndrome respiratorio agudo severo o grave 2 

(SARS-CoV-2) causado por el coronavirus 

COVID-19 (OMS, 2021). Debido a la pande-

mia se implementaron diversas medidas res-

trictivas de salud pública para disminuir los 

contagios entre la población (Ammar et al., 

2020; Malta et al., 2021), México el 20 marzo 

de 2020 cerró toda actividad presencial en el 

ámbito escolar en todos los niveles; sin em-

bargo, estás medidas aunque coadyuvan en el 

control del número de contagios, también es-

tán asociadas con estilos de vida que promue-

ven la disminución de actividades físicas, dis-

tanciamiento social, un alto consumo de ali-

mentos hipercalóricos, alteración de horarios 

y aumento del número de horas en dispositi-

vos electrónicos (Ammar et al., 2020; de Fi-

gueiredo et al., 2021; Huancahuire-Vega et 

al., 2021; Malta et al., 2021). 

 Diversos estudios han reportado que 

estos estilos de vida promueven sedentarismo 

y junto al consumo de alimentos hipercalóri-

cos se asocian con el desarrollo de obesidad y 

sus comorbilidades (Blanco et al., 2020; Go-

mez et al., 2020); además, el confinamiento 

por COVID-19 puede considerarse como un 

factor de riesgo que aumenta la frecuencia de 

ansiedad, depresión y estrés en adultos, varia-

bles asociadas con sedentarismo y consumo 

de alimentos hipercalóricos (Zengin, Yayan, 

& Vicnelioglu, 2021). Por otra parte, el confi-

namiento por COVID-19 ha modificado los 

estilos de vida en la población y poco se sabe 

sobre sus efectos en niños y adolescentes que 

están viviendo su primera emergencia sanita-

ria, misma que puede promover factores es-

tresores como el miedo a contagiarse, pérdida 

de empleos de los padres, sedentarismo, la 

pérdida de seres queridos, y una mala alimen-

tación por el consumo de alimentos hipercaló-

ricos, teniendo como factor promotor el con-

finamiento por la pandemia (Delahoy et al., 

2020).  

 A nivel fisiológico, los seres humanos 

hemos evolucionado y aprendido a afrontar 

situaciones estresoras, las cuales son regula-

das fisiológicamente mediante la activación 

del eje Hipotálamo Hipófisis Adrenales 

(HHA), el cual, ante un estímulo estresor in-

duce la liberación de glucocorticoides como 

el cortisol en glándula suprarrenal, este regula 

los niveles pro y antiinflamatorios secretando 

señales neuroendocrinas y reforzado el siste-

ma nervioso que detecta y responde a los estí-

mulos internos y externos para eliminar agen-

tes infecciosos, o nos prepara para correr o 

luchar, respectivamente (Bernhard, Mayer, 

Fann, & Freitag, 2021). Cuando los estímulos 

estresores se manifiestan de manera crónica, 

en etapas vulnerables de formación y aprendi-

zaje como lo son la niñez y adolescencia, hay 

disfunción del HHA causando un incremento 

en los niveles de moléculas inflamatorias a 

nivel fisiológico (de Figueiredo et al., 2021; 

Lacey, Kumari, & Bartley, 2014; Zheng et al., 

2021). Además, la activación crónica del eje 

HHA coadyuva en la alteración de la conduc-

ta a nivel fisiológico y estructural, manifes-

tándose en la pérdida de la memoria y la cog-

nición, retraso del aprendizaje y toma de deci-

siones, aunado a que la sobreactivación del 

eje HHA es un factor de riesgo para enferme-

dades crónicas degenerativas (de Figueiredo 

et al., 2021). El confinamiento por COVID-

19 y el aumento de la morbilidad causada por 

el coronavirus en este grupo poblacional de 

niños y adolescentes puede ser también otro 

factor estresor (Delahoy et al., 2020).  

 Por lo anterior, el presente estudio tiene 

como objetivo realizar un análisis sistemático 

para conocer las evidencias científicas de los 

efectos del confinamiento causado por CO-
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VID-19 en la promoción de estilos de vida 

asociados con sedentarismo, baja actividad 

física y alteraciones alimentarias, e indagar en 

los efectos a nivel emocional en la depresión, 

ansiedad y estrés en población infantil y ado-

lescente. 

 

Método 

Se realizó una revisión sistemática como mé-

todo de investigación siguiendo los linea-

mientos y criterios de PRISMA  para la reco-

pilación y filtro de la información (Urrutia & 

Bonfill, 2010), las preguntas que orientan la 

revisión sistemática son: ¿El confinamiento 

está asociado con alteraciones en la salud 

mental y promoción de estilos de vida no sa-

ludables en niños y adolescentes? 

 

Estrategia de búsqueda 

Para cumplir con los estándares de calidad se 

consideraron artículos científicos publicados 

en revistas indizadas de revisión por pares y 

la búsqueda de información se estableció den-

tro de las bases de datos de PubMed, Google 

académico, y Cochrane. El periodo de bús-

queda se centró entre marzo 2020 a diciembre 

2021 realizándose de manera individual por 

cada autor siguiendo los lineamientos de 

PRISMA. Las palabras clave utilizadas para 

localizar los artículos pertinentes fueron 

“healthy lifestyles” o “estilos de vida saluda-

ble”; “teenagers” adolescentes; “adolescent” 

o “adolescentes”; “stress” o “estrés”; 

“depression” o “depresión”, “anxiety” o 

“ansiedad”, “sedentary behavior” o 

“sedentarismo”, confinamiento “lockdown “, 

“SARS-Cov-2” y “COVID-19” validadas en 

el Mesh del NCBI. 

 

Criterios de selección 

Los criterios de inclusión incluyeron artículos 

empíricos, cuantitativos, cualitativos o mix-

tos, en español e inglés que estuvieran en re-

vistas indexadas y que incluyeran la pobla-

ción de estudio (de nacimiento a la adolescen-

cia) durante el periodo mencionado. Los crite-

rios de exclusión consideraron la omisión de 

artículos de meta análisis, revisiones, revisio-

nes sistemáticas, libros, capítulos de libros, 

así como artículos sin texto completo, opinio-

nes y tesis o artículos que abordarán a pobla-

ción adulta o con discapacidad.  

 

Fuentes de información y estrategia de 

búsqueda 

La información obtenida por cada autor se 

almacenó en una tabla de Excel con todos los 

datos necesarios para su análisis. Además, la 

calidad de los artículos se analizó con el ins-

trumento reportado por (Berra, Elorza-

Ricartc, Estrada, & Sánchez, 2008) y de 

acuerdo a su clasificación los artículos que 

fueran de calidad baja se excluyeron del estu-

dio. Los artículos de calidad media y alta se 

incluyeron en el análisis final del estudio 

(Apéndice) para presentarse a manera de 

síntesis narrativa. 

 En la figura 1, se puede observar el dia-

grama de flujo para la sección de artículos 

arrojando un total de 598 artículos en Pub-

Med, 2910 artículos en Google académico y 

335 en Chrocane con un total de 3843 artícu-

los, tras eliminar los artículos duplicados 413 

y 270 por no tener información asociada con 

el confinamiento por la pandemia por COVID

-19. Se recuperaron un total de 143 artículos, 

después del primer cribado se excluyeron 133 

artículos, de los cuales 72 se realizaron en 

adultos, 15 de revisión sistemática, 29 artícu-

los de revisión, 14 incompletos y 3 tesis. Se 

incluyeron 13 estudios para su análisis (Ding 

& Yao, 2020; Gindt et al., 2021; Guo et al., 

2021; Jarnig, Jaunig, & van Poppel, 2021; 

Luszczki et al., 2021; Malboeuf-Hurtubise et 

al., 2021; Malta et al., 2021; Nicodemo, 

Spreghini, Manco, Wietrzykowska Sforza, & 
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Morino, 2021; Nowicka et al., 2022; Provenzi 

et al., 2021; Schleider et al., 2022; Telford, 

Signal, Hofman, & Gusso, 2021; Zheng et al., 

2021) (Figura 1) y determinar su calidad se-

gún los criterios de (Berra et al., 2008). Los 

resultados se analizaron mediante la organiza-

ción de los elementos de su contenido en una 

matriz bibliográfica en una hoja de cálculo. 

Figura 1. Diagrama de flujo con la búsqueda de información PRISMA. 
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Resultados 

 Confinamiento por COVID-19 y su  

asociación con actividad física y conducta  

alimentaria en niños y adolescentes 

A continuación, y en cumplimiento del objeti-

vo planteado por esta revisión sistemática se 

exponen los resultados que arroja la revisión 

sistemática y se organizan describiendo los 

efectos del confinamiento por COVID-19 en 

la actividad física y conducta alimentaria de 

niños y adolescentes. Al respecto, la calidad 

de los artículos fue alta siguiendo los criterios 

para estudios epidemiológicos (Berra et al., 

2008). Es de notar que no existe mucha evi-

dencia científica realizada en población infan-

til y adolescentes; sin embargo, en la búsque-

da de información para responder la pregunta 

¿existe asociación entre el confinamiento cau-

sado por el COVID-19 con alteraciones ali-

mentarias y actividad física en niños y adoles-

centes?, la conclusión es que el confinamien-

to causado por COVID-19 se asocia con una 

menor actividad física o sedentarismo y alte-

raciones en la conducta alimentaria en niños y 

adolescentes, los estudios que fundamentan 

esta conclusión son de calidad alta según los 

criterios de (Berra et al., 2008). 

 En la tabla A1, el estudio transversal de 

(Jarnig et al., 2021) reporta en niños de 7 a 10 

años que el confinamiento como medida para 

mitigar la COVID-19 se asoció con un incre-

mento de la obesidad en un 3.8%, siendo ma-

yor en varones y causando una disminución 

en la respiración cardio respiratoria. 

(Luszczki et al., 2021) reporta cambios en el 

patrón alimentario y enganche con estilos de 

vida asociados con menor actividad física. En 

contraste, el estudio transversal realizado por 

(Telford et al., 2021) muestra que el confina-

miento favoreció el consumo de alimentos 

saludables como vegetales, aunque también el 

aumento en la frecuencia de consumo de ali-

mentos congelados, chocolates y dulces. Ade-

más de incrementar el tiempo en pantalla, 

asociándose con menor actividad física. Re-

sultados similares se obtuvieron en el estudio 

realizado por (Nowicka et al., 2022), en el 

cual se encontró que familias con hijos con 

sobrepeso y obesidad, el confinamiento por 

COVID-19 causó que los niños se engancha-

rán con alimentación más saludable e incre-

mentarán su actividad física en hogares con 

seguridad en el hogar y el empleo, en contras-

te con los hogares con padres con inseguridad 

del empleo, este fue un factor asociado con 

niños que se engancharon con hábitos no sa-

ludables, sedentarismo y alimentación recon-

fortante no saludable (comida chatarra). 

  Los estudios analizados hasta este mo-

mento se enfocaron en niños y adolescentes 

sanos, en el estudio transversal de (Telford et 

al., 2021) analizaron los efectos del confina-

miento por COVID-19 en la actividad física 

de adolescentes de Nueva Zelanda con y sin 

diabetes mellitus tipo 1, mostrando que no 

hay diferencias en la actividad física que rea-

lizan los adolescentes con y sin diabetes me-

llitus tipo 1, aunque muestran que los adoles-

centes de Nueva Zelanda no tienen mucha 

actividad física en comparación con otros paí-

ses. Un estudio de intervención basado en la 

atención plena a través de sesiones vía on line 

realizado en niños para conocer el efecto en la 

salud mental, mostró una disminución en las 

dificultades relacionadas con la salud mental 

que enfrentan los niños como son la ansiedad 

y la falta de atención (Malboeuf-Hurtubise et 

al., 2021). Finalmente, el estudio realizado 

por (Malta et al., 2021) determinó que el con-

finamiento por COVID-19 disminuyó el con-

sumo de alcohol en adolescentes. Con base en 

la información analizada se recomienda reali-

zar intervenciones a través de plataformas on 

line para incrementar la actividad física y 

orientación alimentaria en niños y adolescen-

tes como estrategias para mitigar los efectos 
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del confinamiento por COVID-19 y combatir 

el sedentarismo y la baja actividad física, fac-

tores de riesgo para sobrepeso y obesidad. 

 

Confinamiento por COVID-19 como factor 

asociado con salud mental y desórdenes  

emocionales como estrés, depresión,  

ansiedad en niños y adolescentes 

La evidencia del análisis sistemático señala 

como conclusión a la pregunta ¿existe asocia-

ción entre el confinamiento causado por el 

COVID-19 con salud mental y desórdenes 

emocionales como estrés, depresión, ansiedad 

en niños y adolescentes?, las evidencias en la 

tabla A2 resumen las evidencias encontradas. 

 En el estudio longitudinal realizado por 

(Provenzi et al., 2021) se determinó que el 

estrés causado por el confinamiento desde 

una etapa prenatal, neonatal y posnatal (3 me-

ses después) se asocia con cambios a nivel 

epigenético, al encontrarse una mayor metila-

ción en las islas CpG del gen SLC6A4 en ni-

ños hasta 3 meses después del nacimiento, 

estudio realizado en células bucales. En ado-

lescentes, el estudio transversal de (Guo et al., 

2021), 2021 muestra que el confinamiento 

causado por la COVID-19 incrementa los ni-

veles de depresión, ansiedad y estrés, los cua-

les se agravan en varones con bajo nivel so-

cioeconómico. Aunque los estudios transver-

sales tienen limitaciones para determinar cau-

salidad por su diseño de estudio, el estudio de 

(Provenzi et al., 2021) en neonatos muestra 

causalidad entre el estrés causado por el con-

finamiento por COVID-19 y alteraciones epi-

genéticas. Aunado a que el estar en casa debi-

do al confinamiento por la COVID-19 se ha 

asociado con un aumento de depresión, an-

gustia y miedo en niños y adolescentes entre 

0 y 18 años (Gindt et al., 2021). Con la inten-

ción de disminuir los efectos del confina-

miento por COVID-19 en esta población vul-

nerable, se encontraron estudios de interven-

ción en niños, en donde muestran que el pro-

mover actividad física a través de medios 

electrónicos on line disminuye la ansiedad y 

la fatiga visual en niños con escuela en casa 

debido al confinamiento por la COVID-19 

como lo reporta de (Zheng et al., 2021). De 

igual manera en el estudio de intervención de 

(Schleider et al., 2022) se mostró en niños de 

13 a 16 años de USA bajo confinamiento que 

una sola sesión de 30 minutos on line por pro-

fesionales de la salud calificados, puede dis-

minuir la depresión, ansiedad, desesperación 

y la restricción de alimento causada por el 

confinamiento. Resultados similares obtuvo 

(Ding & Yao, 2020) en adolescentes de Chi-

na, en donde una intervención anónima me-

diante medios electrónicos reduce los proble-

mas psicológicos asociados al confinamiento 

por la COVID-19 como ansiedad, estrés y 

mejora la calidad del sueño. La evidencia del 

análisis sistemático es de calidad alta según 

los criterios de (Berra et al., 2008), por lo que 

se puede recomendar el uso de estrategias de 

intervención a través de medios electrónicos 

con personal de salud calificado, o a través de 

encuestas anónimas on line para mitigar los 

problemas emocionales y psicológicos que 

puede causar el estar en casa debido al confi-

namiento por la COVID-19. 

 

Discusión  

Según la OMS, los niños y adolescentes se 

consideran población vulnerable, aunado a 

que se ha reportado que el tener una alimenta-

ción saludable, acompañada de activación 

física es fundamental para mantener un estado 

de salud óptimo, en donde la dieta debe in-

cluir vegetales, grasas insaturadas y proteínas 

para coadyuva en la prevención de enferme-

dades infecciosas (Celorio-Sarda et al., 2021; 

OMS, 2021). Por el contrario, y como señalan 

las evidencias, el quedarse en casa debido al 

confinamiento por la COVID-19 promueve 
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estilos de vida no saludables como sedentaris-

mo o reducción de la actividad física, cam-

bios en los hábitos alimentarios tanto en niños 

como en jóvenes, causando una tendencia al 

incremento en la ingesta de alimentos hiper-

calóricos y disminución de aquellos que se 

consideran saludables, causando ganancia de 

peso (Celorio-Sarda et al., 2021). Se ha des-

crito que el estrés crónico no solo es un factor 

que aumenta el sedentarismo, también incre-

menta la ansiedad y produce que los sistemas 

de recompensa en el cerebro provoquen que 

los niños y jóvenes busquen satisfacerse a 

través de la ingesta desmedida de alimentos 

hipercalóricos altamente palatables y adicti-

vos, por lo que el cerebro busca una sensa-

ción placentera para la liberación de dopami-

na que disminuye los efectos del estrés, pro-

vocando en el individuo un estado de felici-

dad, lo que ayuda a sobrellevar la situación 

estresora causada por el confinamiento por 

COVID-19 (de Figueiredo et al., 2021; Ding 

& Yao, 2020; Gindt et al., 2021; Guo et al., 

2021; Schleider et al., 2022; Zheng et al., 

2021).  

 El consumo de alimentos chatarra, en 

países como Italia se ha reportado en pobla-

ción de entre 6 y 18 años un incremento en el 

consumo de bebidas azucaradas, alimentos 

fritos y carnes rojas, a su vez han disminuido 

significativamente su actividad física, así co-

mo en países como España, Chile, Colombia, 

India y Brasil en donde se ha reportado que 

los adolescentes se inclinan por el alto consu-

mo de alimentos dulces y fritos desde que 

inicio el confinamiento (Zemrani, Gehri, 

Masserey, Knob, & Pellaton, 2021). En este 

estudio se muestra que el confinamiento en 

adolescentes favorece el consumo de alimen-

tos congelados, chocolates y dulces (Malta et 

al., 2021). .Desafortunadamente la ingesta de 

alimentos hipercalóricos es un factor de ries-

go para padecer sobrepeso, obesidad y sus 

comorbilidades y se ha asociado con una alta 

incidencia de ansiedad (Baker, Loughman, 

Spencer, & Reichelt, 2017). En niños, una 

dieta alta en grasas saturadas, sumado al ais-

lamiento social puede llevar a cambios sináp-

ticos estructurales permanentes que impacta-

rán negativamente en procesos cognitivos pa-

ra afrontar situaciones estresoras en el adulto 

(de Figueiredo et al., 2021). En contraste, en 

Polonia se ha reportado en jóvenes entre 15 y 

20 años una mejor elección al elegir sus ali-

mentos, entre las causas están la preocupa-

ción por su salud y controlar su peso como 

motivadores (Glabska, Skolmowska, & Gu-

zek, 2020).  

 El desbalance en los hábitos del sueño 

en niños y jóvenes estás disrupciones produ-

cen cambios en los ritmos circadianos, en la 

percepción, mayor ansiedad, insomnio, defi-

ciencias metabólicas, así como alteraciones 

neuroendocrinas compensatorias que pueden 

ocasionar cambios epigenéticos, que pueden 

asociarse con el desarrollo de enfermedades 

crónicas (Baker et al., 2017; Provenzi et al., 

2021). Como se muestra en el estudio realiza-

do en niños en edad prenatal, neonatal y pos-

natal de madres expuestas al estrés causado 

por el confinamiento por COVID-19, induce 

cambios en la metilación del transportador de 

serotonina (Provenzi et al., 2021).  

 En este estudio sistemático, las eviden-

cias muestran que el confinamiento causado 

por la pandemia COVID-19 está afectando a 

niños y jóvenes, siendo evidente que el confi-

namiento coadyuva para adoptar estilos de 

vida poco saludables, por lo que es de suma 

importancia que se implementen estrategias 

de intervención que disminuyan los daños 

causados por el confinamiento para mejorar la 

salud de niños y jóvenes como los que se en-

contraron en este análisis sistemático con 

abordajes anónimos y a través de medios on  

line (Ding & Yao, 2020; Gindt et al., 2021; 
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Guo et al., 2021; Schleider et al., 2022; 

Zheng et al., 2021). Se ha reportado, que el 

uso de redes sociales con supervisión de los 

padres, pueden ayudar a establecer grupos de 

apoyo para fomentar relaciones sociales entre 

niños, los cuales pueden ayudar a disminuir 

los estímulos estresores que experimentan 

por el confinamiento (Bates et al., 2020). De 

igual manera, llevar una buena alimentación 

y ejercitarse se puede lograr en casa mediante 

el uso de video juegos que promueven el bai-

le o ejercicios básicos para combatir el seden-

tarismo en los niños, respetando horarios para 

dormir y despertar (Bates et al., 2020; de Fi-

gueiredo et al., 2021) 

Dentro de las fortalezas de este estudio siste-

mático, está la calidad alta de las evidencias 

encontradas, de las cuales 5 estudios fueron 

transversales, 4 estudios de intervención, 2 

longitudinales, 1 de cohorte y 1 estudio mul-

ticéntrico llevados a cabos en diferentes paí-

ses, los cuales muestran una clara asociación 

de los efectos del confinamiento por COVID-

19 en la salud mental y física de niños y ado-

lescentes. Así como el uso de intervenciones 

on line para mitigar los efectos negativos del 

confinamiento. 

 

Conclusiones 

La evidencia encontrada en esta revisión sis-

temática mostró solamente 13 artículos aso-

ciados con los efectos del confinamiento por 

la COVID-19 en niños y adolescentes, consi-

derada como población vulnerable. Lo estu-

dios arrojan información que el estar en casa 

debido al confinamiento por COVID-19 se 

asocia con estilos de vida no saludables que 

promueven baja actividad física, cambios en 

los hábitos alimentación, además de favore-

cer cambios emocionales y alterar la salud 

mental al asociarse con episodios de depre-

sión, ansiedad, miedo, angustia, lo que se 

agrava y se asocia con el nivel socioeconómi-

co bajo o la inseguridad laboral de los padres. 

Conclusiones que derivan de 5 estudios trans-

versales, 4 de intervención, 2 longitudinales, 

1 de cohorte y 1 estudio multicéntrico lleva-

dos a cabo en diferentes países. 

 Es importante señalar que el estrés pro-

vocado por el confinamiento no solo se aso-

cia con cambios en el estado mental y físico, 

también se asociaron con alteraciones a nivel 

epigenético, en genes asociados con el afron-

tamiento del estrés.  

 El análisis sistemático arrojó estudios 

que muestran intervenciones para mitigar los 

efectos negativos causados por el confina-

miento causado por COVID-19, con resulta-

dos que coadyuvan en la protección física, 

emocional y mental de los niños y adolescen-

tes, utilizando estrategias de intervención on 

line y de corta duración con efectos positi-

vos. 

Recomendaciones 

Basándonos en las evidencias que arrojó el 

análisis sistemático, se considera importante 

realizar estudios epidemiológicos de cohorte 

para establecer causalidad de los efectos del 

confinamiento causado por la COVID-19 en 

población vulnerable como lo son niños y 

adolescentes, ya que existen pocos estudios. 

 Las estrategias de intervención a través 

de medios on line tienen efectos positivos 

para proteger la salud mental y física de ni-

ños y adolescentes, por lo que deberían ex-

tenderse y aplicarse a la población para miti-

gar los efectos negativos de la pandemia. 

 

Limitaciones del estudio 

El estudio tiene evidentes limitaciones, una 

de ellas fue que no existen muchos estudios 

de los efectos del confinamiento por COVID-

19 en niños y adolescentes, la mayoría son en 

población adulta. Las conclusiones que deri-

varon de esta revisión sistemática derivan de 

estudios observacionales y longitudinales, 
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por lo que pudiera existir un sesgo, ya que 

este tipo de estudios no establecen causalidad 

en las variables. 
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Referencia/

Autor/año 

Población Diseño País objetivo Resumen de resultados 

(Jarnig et al., 2021) 

PMID: 34436611 

Niños 7-10 

años 

Cohorte Austria Examinar la asociación entre 

el confinamiento por COVID-

19 con la aptitud física cardio 

respiratoria y el IMC en niños 

de primaria. 

El confinamiento como medida de 

mitigación contra el COVID-19 se 

asoció con el incremento de obesidad 

en un 3.8% y fue mayor en varones, 

así como disminución en la respira-

ción cardio respiratoria 

(Nowicka et al., 

2022) 

PMID: 35581642 

Niños Ensayo con-

trolado aleato-

rio multicén-

trico 

Suecia, 

España y 

Rumania 

Conocer el impacto de la pan-

demia por confinamiento por 

COVID-19 sobre familias con 

hijos con sobrepeso y obesi-

dad 

Después de la 2da ola de COVID-19 

los niños se engancharon con alimen-

tación saludable y actividad física. 

Otro grupo de niños se engancharon 

con hábitos no saludables como se-

dentarismo y con alimentación recon-

fortante no saludable asociada con las 

prácticas de los padres de facilitarles 

alimentos. 

Los hijos de padres con inseguridad 

del empleo y hogar se asoció con 

hábitos de vida no saludables. 

(Luszczki et al., 
2021) 
PMID: 34371957 
  

Niños y ado-

lescentes 6 a 

15 años 

Transversal Polonia Mediante una encuesta dirigi-

da online conocer el efecto 

antes y durante el confina-

miento por COVID-19 con el 

aprendizaje a distancia en el 

comportamiento alimentario, 

la actividad física, horas de 

sueño y tiempo en pantalla en 

niños y adolescentes 

Se identificaron cambios en el patrón 

alimentario y de actividad física aso-

ciados a estilos de vida no saludables, 

reducción en la duración del sueño 

relacionado con mayor calidad del 

sueño y reducción de la actividad 

física. 

También se encontró un aumento en 

el uso de medios electrónicos y re-

ducción del uso de teléfonos inteli-

gentes. 

(Telford et al., 
2021) 
PMID: 33922464 

Adolescentes 

11 a 18 años 

Transversal Nueva 

Zelanda 

Comparar la actividad física 

entre adolescentes con y sin 

diabetes mellitus tipo 1 du-

rante el primer confinamiento 

de COVID-19. 

No hubo diferencias entre la actividad 

física de adolescentes con y sin Dia-

betes mellitus tipo 1 

Los adolescentes con o sin Diabetes 

mellitus tipo 1 de Nueva Zelanda no 

tienen mucha actividad física en com-

paración con otros países. 

Tabla A1. Resumen y características de los artículos incluidos en la revisión sistemática que asocian el confina-
miento por COVID-19 con cambios en los estilos de vida en niños y adolescentes 

Apéndice  
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(Malta et al., 2021) 
PMID: 34105593 
  

Adolescen-

tes 

Transversal Brasil Analizar cambios en los esti-

los de ida de adolescentes du-

rante el confinamiento por 

COVID-19 

El confinamiento por COVID-10 

promueve cambios en los estilos de 

vida saludables favoreciendo el con-

sumo de vegetales, alimentos conge-

lados, chocolates y dulces; así como 

incrementó el tiempo en pantalla y la 

disminución de actividad física y 

consumo de alcohol en los adolescen-

tes 

(Nicodemo et al., 
2021) 
PMID: 33530570 
  
  

Niños y 

adolescentes 

5 a 17 años 

Transversal Italia Investigar los hábitos alimen-

tarios y estilos de vida durante 

el confinamiento por COVID-

19 en población de niños y 

adolescente con obesidad ins-

critos en el programa de edu-

cación  alimentaria del Hospi-

tal de niños Bambino Gesù 

  

(Malboeuf-

Hurtubise et al., 

2021) 

PMID: 33493652 

Niños 

9.7±2.8 

Intervención Canadá Determinar el efecto de una 

intervención basada en aten-

ción plena vía on line en la 

salud mental y satisfacción de 

sus necesidades psicológicas 

básicas 

Se asoció una disminución de dificul-

tades relacionadas con la salud men-

tal, como ansiedad y falta de aten-

ción. 

  

Tabla A1. Resumen y características de los artículos incluidos en la revisión sistemática que asocian el confina-
miento por COVID-19 con cambios en los estilos de vida en niños y adolescentes (continuación) 
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Tabla A2. Resumen y características de los artículos incluidos en la revisión sistemática que asocian el confina-
miento por COVID-19 con desórdenes emocionales como estrés, depresión y ansiedad. 

Referencia 

/Autor/año 

Población de 

estudio 

Diseño País objetivo Resumen de resultados 

(Provenzi et al., 2021) 

PMID: 34341434 

Niños neonatal/

prenatal y posnatal 

Longitudinal Italia Conocer la asociación entre 

la exposición de las madres 

al estrés causada por la pan-

demia COVID-19 con mayor 

metilación en el gen 

SLCGA4 en muestras de 

células bucales en niños en 

etapa de neonatos, prenatal y 

postnatal 

Se obtuvo una mayor metilación 

en islas CpG del gen SLC6A4 de 

niños con estrés prenatal hasta 3 

meses después. 

(Guo et al., 2021) 

PMID: 34297731 

<de 19 años Transversal China Conocer la asociación entre 

el confinamiento por CO-

VID-19 con ansiedad, estrés 

y depresión en estudiantes 

Se encontró una asociación entre 

varones y bajo nivel socioeconó-

mico con el incremento en los 

niveles de depresión, ansiedad y 

estrés durante el confinamiento 

por COVID-19 

(Zheng et al., 2021) 

PMID: 33882021 

Niños Intervención China Analizar si una intervención 

on line para promover la 

actividad física se asocia con 

reducir la ansiedad y la fati-

ga visual en niños con escue-

la en casa en confinamiento 

por COVID-19 

La promoción de la actividad físi-

ca disminuyó la fatiga visual, y la 

ansiedad en los niños con escuela 

en casa debido al confinamiento 

por COVID-19. 

(Ding & Yao, 2020) 

PMID: 33370763 

Adolescentes Intervención China Determinar el efecto de una 

intervención on line anónima 

para reducir problemas psi-

cológicos asociados al confi-

namiento por COVID-19 en 

adolescentes 

La intervención reduce significati-

vamente los niveles de ansiedad y 

estrés, así como mejora la calidad 

de sueño en los adolescentes du-

rante el confinamiento por CO-

VID-19 

(Gindt et al., 2021) 

PMID: 34270445 

Niños y adoles-

centes 

0 a 18 años 

Longitudinal Francia El confinamiento por CO-

VID-19 y el estar en casa se 

asocian con el desarrollo de 

desórdenes psiquiátrico co-

mo depresión, estrés y ansie-

dad 

Se reporta un aumento en los ni-

veles de desórdenes psiquiátricos 

como angustia y miedo al estar en 

confinamiento en casa por el CO-

VID-19 

(Schleider et al., 2022) 

PMID: 34887544 

Niños de 13 a 16 

años 

Intervención USA Conocer el efecto de una 

intervención en una sola 

sesión en adolescentes con 

depresión causada por el 

COVID-19 

Despues de 3 meses de la inter-
vención disminuye la depresión, 

ansiedad y desesperación causada 
por el confinamiento por COVID-

19 


