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El año de 2020, al menos su primer semestre, 

se ha distinguido por un contexto atípico para 

la mayor parte del mundo humano y con ello 

de todo el planeta, el contagio masivo de la 

enfermedad COVID-19, causada por el coro-

navirus SARS-Cov-2, llevó a la Organización 

Mundial de la Salud (OMS) en el mes de 

marzo de este año a declarar un escenario de 

pandemia (Organización Mundial de la Salud, 

2020), lo cual trajo consigo además de direc-

trices o protocolos de control, mitigación y 

prevención de la enfermedad, instrumentadas 

desde los gobiernos nacionales, un conjunto 

de comportamientos inusuales o poco proba-

bles en el devenir cotidiano o “tiempo nor-

mal” de los individuos, conductas asociadas 

al confinamiento, al encierro e inmovilidad 

obligada o voluntaria que se instrumentó co-

mo una de las medidas de control a la pande-

mia más sobresalientes, entre estos comporta-

mientos destacan el miedo, la irracionalidad, 

la intolerancia, el pensamiento mágico, la 

deshonestidad y uno ya descrito en los estu-

dios sobre influencia social de Asch (1956) , 

el conformismo. Todos ellos, y esto es nove-

doso, manifestados fundamentalmente a tra-

vés de los medios virtuales, así el internet y 

las llamadas redes sociales fueron y son las 

protagonistas de este momento, y se han con-

vertido por añadidura en un espléndido y co-

losal laboratorio de comportamiento humano. 

Y en esta dinámica dominada por lo atípico 

otro actor también ha sido protagónico, “la 

ciencia”.  

 En un escenario de pandemia los cientí-

ficos han tenido un templete poco convencio-

nal (De la Fuente, 2020), la “gran audiencia” 

ha estado interesada en los comentarios de los 

“especialistas” de los legítimos y “oscuros” 

que tradicionalmente se encuentran arropados 

en la academia y de los “tintineantes todólo-

gos” y oportunistas que han empleado a la 

ciencia parafraseada pero sin comprenderla, 

como sustento de sus argumentos en los me-

dios tradicionales como la radio, televisión o 

la prensa, sin embargo por ellos y a pesar de 

ellos la ciencia ha tenido probablemente más 

audiencia que en tiempos antes de COVID-

19, compartida en redes sociales  en forma de 

fake o true news , empero esto último habrá 

que demostrarlo a futuro. 

 De tal manera, en estos días o meses de 

COVID-19, cuando la ciencia ha encontrado 

un resquicio para filtrarse a las poblaciones 
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más impermeables, se publica el presente nú-

mero de la RPCC-UACJS, integrado por trece 

trabajos con intereses y objetivos relevantes 

pero un tanto distantes de las preocupaciones 

actuales, lo que puede explicarse por las ca-

racterísticas inherentes a los procesos edito-

riales que ralentizan la aparición inmediata de 

los estudios. No obstante se debe tener claro 

que los intereses científicos son amplios y 

que ninguno de ellos es prescindible a pesar 

de una emergencia sanitaria, y confiamos en 

que todo estudio científico de calidad podrá 

tener implicaciones útiles en escenarios simi-

lares al COVID-19,  sobre todo cuando la ma-

teria prima de trabajo es el comportamiento 

humano.   

 Así, los trabajos publicados pueden ca-

talogarse, en función de sus objetivos y po-

blaciones de estudio, en cuatro grupos, uno 

enclavado en el sector educativo, otro en el 

laboral, uno más en el campo médico y otro 

misceláneo. En el primer grupo, se concen-

tran cuatro investigaciones cuyas poblaciones 

y muestras son estudiantes, un sector que vio 

afectado sus canales habituales en el presente, 

de tal suerte, se encuentra un trabajo dedicado 

a explorar las relaciones entre el ajuste esco-

lar, el clima escolar y el apoyo social en 967 

estudiantes de bachillerato, la evidencia en-

contrada por los autores confirma la relación 

entre las variables estudiadas. Un segundo 

estudio valoró el estrés y su afrontamiento así 

como variables psicológicas y sintomatológi-

cas asociadas en 505 estudiantes universita-

rios de ciencias sociales residentes de la Ciu-

dad de México,  en los cuales se presentó el 

estrés en una gran proporción (95%), sobresa-

liendo el nivel medio de estrés, lo que debe 

tener efectos en la actuales medidas de pre-

vención y promoción de la salud en el nivel 

de educación superior. Una tercera contribu-

ción tuvo como propósito comprobar la con-

sistencia interna, validez estructural y validez 

concurrente de la Escala de Autoritarismo de 

Ala Derecha (RWA-12) en 198 estudiantes de 

Medicina de la ciudad de Monterrey, México. 

Para este fin se contrasto la RWA-12 la Esca-

la de Actitud hacia Lesbianas y Hombres Ho-

mosexuales, la Escala de Actitud hacia Perso-

nas que Viven con VIH/SIDA (PVVS) y el 

Inventario Balanceado de Deseabilidad Social 

al Responder, los resultados permitieron la 

reducción de la RWA a seis ítems y aportaron 

evidencia favorable sobre lo unidimensional, 

la confiabilidad y validez de la escala. Un 

cuarto trabajo en el ámbito escolar, comparó 

los factores contextuales y personales con el 

rendimiento académico de 592 estudiantes de 

bachillerato, encontrando que el proceso de 

auto-referencia es importante para evaluar las 

habilidades personales en relación con la me-

ta que se desea alcanzar, proceso  en la que se 

ponen en juego factores personales y contex-

tuales como la edad, medio ambiente y expe-

riencias. 

 En el segundo conjunto de estudios que 

tienen como elemento común el medio labo-

ral o bien la observación de procesos de com-

portamiento en muestras de trabajadores, se 

presenta un estudio que tuvo como propósito 

analizar los procesos de reclutamiento y se-

lección de personal en empresas del ramo fe-

rretero y de materiales para la construcción, 

los resultados muestran que no existe un pro-

ceso formal de selección y reclutamiento del 

personal, lo que permitió determinar las ca-

racterísticas laborales más relevantes y el es-

tablecimiento de un perfil idóneo de los pues-

tos con fundamento en el enfoque por compe-

tencias. Otro estudio, titulado Atractivo orga-

nizacional: influencia de la imagen y la res-

ponsabilidad social corporativa, analizó el 

atractivo del sector bancario como fuente de 

empleo en 184 estudiantes universitarios, a 

través del modelamiento por ecuaciones es-

tructurales se obtuvo evidencia de que la ima-
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gen corporativa se encuentra asociada al 

atractivo del sector y que la Responsabilidad 

Social Corporativa mejoraría la imagen del 

mismo. Un trabajo más, insertado en el cam-

po laboral y del método de investigación, par-

ticularmente en el de la medición, propone un 

instrumento para evaluar procesos psicosocia-

les en el trabajo, para ello empleo una mues-

tra no probabilística de 1339 trabajadores 

operativos, los resultados obtenidos permiten 

concluir que el instrumento propuesto tiene 

una adecuada validez estructural y confiabili-

dad.  El cuarto estudio de este conjunto de 

trabajos, tuvo como propósito identificar las 

habilidades de negociación y el cálculo de 

riesgo-beneficio en un sector poco convencio-

nal, el de las trabajadoras sexuales, de tal ma-

nera se observó un bajo manejo de habilida-

des de negociación y un manejo medio de la 

habilidad de toma de decisión en condiciones 

inciertas, estos elementos cambian en función 

de variables como el nivel educativo, la edad 

y aspectos asociados al uso de argumentos en 

el proceso de negociación. 

 Hasta aquí se ha descrito el grueso de 

trabajos que integran el presente número, los 

cuales ocupan casi el 62% de las contribucio-

nes, el restante 38% son ocupados por cinco 

estudios, de los cuales dos de ellos se desarro-

llan en el ámbito médico, analizando familia-

res de pacientes con cáncer y un caso geriátri-

co con Trastorno Depresivo Mayor (TDM), 

en cuanto al primero, se comparó el modelo 

psicopatológico de la salud mental con el mo-

delo dual (optimismo-autoestima), para cono-

cer cual predice de mejor manera la ansiedad 

y el bienestar psicológico en 350 familiares 

de pacientes con cáncer, los hallazgos mues-

tran una mejor predicción de las variables de-

pendientes por parte del modelo dual que por 

el tradicional. En el segundo estudio se puso a 

prueba la intervención cognitivo-conductual 

para el tratamiento de la depresión en una pa-

ciente geriátrica con TDM, los resultados fue-

ron favorables en la reducción de síntomas 

depresivos, reflejado de manera significativa 

en el estado de ánimo y reducción del llanto 

de la participante. 

 Las tres últimas contribuciones, como 

se comentó previamente se pueden clasificar 

dentro de la categoría de miscelánea, así uno 

de ellos tuvo como  objetivo observar la aso-

ciación entre vulnerabilidad social y el 

desempeño cognitivo en una muestra de 432 

niños entre los seis y doce años de edad, los 

resultados obtenidos muestran correlaciones 

negativas entre las variables analizadas.  Otro 

de los estudios observó el autoconcepto social 

y familiar y su relación con el tiempo que pa-

san con amistades y familiares, 150 adoles-

centes de ambos sexos. Entre los hallazgos 

más sobresalientes destaca la correlación po-

sitiva entre el tiempo con amistades y el auto-

concepto social, y el correlato negativo entre 

la primera variable y el autoconcepto familiar. 

 Finalmente, se publica un ensayo desde 

la perspectiva del psicoanálisis, en el cual se 

discute el fenómeno del sobrepeso y la obesi-

dad, a veces como producto de un sistema 

económico y de producción que pone énfasis 

en la masificación y el exceso en detrimento 

de la calidad, y a veces como efecto de un 

aparato psíquico complejo, barroco y excedi-

do; si bien la prosa no es la más habitual en el 

contexto científico, el trabajo aborda un tema 

aunque añejo relevante, sobre el cual no han  

tenido éxito las estrategias aplicadas para su 

reducción y que en este momento ocupa un 

primera lugar por sus posibles implicaciones 

en las muertes por COVID-19 en el país. 

 De tal manera, después de haber descri-

to el presente número esperamos que esta 

nueva edición de la RPCC-UACJS, sea para 

los distintos lectores provocadora y enrique-

cedora en los diversos campos de interés. 
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