Revista de Psicologia y Ciencias del comportamiento de la Unidad Académica de Ciencias Juridicas y Sociales
Vol. 10 Num. 1 (enero-junio 2019)

Recibido: 30/07/2018 Aceptado: 19/03/2019 Publicado: 02/06/2019 DOI: 10.29059/rpcc.20190602-78

Investigacion empirica y analisis tedrico

Un estudio sobre creatividad figurativa no verbal por la activacion motora de
la mano izquierda.

A study on figurative non-verbal creativity by motor activation of left hand.
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Jorge Alfredo’
Resumen: Abstract:

Este estudio investigd el impacto que tuvo el uso This study investigated the impact of the use of the
focal de la extremidad superior fina izquierda en la left hand on the non-verbal figurative creativity test
Prueba de Creatividad Figurativa no verbal de To- of Torrance in higher education students. The parti-
rrance en alumnos de educacion superior. Los parti- cipants were 40 students of the Universidad Auto-
cipantes fueron 40 estudiantes de la Universidad noma de Tamaulipas in the 2018-1 School Period,
Autonoma de Tamaulipas en el Periodo Escolar formed in four groups: 10 right-handed women
2018-1, conformados en cuatro grupos: 10 mujeres (Age, M=23, SD= .816), 10 left-handed women
diestras (Edad, M=23, DE=.816), 10 mujeres zur- (Age, M= 23.20, SD = 1033), 10 right-handed men
das (Edad, M=23.20, DE=1.033), 10 varones dies- (Age, M =23.20, SD= 1814) and 10 left-handed
tros (Edad, M=23.20, DE=1.814) y 10 varones zur- men (Age, M= 23, SD= 1155). The study leaned
dos (Edad, M=23, DE=1.155). El estudio se inclind towards the quantitative approach with transectio-
hacia el enfoque cuantitativo con disefio transeccio- nal design for observed the figurative creative per-
nal a fin de conocer el rendimiento creativo figura- formance during the use the predominant and non-
tivo al utilizar la mano predominante y no predomi- predominant hand in the tests. The results obtained
nante durante las pruebas. Los resultados mostraron show higher scores in all groups without gender
mayor puntaje de manera general en todos los gru- distinction, when they used the left hand in the
pos sin distincion de género cuando utilizaron su tests, although these differences were not signifi-
extremidad superior fina izquierda en la prueba, cant (p> .05), with respect to when they used their
aunque estas diferencias no fueron significativas right hand.

(p>.05) respecto a cuando utilizaron la extremidad
motora derecha.
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La creatividad es una habilidad demandada y
bien apreciada en la Escuela y en la sociedad;
consiste en un pensamiento productivo diver-
gente relacionado con la flexibilidad cogniti-
va. El acto creativo se orienta hacia la esencia
heuristica para resolver problemas y se dirige
en direccion a la creacion de escenarios nove-
dosos atin con prescindencia de la susceptibi-
lidad de basarse en ideas previas o productos
elaborados (Manes y Niro, 2014; Fink et al.
2018). La creatividad es considerada como el
conjunto de ideas innovadoras que se mani-
fiestan a partir de patrones unicos y originales
resultantes de la produccion cognitiva con un
alto nivel de flexibilidad interhemisférica,
mas que de una alta actividad intrahemisféri-
ca (De Bono, 2008; Jiménez, 2008; Huang et
al. 2018). Al respecto, Vecina (2006); Angulo
y Avila (2010); Marin (2010); Logatt y Cas-
tro (2011); Yates y Twigg (2017); Callahan y
Missett (2017); Salavera et al. (2017) y Neu-
bauer y Martskvishvili (2018), indican que el
acto creativo es un proceso mental asociativo
que se desprende de las secuencias comunes
del pensamiento, mediante la exploracion de
multiples posibles soluciones con el fin de
producir secuencias diferentes y productivas
que resulten en desenlaces heuristicos. La
creatividad consta de la asociacion de ele-
mentos cognitivos que cuanto mas distantes
se encuentren y sean conectados, mayores
seran las posibilidades que se tendra para ob-
tener un resultado novedoso; por lo tanto, el
resultado creativo en términos neurales, es un
resultado asociativo que adquiere mayores
posibilidades de generarse cuanto mas globa-
les sean las conexiones.

El componente encefilico que se en-
cuentra criticamente comprometido con las
funciones del pensamiento y la creatividad es
la corteza cerebral, que se encuentra dividida
en dos grandes hemisferios separados por la
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cisura longitudinal y la hoz del cerebro, cons-
tituida por la meninge duramadre. Estos he-
misferios -derecho HD e izquierdo HI- a su
vez se separan en lobulos, también se distri-
buyen por surcos y circunvoluciones (Afifi y
Bergman, 2006; Frith & Loprinzi, 2018). Los
hemisferios conforman el sitio de procesa-
miento superior mas desarrollado del encéfalo
humano, ya que poseen masas altamente
complejas de neuronas o sustancia gris, reple-
gadas y organizadas en pliegues corticales
separados por surcos o cisuras, permitiendo el
plegamiento de la corteza en la boveda cra-
neal. Los hemisferios se conectan por comi-
suras interhemisféricas como la comisura an-
terior, posterior y cuerpo calloso -CC-, siendo
este ultimo por mucho el mas grande y cen-
tral, constituido por haces extensos de sustan-
cia blanca -cerca de 200 millones de fibras
nerviosas- o axones mielinizados y no mieli-
nizados que sirven de via comunicativa entre
ambos hemisferios. Del CC se desprenden los
forceps callosos, que son irradiaciones de
axones que interconectan regiones intralobu-
lares cercanas y distantes de ambos hemisfe-
rios. El CC integra y coordina las actividades
interhemisféricas de la corteza, por lo que una
ablacion completa, hipoplasia o disgenesia
parcial callosa comprometeria las conexiones
entre los hemisferios (Waxman, 2011;
Ocklenburg & Giintiirkiin, 2018).

Si bien el CC integra las actividades
cognitivas de ambos hemisferios, la actividad
eferente y consciente motora superior fina y
gruesa como es el uso de cada una de las ex-
tremidades superiores e inferiores ipsilatera-
les se desprende del control de la corteza con-
tralateral motora de los l6bulos frontales, ya
que los axones motores eferentes que descien-
den a la médula y extremidades se decusan o
cruzan en proporciones cercanas a un 90 por
ciento en la médula oblongada o bulbo raqui-
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deo a la altura de la nuca por debajo de la pro-
tuberancia anular o puente, en el tronco ence-
falico. Cerca del 6 por ciento restante de los
axones se cruzan después en niveles inferio-
res de la médula espinal, y el resto es ipsilate-
ral. Esta decusacion de axones para el control
motor colateral es un hecho neuroanatoémico
interesante y por ello, el control motor es con-
tralateral, es decir, que el HI controla los
miembros periféricos superiores e inferiores
derechos del cuerpo, mientras que la corteza
motora del HD los miembros izquierdos. Es
necesario aclarar que existen otros sistemas
implicados en el control motor como es el
caso de los ganglios o nucleos basales; sin
embargo, éstos generalmente son de caracter
inhibitorio, y ademds, no se pretende en esta
investigacion profundizar meramente en la
fisiologia motora del sistema nervioso, sino
en centrarse en el andlisis de la participacion
motora de los hemisferios para favorecer la
creatividad figurativa, ya que los movimien-
tos motores finos especializados, voluntarios
y conscientes, se originan en la corteza moto-
ra de los hemisferios contralaterales. También
es pertinente sefialar, que no es que la decusa-
cion active un solo hemisferio a la vez, ni que
un hemisferio sea mejor que el otro, sino que
la predominancia motora circunstancial activa
de manera general la corteza motora contrala-
teral por lo que ambos hemisferios estando
activos, se especializan en tareas que se com-
plementan (Young y Young, 2001; Crossman
y Neary, 2007; Jackson & Coney, 2010; To-
var-Moll et al. 2014).

Para evidenciar el principio neuro-
anatomico de la decusacion, investigadores
como Harmon-Jones (2006); Peterson, Shack-
man y Harmon-Jones (2008); Gable, Poole y
Cook (2013) y Jonczyk (2014), reportaron
mayor activacion frontal izquierda del HD
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durante movimientos con la mano izquierda y
mayor actividad del HI cuando se utilizaba la
mano derecha, identificando ademas de esto,
un mayor procesamiento del HD para la in-
formacion con carga de emociones negativas.
Al respecto, Balconi y Mazza (2009) y McEI-
roy y Corbin (2009), también encontraron
mayor actividad frontal para las emociones
negativas en el HD, identificando un aumento
en la respuesta del HI para las emociones po-
sitivas y ante informacion neutra aferente.
Crossman y Neary (2007); Dubois et al.
(2009); Prete, Fabri, Foschi, Brancucci y
Tommasi (2014) y Watson (2018), indican
que el HD muestra mayor activacioén en acti-
vidades figurativas no verbales, asi como en
una mayor sensibilidad en el procesamiento
de informaciéon con carga emocional, mien-
tras que el HI muestra mayor activacion en
tareas focales analiticas y de procesamiento
verbal, como la correspondencia lingiiistica, y
en tareas de observacion de semejanzas y di-
ferencias con detalle gramatical. Contribuyen-
do a esto, Smith y Bulman-Fleming (2007);
Westfall, Corser y Jasper (2014); Simon-
Dack, Holtgraves, Hernandez y Thomas
(2015) y Liu et al. (2018), sefialan que la
transferencia de informacion interhemisférica
es mayor de derecha HD a izquierda HI que,
de izquierda a derecha, lo que sugiere un ma-
yor control del HD por principios de supervi-
vencia respecto la velocidad para manejar e
integrar informacion global y emocional en
ambos hemisferios para mejorar un tanto la
velocidad de respuesta. Al respecto, Hanbury
et al. (2012) y Vos y Whitman (2013), afir-
man que existe una mejor respuesta y activa-
cion del HD ante estimulos emergentes emo-
cionales, mientras que el HI muestra mayor
actividad en tareas y procesos de atencion
sostenida; estos hallazgos también fueron re-
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portados por Brailsford, Catherwood, Tyson y
Graham (2013). Bajo este panorama, Golds-
tein, Revivo, Kreitler y Metuki (2010) y
Mihov, Denzler y Forster (2010), sefialan que
una mayor velocidad de procesamiento ante
unidades de informacidn con carga emocional
se encuentra relacionada con principios de
sobrevivencia respecto a la alerta consciente
para la toma de decisiones emergentes, aspec-
tos que muestran mayor activacion y veloci-
dad de procesamiento en el HD, por lo que
seria factible hacer uso de una activacién mo-
tora del mismo hemisferio para aprovechar
sus bondades de especializacion respecto a
una mayor activacion para la participacion
bilateral y el procesamiento de tareas figurati-
vas no verbales.

McKay, Iwabuchi, Héberling, Corba-
llis y Kirks (2015), identificaron diferencias
estructurales comisurales entre personas zur-
das y diestras, y encontraron que los sujetos
zurdos poseen mayor cantidad de conectivi-
dad interhemisférica en el telencéfalo, dando
como resultado una mayor participacion bila-
teral. Bajo estas premisas, Mukherjee (2016),
estudio a mas de 200 lideres zurdos e identifi-
c6 una lateralidad de HD relacionada con una
mayor sensibilidad conductual y emocional
en los sujetos. Por otra parte, Ruebeck, Ha-
rrington y Moffitt (2007); Meadmore, Dror y
Bucks (2009); Cherbuin y Brinkman (2010) y
Hiraoka et al. (2018), afirman que las perso-
nas zurdas son mas propensas a tomar deci-
siones con mayor rapidez, sugiriendo que la
preponderancia del HD beneficia un mayor
rescate de informacion bilateral, lo que im-
pactaria en una mayor flexibilidad cognitiva.
Al respecto, Gouldthorp (2014) y Tat y Azu-
ma (2015), afirman que el HD muestra una
mejor participacion en tareas de procesamien-
to emocional y figurativas para almacenar
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recuerdos vinculados con una mayor cantidad
de experiencias pasadas. Por otra parte, la
preponderancia del HI con especializaciones
en tareas analiticas focales sostenidas en los
diestros, puede provocar con el paso del tiem-
po, la habitualizacion de formas de pensar
para la busqueda de soluciones, lo que dismi-
nuiria el consumo de recursos cerebrales, as-
pecto bien apreciado por el encéfalo a costo
de la flexibilidad cognitiva; esto sucede por-
que la preponderancia de la activacion de un
hemisferio puede impactar con el rendimiento
del otro mas pasivo. Kasuga et al. (2015), in-
dican que la excitabilidad cerebral del lado
predominante motor hemisférico es mayor
que en el no predominante; de hecho, Collins
y Mohr (2013), afirman que el hemisferio no
predominante motor que apoya al hemisferio
preponderante, se ve reducido en lo general
en personas mayores de edad.

Springer y Deutsh (2006); Badsakova-
Trajkov, Kirk y Waldie (2008) y Rodriguez,
Vasconcelos, Barreiros y Barbosa (2009), in-
dican que una mayor participacion motora del
HD en los sujetos zurdos propicia una mayor
activacion del hemisferio en el tratamiento y
planificacion de informacion espacial, por lo
que identificaron una ventaja de las personas
zurdas para el control figurativo y orientacion
en el espacio. Estos estudios concuerdan con
los realizados por Lenhard y Hoffman (2007)
y Picard y Zarhbouch (2013). Entonces y con
estas implicaciones, es posible reflexionar
sobre las bondades de la especializacion del
procesamiento del HD para tratar con mayor
rapidez el resguardo y rescate de la informa-
cion bilateral, lo cual impactaria en la flexibi-
lidad cognitiva para tareas que demandan pro-
ducciones creativas figurativas no verbales.
En este respecto, y a partir de las premisas
previas que indican una mayor activacion del
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HD para tareas figurativas, Rominger, Papou-
sek, Fink y Weiss (2014), realizaron un estu-
dio transeccional a partir de la Prueba de To-
rrance del Pensamiento Creativo Figurativo
no verbal en una muestra equilibrada de géne-
ro -20 mujeres y 20 varones universitarios;
Edad, M=22.70, DE=3.54- ¢ identificaron
mayor creatividad figurativa cuando los parti-
cipantes utilizaron la mano izquierda
(M=0.42, DE=2.86) que la diestra (M=-0.21;
DE=2.83) al realizar el test. Al utilizar su
mano izquierda durante la prueba, Rominger
et al. (2014), afirman que se favorecio un au-
mento en el HD de manera general tanto en
personas zurdas como diestras, es decir, que
el rendimiento figurativo fue significativo
(p<.05) cuando los sujetos utilizaron su mano
izquierda.

Por tanto, de las implicaciones y evi-
dencias citadas anteriormente, surgié la pre-
gunta de la presente investigacion: ;se puede
favorecer el puntaje de la creatividad figurati-
va no verbal mediante el uso focal de la mano
izquierda en estudiantes de educacion univer-
sitaria en la Universidad Autonoma de Ta-
maulipas?.

Método
Se llevd entonces a cabo un estudio cuantita-
tivo con un disefio de corte transeccional para
identificar el favorecimiento de la creatividad
figurativa no verbal mediante la activacion
motora de la mano izquierda en estudiantes
adultos de la Universidad Autéonoma de Ta-
maulipas en el Periodo Escolar 2018-1, du-
rante las pruebas de creatividad figurativa del
Test de Torrance (1966). Se establecieron
cuatro hipotesis de investigacion direcciona-
les, cuatro nulas y cuatro alternativas, ya que
el estudio se centrd en analizar el impacto de
ejecutar con una mano sobre otra, con la prue-
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2

ba de creatividad figurativa. No se precisé un
grupo de control, ya que se pretendié compa-
rar la diferencia entre la funcion de cada
mano de los participantes. Se utilizo la si-
guiente simbologia para la elaboracion de las
hipotesis: MNP=mano motora no predomi-
nante y MP=mano motora predominante.

Hil: Las mujeres diestras muestran un
puntaje superior con diferencia significativa
en la prueba de creatividad figurativa cuando
ejecutan con su mano izquierda MNP que
cuando utilizan la mano derecha MP.

Hol: Las mujeres diestras presentan
medias iguales respecto a la prueba de creati-
vidad figurativa cuando ejecutan con una u
otra mano.

Hal: Las mujeres diestras muestran un
puntaje superior con diferencia no significati-
va respecto a la prueba de creatividad figura-
tiva cuando utilizan su mano izquierda MNP
que cuando utilizan la mano derecha MP.

Hi2: Las mujeres zurdas muestran un
puntaje superior con diferencia significativa
en la prueba de creatividad figurativa cuando
ejecutan con su mano izquierda MP que cuan-
do utilizan la mano derecha MNP.

Ho2: Las mujeres zurdas presentan
medias iguales respecto a la prueba de creati-
vidad figurativa cuando ejecutan con una u
otra mano.

Ha2: Las mujeres zurdas muestran un
puntaje superior con diferencia no significati-
va respecto a la prueba de creatividad figura-
tiva cuando ejecutan con su mano izquierda
MNP que cuando utilizan la mano derecha
MP.

Hi3: Los varones diestros muestran un
puntaje superior con diferencia significativa
en la prueba de creatividad figurativa cuando
ejecutan con su mano izquierda MNP que
cuando utilizan la mano derecha MP.
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Ho3: Los varones diestros presentan
medias iguales respecto a la prueba de creati-
vidad figurativa cuando ejecutan con una u
otra mano.

Ha3: Los varones diestros muestran
un puntaje superior con diferencia no signifi-
cativa en la prueba de creatividad figurativa
cuando ejecutan con su mano izquierda MNP
que cuando utilizan la mano derecha MP.

Hi4: Los varones zurdos muestran un
puntaje superior con diferencia significativa
en la prueba de creatividad figurativa cuando
ejecutan con su mano izquierda MP que cuan-
do utilizan la mano derecha MNP.

Ho4: Los varones zurdos presentan
medias iguales respecto a la prueba de creati-
vidad figurativa cuando ejecutan con una u
otra mano.

Ha4: Los varones zurdos muestran un
puntaje superior con diferencia no significati-
va la prueba de creatividad figurativa cuando
ejecutan con su mano izquierda MP que cuan-
do utilizan la mano derecha MNP.

Participantes

Los participantes fueron seleccionados con
base en su predominancia motora superior
fina -mano derecha o izquierda dominante-.
Todos ellos respondieron a una pregunta pre-
via al proceso: ;cual es tu mano dominante
para escribir y dibujar con naturalidad desde
la infancia?. Con las respuestas de los partici-
pantes, se logr6 descartar a aquellos a los cua-
les se les forzo desde temprano a cambiar de
mano, ademds también se excluyeron los par-
ticipantes ambidiestros o que presentaban du-
das sobre su mano dominante para escribir o
dibujar. Se conformaron cuatro grupos equi-
valentes de género y edad -20 mujeres y 20
varones- de los cuales, 10 mujeres zurdas -
Edad, M=23.20, DE=1.033-, 10 diestras -
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N

Edad, M=23, DE=0.816-, 10 varones zurdos -
Edad, M=23, DE=1.155- y 10 diestros -Edad,
M=23.20, DE=1.814-, todos ellos evaluados
por el cuestionario de lateralidad manual pre-
ponderante de Edimburgo (Oldfield, 1971), y
no mostraron aparentes lesiones o trastornos
motores evidentes en las extremidades supe-
riores finas. Después de esto, se les solicitd
que firmaran un formulario de consentimiento
informado sobre los propositos del estudio.

Instrumento

Como en el estudio de Rominger et al.
(2014), se utilizo la prueba de creatividad fi-
gurativa de Torrance (1966), que es una bate-
ria de pruebas utilizado medir la creatividad,
ya que demanda completar trazos figurativos
de manera original. En el test se le pide al
participante que realice las siguientes tres ac-
tividades: componer o acabar un trazo o dibu-
jo, componer diferentes realizaciones utilizan-
do lineas paralelas y elaborar un dibujo libre.
En el aspecto de componer o acabar un dibu-
jo, se le pide al participante que construya un
dibujo a partir de una preforma dada en papel,
que, por ejemplo, podria parecerse a un circu-
lo; en este caso se presentan seis preformas
distintas. El objetivo es otorgar una finalidad
a algo que previamente no la tenia y llegar a
elaborar el objeto de manera inusual. El se-
gundo aspecto consiste en que el estudiante
realice tantos dibujos como pueda con seis
pares de lineas paralelas. Se pretende indagar
sobre la aptitud para realizar asociaciones
multiples a partir de un estimulo unico. Para
el dibujo libre se dej6 al participante explayar
su inventiva figurativa con mayor libertad y
sin bases predefinidas. Se demanda que el
participante solucione y complete trazos a
partir de una preforma para estimularlo a ge-
nerar soluciones a partir de informaciéon o
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problemas especificos. Para Torrance (1966),
la persona creativa es aquella que sabe identi-
ficar las dificultades de las situaciones, buscar
soluciones mediante caminos que otros no las
encuentran, hacer conjeturas, formular hipote-
sis y modificarlas, probarlas y mostrar los re-
sultados. El sujeto creativo trata de buscar
vias con fin heuristico mediante procedimien-
tos que no sean convencionales. El test de
Torrance se divide en dos subpruebas: creati-
vidad figurativa no verbal y creatividad ver-
bal. Para el caso del presente estudio, se eli-
gid la primera. La prueba fue aplicada dos
veces por cada participante para que se utili-
zara en cada una la mano contralateral. Con la
mano izquierda se utilizo la forma A y para la
mano derecha la forma B, ya que ambas prue-
bas paralelas del test evalian el mismo cons-
tructo figurativo no verbal (Kim, 2006;
Krumm, Lemos & Filippetti, 2014). Para la
realizacion de la prueba, se dispuso a los par-
ticipantes de los siguientes materiales: lapiz,
boligrafo, plumones, colores de madera, pin-
celes de color, borrador y corrector. Se dejo a
libertad del alumno la eleccion de los materia-
les que con mayor comodidad deseara para
realizar la actividad y no se coloco tiempo
limite para la realizacion de las pruebas. Estu-
dios previos han reportado sobre la prueba de
creatividad figurativa de Torrance, un indice
de fiabilidad de o=.78 0=.89 (Reynolds &
Fletcher-Janzen, 2007) y a=.90 (Prieto, Lo-
pez, Ferrandiz y Bermejo, 2003; Cramond,
Matthews, Bandalos & Zuo, 2005); especifi-
camente en el contexto mexicano, Zacatelco,
Chavez, Gonzilez y Acle (2013) reportaron
un indice de coeficiente alfa de .89.

Procedimiento

Los participantes fueron seleccionados de la
Unidad Académica Multidisciplinaria de
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Ciencias, Educacion y Humanidades pertene-
ciente a la Universidad Autonoma de Tamau-
lipas en el Periodo Escolar 2018-1, confor-
mando como se comentd, cuatro grupos equi-
valentes y homogéneos de género y edad para
que ejecutasen las pruebas. Cada participante
realizd dos pruebas similares en tiempos dife-
rentes, una con la mano derecha y otra con la
izquierda unicamente. Se agendo la cita para
cada participante y se eligio al azar con qué
mano empezaria a realizar la primera prueba.
Se ubico un espacio fisico climatizado, tran-
quilo y con suficiente iluminaciéon en la Fa-
cultad universitaria mencionada para aplicar
el test. Cada participante desarroll6 las activi-
dades sin intervencion de otra persona o de
los investigadores durante las pruebas. Duran-
te el transcurso de éstas hasta su final, los in-
vestigadores calificaron por participante el
puntaje objetivo de manera general para cuan-
tificar los resultados, ya que las hipdtesis
planteadas demarcan diferencias y similitudes
en las medias de los grupos después de las
pruebas. Se colocaron los resultados en tablas
de frecuencia por participante para obtener
ambas ponderaciones generales, después se
promediaron las medias generales y se calcu-
laron los totales de cada grupo conformado a
fin de conocer el puntaje total de cada grupo
al utilizar la mano izquierda y derecha para
compararlos mediante un grafico de barras
horizontales. Se utilizé la prueba de normali-
dad de Shapiro Wilk para grupos pequeiios
respecto a los resultados, cuyo valor en las
pruebas es mayor a p>0.05. Se utilizo6 la prue-
ba T para muestras relacionadas que sopeso la
probabilidad de significancia en la diferencia
entre dos medias, ya que los grupos compara-
dos son los mismos aplicando pruebas en di-
ferentes momentos. Esta prueba estadistica
paramétrica con grupos equivalentes se elabo-
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r6 mediante el programa estadistico SPSS©
version 22 para comparar las medias y las va-
rianzas de los grupos en dos momentos dife-
rentes. El nivel o criterio de confianza selec-
cionado para el computo de la probabilidad
de significancia fue de 0.05 (Hernandez, Fer-
nandez y Baptista, 2014).

Resultados
Se presentan a continuacion en la Tabla 1, los
estadigrafos basicos de los puntajes alcanza-

Tabla 1.

dos por cada uno de los grupos conformados.
Por otra parte, en la Figura 1, se mues-
tran las medias obtenidas en cada grupo.
Seguidamente, en la Tabla 2 se mues-
tran los resultados de las pruebas t sobre cada
grupo Como puede observarse en la Figura 1,
todos los participantes obtuvieron puntajes
mas altos cuando utilizaron su mano izquier-
da durante las pruebas, no obstante, en la Ta-
bla 2, se identifica que las medias respecto a
estas diferencias no fueron significativas a
cuando utilizaron la mano derecha. En el caso

Estadigrafos de los puntajes generados por cada grupo

Extremidad fina

Desv. Error prome-

Grupo Media N Desv. Estandar .
empleada dio
lzquicrda 73.500 10 13.4969 6.7485
Mujeres diestras
Derecha 60.125 10 6.5240 3.2620
Izquierda 74.375 10 17.5707 8.7853
Mujeres zurdas
Derecha 73.250 10 47871 2.3936
Izquierda 73.125 10 21.4568 10.7284
Varones diestros
Derecha 59.875 10 11.6145 5.8072
Izquierda 80.375 10 6.5368 3.2684
Varones zurdos
Derecha 74.375 10 4.3084 2.1542
s e o |l 73.5
erms 2 73
 arones disstros | 73.1
Vo oo ——— 50,
{ 10 20 30 40 30 &0 LY a0 o0 100
hano detecha (amiba)  mMano imumenda @bao)

Figura 1. Comparativa entre los puntajes totales observados. Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 2.

Prueba t sobre resultados de cada grupo

Diferencias sobre pruebas emparejadas

95% de intervalo de
confianza de la dife-

Desv. rencia
Aspecto Desv. Err. Inferior Supe- Sig.

Grupo comparado Media Est Prom rior t ol (bilateral)
Mujeres lrquierda- ) e750 187544 93772 149675 4457175  1.586 18 0.210862
diestras Derecha

Mujeres Izquierda-  1.1250  13.0536  6.5268  -19.6462 218962  .172 18 0.874122
zurdas Derecha
Varones lzquierda- 5500 330568 165284 -393507 658507 802 18 0.481375
diestros Derecha
Varones lzquierda- ¢ o000 46547 23274 -1.4067 134067  2.578 18 0.081921
zurdos Derecha

de las mujeres diestras, la probabilidad de sig-
nificancia entre las pruebas fue mayor a
p>0.05 (0=0.210862, t=1.586), por lo que en
probabilidad no es significativa la diferencia
entre las puntuaciones en creatividad figurati-
va de las féminas diestras cuando utilizaron
su mano no predominante MNP izquierda al
realizar el test, pero tampoco los resultados
fueron iguales, por tanto, se aporta evidencia
para respaldar la Hal que dicta: Las mujeres
diestras muestran un puntaje superior con
diferencia no significativa respecto a la prue-
ba de creatividad figurativa cuando utilizan
su mano izquierda MNP que cuando utilizan
la mano derecha MP. Para el caso de las mu-
jeres zurdas, la probabilidad de significancia
entre las pruebas fue mayor a p>0.05
(0=0.874122, t=0.172), por lo que no es signi-
ficativo el avance en el incremento de las
puntuaciones en creatividad figurativa de las
féminas diestras cuando utilizaron su mano
no predominante MNP izquierda al realizar el
test, pero de igual manera que las diestras, no
presentan resultados iguales, por lo que se
aporta evidencia para respaldar la Ha2 que
sefiala: Las mujeres zurdas muestran un pun-
taje superior con diferencia no significativa

ISSN: 2007-1833

respecto a la prueba de creatividad figurativa
cuando ejecutan con su mano izquierda MNP
que cuando utilizan la mano derecha MP. al
utilizar su extremidad motora superior fina
dominante y no dominante.

Cabe sefialar, que el grupo de las fé-
minas diestras a pesar de que obtuvo un pun-
taje menor (M=73.500; DE=13.4969) que las
zurdas al utilizar la mano izquierda
(M=74.375; DE=17.5707), fueron las diestras
quienes mostraron mayor diferencia entre los
puntajes; asimismo, las diestras (M=60.125;
DE=6.5240) superaron de manera somera a
los varones diestros (M=59.875;
DE=11.6145) después de las pruebas al utili-
zar la mano no predominante izquierda. Por
otra parte, las mujeres zurdas como se obser-
va en el Gréfico 1, fue el tnico grupo que me-
nos diferencia entre puntajes mostro después
de las pruebas con ambas extremidades finas
superiores. En el caso de los varones diestros,
la probabilidad de significancia entre las
pruebas fue mayor a p>0.05 (0=0.481375,
t=0.802), por lo que en probabilidad no es
significativa diferencia entre las puntuaciones
en creatividad figurativa de los varones dies-
tros cuando utilizaron su mano no predomi-
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nante MNP izquierda al realizar el test, pero
tampoco mostraron resultados iguales, por lo
tanto, se aporta evidencia para respaldar la
Ha3 que establece: Los varones diestros
muestran un puntaje superior con diferencia
no significativa en la prueba de creatividad
figurativa cuando ejecutan con su mano iz-
quierda MNP que cuando utilizan la mano
derecha MP. Por otra parte, en los zurdos, la
probabilidad de significancia entre las prue-
bas fue mayor a p>0.05 (0=0.081921,
t=2.578), por lo que no es significativa la di-
ferencia entre las puntuaciones en creatividad
figurativa de los varones zurdos cuando utili-
zaron su mano predominante motora, pero
tampoco arrojaron resultados iguales al utili-
zar ambas extremidades finas, por tanto se
respalda la Ha4, que senala: Los varones zur-
dos muestran un puntaje superior con dife-
rencia no significativa la prueba de creativi-
dad figurativa cuando ejecutan con su mano
izquierda MP que cuando utilizan la mano
derecha MNP. No obstante, los varones zur-
dos fueron el inico grupo que mostro el ma-
yor puntaje al utilizar su mano no predomi-
nante durante las pruebas (M=74.375;
DE=4.3084) y también el puntaje mas alto al
utilizar su mano izquierda MP (M=80.375;
DE=6.5368); de hecho, los varones al utilizar
su mano no predominante obtuvieron un por-
centaje similar a las féminas zurdas
(M=74.375; DE=17.5707) cuando las mismas
utilizaron su mano predominante. En este
sentido, se puede sefialar, que todos los parti-
cipantes zurdos mostraron los resultados mas
altos con ambas manos que los participantes
diestros, sin embargo, estos ultimos fueron
los que mas diferencia mostraron al utilizar la
mano izquierda respecto a la predominante
durante las pruebas.
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Discusion

A diferencia del estudio de Rominger et al.
(2014), que califico que el total de los punta-
jes después de las pruebas de toda su pobla-
cion al utilizar su mano izquierda (M=0.42,
DE=2.86) y derecha (M=-0.21; DE=2.83) con
diferencias significativas (t=2.18; p<.05) en
su estudio transeccional; esta investigacion
analizo y comparo6 el puntaje entre cada grupo
evaluado para obtener datos mas precisos so-
bre el género y la mano empleada en cada
conjunto de participantes. Los datos arrojados
mostraron que si bien no son significativas las
diferencias (p>.05) entre los resultados cuan-
do utilizaron una mano o la otra, si se presen-
taron puntajes superiores en todos los grupos
después de utilizar la extremidad superior
motora izquierda durante las pruebas, lo que
brindé respuesta a la pregunta de investiga-
cion formulada: “;se puede favorecer el pun-
taje de la creatividad figurativa no verbal me-
diante el uso focal de la mano izquierda en
estudiantes de educacidon universitaria en la
Universidad Autonoma de Tamaulipas?.

Una limitacién del estudio es que el
efecto propuesto de la utilizacion de las extre-
midades superiores finas sobre la activacion
de las areas frontales del hemisferio contrala-
teral no fue validada directamente mediante
mensuraciones de la actividad neuronal, tales
como el EEG. En este sentido, proponemos
esta deduccion basada en estudios anteriores,
que no sdlo confirman la activacion contrala-
teral por contracciones y acciones de las ex-
tremidades motoras finas superiores, sino
también la propagacion de la actividad neuro-
nal en 4areas cerebrales extendidas bilaterales
por la accién de una mayor participacion del
HD dada la activacién superior motora fina
izquierda (Beeman & Bowden, 2000; Harmon
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-Jones, 2006; Smith & Bulman-Fleming,
2007; Crossman y Neary, 2007; Peterson et
al. 2008; Shobe, Ross & Fleck, 2009; Golds-
tein et al. 2010; Mihov et al. 2010; Cherbuin
& Brinkman, 2010; Lindell, 2011; Gold,
Faust & Ben-Artzi, 2012; Gable et al. 2013;
Gainotti, 2014; Jonczyk, 2014; Westfall et al.
2014; Simon-Dack et al. 2015; Razumnikova
& Volf, 2015, Turner, Hahn & Kellog, 2017).

Los estudios sobre el cerebro, precisa-
mente las investigaciones sobre predominan-
cia motora fina y creatividad figurativa ac-
tualmente constituyen el abecé de un enorme
trayecto que las neurociencias recorren en su
camino para develar el funcionamiento cere-
bral. El tema es interesante a la luz de la edu-
cacion, ya que es en el cerebro donde radica
el cien por ciento del aprendizaje y todas las
tareas cognitivas. Los educadores e investiga-
dores de la ensefianza deben virar sus esfuer-
zos en comprender qué sucede con el unico
organo humano capaz de aprender y com-
prenderse a si mismo. Los docentes deben
enfrentar el reto de actualizarse constante-
mente y considerar la investigacion sobre pro-
Ces0s cognitivos para acercarse a un escenario
susceptible de comenzar a generar un entendi-
miento sobre aquellas estrategias, técnicas y
condiciones que puedan favorecer las habili-
dades figurativas de los estudiantes
(Gouldthorp, 2014; Sigman, 2015; Fuster,
2015; Hardi & Sabana, 2016). Se precisan de
nuevas investigaciones de la indole de este
estudio en el contexto mexicano y tamaulipe-
co sobre la correlacion entre entrenamientos
previos a la aplicacion de pruebas de creativi-
dad figurativa no verbal con ambas extremi-
dades superiores finas, tanto en niveles uni-
versitarios como en otros contextos educati-
VOS.
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