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Resumen

El siguiente trabajo tiene como finalidad abordar el concepto que ha trabajado el filésofo francés Dany
Robert-Dufour, en su libro Locura y democracia: lo unario. Este concepto tiene su referente tanto en la
filosofia como en el psicoanalisis. La propuesta de Dufour es que las sociedades contemporaneas
experimentan la caida de referentes, los cuales habian organizado la vida subjetiva en distintos momentos
histéricos, como Dios, el Estado y la Razoén. Estos referentes, para el filésofo francés, organizaban la vida
subjetiva de individuos y les otorgaba sentido a su vida cotidiana. Sin embargo, la caida de los referentes
invierte los valores y lleva a una inminente pérdida de sentido. Esta pérdida de sentido se traduce en una
imposibilidad para el sujeto de moverse en su entorno y en todo aquello que le es familiar. Como
consecuencia, la relacién entre la pérdida de sentido, junto a la caida de los referentes, nos muestra Dufour,

es lo que nos lleva a una nueva forma de locura que gira en torno a lo unario.
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Abstract

This paperwork has, as Main objective, approach concept of the French philosopher Dany Robert-Dufour
who has worked in his book Madness and democracy: Unary. This concept have their reference as in
philosophy as in psychoanalysis. The Dufour proposal is that the contemporary societies experience the fall
of referent, which has organized a subjective life in many different historical ages, as God, State and
Reason. Those references, for the French philosopher organized the individual subjective and gave sense
to their regular life. However the fall of the references switched the values and the common sense got lost.

This lack of sense is traduced in impossibility for de subjective to move around him and all his environment.
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As consequence, the relationship between the lack of sense and the fall of references, Dufour show us, is
the thing that take us to a new way of madness that moves around the unary

Keywords: Unary, facticity, unconscious, referent, ontology.

Primer momento de la auto-referencia: El encuentro de la razén consigo misma.

La filosofia de Descartes es una filosofia que busca la verdad, pero ya no en el sentido
clasico. En los griegos era una actitud del hombre hacia las cosas, tal y como lo habia
pensado Aristételes al inicio de la Metafisica: “Todos los hombres por naturaleza desean
saber. Senal de ello es el amor a las sensaciones”. (Aristoteles, 2007, p. 65) Como
también lo escribia Descartes al inicio de las Reglas para la direccion del espiritu: “...no
hace falta cohibir los espiritus con limitacién alguna, puesto que el conocimiento de una
verdad no nos aparta del descubrimiento de otra...”. (Descartes, 2014a, p. 3) El tema de
la verdad y el camino que recorremos es el tema fundamental en Descartes. EI método
es el unico camino a la verdad; y sabemos muy bien que se refiere a la matematica, ya
gue solamente ella puede otorgarnos un modelo universal y valido del mundo. Sin
embargo, el método solo puede explicarse si se atiende a su origen que es la subjetividad.
Descartes es el primero en plantearse que el método debe de ir acompafiado de una
explicacion que nos diga como pensamos. El paso de la subjetividad a la objetividad que
nos proporciona el paso a la ciencia, sera un tema fundamental en su pensamiento. Este
mismo recorrido lo va a desarrollar Kant con el paso del tiempo, claro esta que desde
otras coordenadas. Pero debemos decir que Descartes es el primero en partir de la
subjetividad (Intuicion). Aunque solamente la tome en un aspecto meramente formal y
ese es precisamente la critica que le hace Husserl y después Heidegger: “Una de las
primeras tareas de la analitica consistira en hacer ver que si se pretende partir de un yo
0 sujeto inmediatamente dado, se yerra en forma radical el contenido fenoménico del
Dasein”. (Heidegger, 2009, p. 67) Lo que nos interesa de la cita de Heidegger, es que

apunta su reflexion a un sujeto dado, y también podemos agregar abstracto.
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A final de cuentas, para Descartes, la ciencia es la Gnica que puede mostrar un
conocimiento claro y evidente, pero como hemos mencionado arriba, la ciencia que parte
solo de un método deductivo. El fundamento ontolégico del cual parte el cartesianismo
es de la intuicion psicoldgica: Cogito ergo sum. Intuicion que nos regala la primera certeza
que es la diferencia entre el pensamiento y lo pensado. Certeza que nos muestra la auto-
referencia, la cual va a inaugurar una nueva forma de plantearse problemas y va a
construir, a su vez, lo que conocemos como el sujeto de la ciencia. Sujeto que ya estaba
implicito en Kepler y Galileo, pero que Descartes nos sorprende al hacer preguntas de
manera distinta, aparte que comienza una manera distinta también de escribir, con un
estilo simple y claro, que busca ser leido no solamente por el erudito. Esto podemos
observarlo en la siguiente cita, en la cual nos muestra su descubrimiento: “...yo era una
sustancia cuya esencia y naturaleza toda es pensar, y que no necesita, para ser, de lugar
alguno, ni depende de cosa alguna material; de suerte que este yo, es decir, el alma por

la cual yo soy lo que soy, es enteramente distinta al cuerpo...”. (Descartes, 2014b, p. 124)

A pesar de que la idea de Dios no desaparezca del plano de la filosofia cartesiana,
lo que si podemos observar es que ya no es el tnico plano, o al menos el mas importante,
ya que aparece el fundamento que Descartes necesitaba para poder referir el problema
del conocimiento al hombre mismo. Asi, en su libro Las pasiones del alma, Descartes se
autoriza para explicar un sinfin de fenbmenos que tienen que ver tanto con el cuerpo
como con el alma. Nos dice que es un error grave referir el calor que sentimos en nuestro
cuerpo al alma, ya que dicho calor proviene del corazén y la sangre: “... que el alma solo
se ausenta, cuando uno muere, a causa de que cesa este calor y de que se corrompen
los érganos que sirven para mover el cuerpo”. (Descartes, 2014c, p. 157) Como se puede
ver, Descartes se sirve mas de la deduccién y un poco menos de la observacion que de
una reflexion teoldgica, que aqui es ausente. Sabemos que el tema de Dios aparecera
en otros momentos y que podria generar algun tipo de controversia; pero no debemos
detenernos en estos puntos, ya que el pensamiento de Descartes, a mi parecer, debe ser

leido como una filosofia de transicion.
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Podriamos ver los efectos de la filosofia cartesiana, en un plano social, en el de
una ganancia en el tema de la libertad individual,® goce que no se tenia en el medioevo,
pues la idea de Dios inundaba casi todo el campo de reflexion y eso se traducia en la
hegemonia moral de una institucidon, como es la religiosa. Erich Fromm lo muestra muy
bien en una cita de su libro El miedo a la libertad: La sociedad medieval no despojaba al
individuo de su libertad, porque el individuo no existia todavia; el hombre estaba aun
conectado con el mundo por medio de sus vinculos primarios. (Fromm, 1985, p. 65) El
hombre medieval dedicaba gran parte de su vida, si no es que toda, al tema de la

salvaciéon. El hombre moderno busca ante todo reafirmarse en la tierra.

Segundo momento de la auto-referencia: Kant y la ilustracién.

La mayoria de las veces erramos en entender la llustracibn como un periodo histérico,
pero el fildsofo aleméan lo entendia mas como un proceso que como un suceso historico.
Incluso en su idea de historia introduce una metafisica en la que la historia persigue un
fin, que no es otra cosa que la idea misma de maduracion: “Cualquiera sea el concepto
gue se tenga sobre la libertad de la voluntad, desde el punto de vista metafisico, las
manifestaciones fenoménicas de la misma, es decir, las acciones humanas, estan
determinadas por leyes universales de la Naturaleza, tanto como cualquier otro
acontecimiento natural”. (Kant, 2004, p. 17) Desde esta postura, el hombre al reflexionar
sobre su largo camino dentro de la historia, no podria, sino reconocer que al estar dentro
de un proceso, este lo lleva a una autonomia que el hombre nunca habia experimentado;
no podria desde esta tesis sino sentir la libertad que los antiguos ni siquiera conocieron.
La racionalidad le da al hombre urbano la capacidad de discernir y de entender que la
vida dentro de un Estado no es ninguna imposicion, sino todo lo contrario: es la Unica

posibilidad de experimentar el progreso y la idea de un fin en comun. Pero, entonces,

1 Es importante mencionar que este cambio de debié en gran medida a los cambios econdmicos y sociales que
surgieron desde el siglo X1V. La aparicién de los mercaderes y de poblacién que emigro fue generando cambios que
van a ir desmontando al sistema feudal.
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¢qué significan las guerras que hasta ese entonces habian aparecido? Kant parte del
principio de que el progreso es de menos a mas. Incluso da cuenta que no hay un estado
de libertad, sino que la libertad seguramente la conocerian sélo las generaciones
venideras. El concepto de progreso le permite a Kant entender el proyecto de la
llustracibn como un movimiento que enlaza a una generacibn con otra sin que
necesariamente las personas entienden la finalidad a la que son llevados: “La razon de
una criatura consiste en la facultad de ampliar las reglas e intenciones del uso de todas
las fuerzas mas alla del instinto natural, y en sus proyectos no conoce limite alguno”.
(Kant, 2004, p. 19) El progreso esta acompafiado de los logros cientificos, pero también
de una racionalidad moral capaz de alejarse de las creencias y costumbres que limitan a
los hombres y que los mantendria en su nifiez, como los llama Kant. Aunque el fil6sofo
aleman, por un momento, pondra en duda que Europa esté en ese paraiso: “El arte y la
ciencia nos han cultivado en alto grado. Con respecto a las buenas maneras y al decoro
social, estamos civilizados hasta la saturacion. Pero nos falta mucha para podernos
considerar moralizados. La idea de la moralidad pertenece también a la cultura [Kultur];
pero el uso de la misma constituye la civilizacion [Zivilisierung] cuando solo desemboca
en la apariencia ética de un amor al honor y a la decencia exterior”. (Kant, 2004, p. 27)
En esta cita, hace una distincién profunda entre progreso cientifico y ética; creo que esa
diferencia es uno de los grandes males que han aquejado a Europa -por lo menos hasta
las guerras mundiales-. Kant entrevé que este ideal esta lejos de Europa. Pues las
relaciones que establece Kant en su filosofia politica no se limitan para nada a la relacion
entre Estado y ciudadano, sino a la relacion de un Estado con otro. En su libro La paz
perpetua, Kant, a mi manera de ver, sera en donde expondra con mayor claridad el gran
proyecto de Europa: la creacion de una Federacién que haga posible la paz.

Su idea de racionalidad es practica y no obedece a una dimension abstracta. De
hecho: Qué es la ilustracién fue publicada en un periddico, lo que nos hace ver que la
idea de Kant era la de una vision de tipo cosmopolita, pues tampoco se limitaba su
reflexion a un pueblo en particular: “El mayor problema de la especie humana, a cuya
solucién la Naturaleza constrifie al hombre, es el del establecimiento de una sociedad

civil que administre el derecho de modo universal’. (Kant, 2004, p. 22) Kant pudo entender
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que una racionalidad en abstracto no tendria a la larga ningun fin practico y no conduciria
a resolver los problemas de Europa. La idea de civilizacion entendida por conocimiento
acumulado, carece de sentido si no hay una ética de fondo que provenga del espiritu de
los propios individuos, y que a través de ésta puedan ayudarse a dirimir sus conflictos.
Aquello que tendria que emerger de la sociedad civil, no es otra cosa que el Estado de
derecho. A la manera de Platon, estd pensando en la relacion Estado- ciudadano. Lo que
quiero esclarecer con esto es que sujetos racionales crearian entre todos un estado
racional. Desde esta perspectiva, el Estado no naceria como algo distinto a los individuos
ni tampoco este seria visto como si tuviera una naturaleza distinta, y la cual los llevaria a
verlo como algo impositivo y ajeno a los ciudadanos (tal y como describe al Estado, Franz
Kafka). Es muy importante este punto para nuestro propdsito: la racionalidad no surge
del gobierno, sino en los individuos, en el paso del estado natural al de sociedad civil. De
ese paso tendria que nacer el estado de derecho. Pero también Kant pone la relacién
con el otro como un punto importante. Lo que él llama la accién comunicativa no surge
de quienes gobiernan, sino que emerge de los individuos, de ellos surge esa
responsabilidad. De no entenderlo asi, volveriamos a conjeturar algo abstracto que no
sabriamos entender: “La comunicacién, o si se prefiere la accibn comunicativa, queda
ligada al impulso, por decirlo asi, de encontrar al otro, de formar comunicacion con €l; en
ese sentido, aun dentro de la Rechtslehre, tal idea ya no ingresa precisamente dentro del
discurso sistémico de la sociedad civil, sino dentro de lo que podriamos llamar su discurso

comunicativo” (Hernandez, 1991, p. 14).

Podemos ver que en ambos autores, la auto-referencia, aparece como principio
filosofico. El concepto de autonomia es fundamental para entender el pensamiento
moderno. Todo aquel que no pudiera ejercer su autonomia estaria condenado a la
inmadurez kantiana, o en su defecto, podriamos allanar el camino a la figura del loco. Sin
embargo, si la modernidad y con ello su proyecto fueron un mito, no es un asunto en el
gue nos debamos detener, sino mas bien en ver los efectos subjetivos que esto ha traido
a nuestro tiempo. Dany Robert-Dufour es un filésofo que ha estudiado los efectos

subjetivos de la auto-referencia, pero sobre todo ha analizado lo unario, concepto que es
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parte fundamental de su trabajo. Pero antes de hablar de este concepto, es importante
revisar los efectos subjetivos que ha traido al mundo contemporaneo; por lo menos
anunciar algunos, antes de que pasemos al tema de la facticidad, para abordar lo que
llamaremos la cotidianidad desde Heidegger.

Fromm habia planteado que si el hombre moderno habia conseguido autonomia,
habia perdido en consecuencia la pertenencia a la tierra, que era algo que caracterizaba
al hombre de la Edad Media. Lo que apareceria en el hombre moderno seria la soledad
(desarraigado). Pero veamos que nos dice Dany Robert Dufour: “La cultura y la
democracia de masa individualizan: eliminan las afejas solidaridades y hostilidades para
no dejar mas que individuos solos consigo mismos” (Dufour, 2002, p. 37). Precisamente
porque cualquier actividad implicaba un contacto con los otros, cosa que ahora ya no es
necesaria. Muchas de nuestras actividades pueden hacerse de manera que no
necesitemos de los otros. Asi podemos hacer una llamada, por ejemplo, a alguna
empresa telefonica para resolver un problema y podemos pasarnos algun tiempo sin que
tengamos contacto con una voz humana, sino con una grabacion. Muchas de las
relaciones que en nuestro tiempo tenemos se reducen en su gran mayoria a relaciones
utilitarias. Por tales cosas, cuando uno analiza el gran proyecto de Descartes o Kant, uno
no puede mas que pensar en que algo sali6 mal, o que en realidad fue solamente un

pensamiento que se apoyo en un ideal del hombre.

La facticidad: nuestro existir propio en cada ocasion

La categoria de Heidegger es de nuestro interés para entender, en el marco del problema
gue queremos desentrafiar, qué queremos decir con la palabra cotidianidad. Para esto,
la obra del fil6sofo aleman nos ayudara a entender y dara luz a nuestro trabajo. Para
Heidegger, ambas auto-referencias, la de Descartes y Kant, nos llevan al ocultamiento
del ser. Nos dira Heidegger que, poco dicen sobre el ser: “Dirigiéndose hacia... y

aprehendiendo algo, el Dasein no sale de su esfera interna, en la que estaria
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primeramente encapsulado, sino que, por su modo primario de ser, ya esta siempre fuera,
junto a un ente que comparece en el mundo ya descubierto cada vez”. (Heidegger, 2009,
p. 83) Pensemos que tanto a Descartes como a Kant parten del supuesto de que hay una
razon ubicada en un interior, y que se trataria de analizar a esa razon. A Heidegger no le
interesa nada de esto en absoluto. Sus problemas no son epistemologicos, sino
ontoldgicos.

Cuando Heidegger, en el capitulo segundo de Ser y tiempo nos habla de su
categoria existencial estar en, a lo que se refiere es a que en nuestra posicion de entes,
compartimos el mismo estar en que cualquier otro ente en relaciébn a un lugar. Pero
cuando hablamos del ser, ya estamos hablando de algo muy distinto. El ser implica
habitar, yo soy...implica una relacion: estoy haciendo mi cama, estoy cocinando, etc.
Cuando digo “estoy cocinando”, lo que quiero dar a entender es que los objetos con los
gue me encuentro, me son todos familiares, o por lo menos sé qué voy a hacer con ellos.
Heidegger va a utilizar la palabra familiarizado, y para estarlo es necesario que el Dasein
lo descubra; quiero decir, que descubra al objeto. Cuando los objetos me son familiares
es porque me son accesibles, y es que con ellos hago algo sin que necesite del juicio
para poder hacer algo con ellos; simplemente me veo y me ven haciendo algo, por

ejemplo: cocinar.

Por lo tanto, facticidad implica un saberme mover en el mundo, en tanto que ese
mundo me es familiar. La familiaridad es que estoy siempre ocupado con aquellos objetos
con los que siempre trabajo o hago cosas. Como hemos leido, aunque la propuesta de
cada uno de los fildsofos de los que hemos hablado pueda distar en unos menos y en
otros totalmente radical, los tres parten de un hombre que comprende e interpreta su
mundo. Claro que la idea de comprender e interpretar en cada uno de los filésofos es
diferente, y podriamos detenernos en revisar cada uno de sus argumentos. Pero lo
importante para nuestra empresa es que la filosofia, hasta este momento, no toma en
cuenta la posibilidad de una no comprensiéon del mundo, lo que nos llevaria a pensar la
irracionalidad. Es entonces que nos vemos obligados a trabajar la propuesta de Jacques

Lacan.
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El “no comprender” como imperativo en el analisis

Jacques Lacan dicta una conferencia en Sainte Anne, a la comunidad psiquiatrica en
Francia, el 10 de Noviembre de 1967. En dicha conferencia se pregunta sobre lo que le
esta reservado al psicoandlisis. Inicia reprochando que no haya conciencia de masa, sino
efectos de masa. Pero querer ver los efectos de masa bajo la idea de una clave, nos lleva
inevitablemente a una clinica, no de la escucha, sino de la observacion; desde este punto,
a una fenomenologia. Una fenomenologia nos llevaria a pensar la debilidad mental,
personalidades desintegradas, minusvalia mental, etc., a través de una caracterologia.
Pero también Lacan critica la idea de comprension, en el sentido que el otro pueda
aparecer como transparente y por tanto comprensible: “jel psicoanalisis consiste en
descubrir que no somos transparentes a nosotros mismos! Entonces, ¢ por qué los otros
se nos volverian asi?”(Lacan, 2018, p.6) Con esto, Lacan parte no de la idea del sabio
en una interpretacion errénea que se tendria de la filosofia socrética, sino del ignorar
como principio de toda busqueda por saber. La clinica de Lacan no parte de un deseo de
goce, gue es la clinica freudiana; sino que nace del Deseo de saber, que es el principio
de Sécrates. Pero no se puede partir del Deseo de saber ya sabiendo, que es el punto
mas critico de toda la psicopatologia. Adelantarse a comprender nos lleva a un no
comprender. Partir de la no comprensidén nos permite atisbar que puede aparecer algo
nuevo y que no necesariamente tenemos que decir que lo hemos comprendido. En este
caso, un modo de lazo distinto que, por ejemplo, en México aparece a la luz de una nueva
forma de violencia, una violencia que tendriamos que decir que aparece como
incomprensible de momento. Violencia que tiene efectos subjetivos que hacen que los
sujetos no experimenten la familiaridad de Heidegger, o que no nos explica la razén de
Descartes y Kant. Lacan también apela a que la locura no se debe atender a partir de la
afectividad, que seria una clara critica de nueva cuenta a la psicologia, sino que el
psicoanalisis debe atender a la palabra de quien dice algo, y que no debemos suponer

gue esa palabra tendria que tener sentido. El alienista renuncia a la escucha de lo que
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diga el loco: jVaya, si usted no dice cosas con sentido, para qué habria que escuchar lo
que usted dice! Lacan no hace una equivalencia entre lenguaje y pensamiento, como si
lo hace Descartes. El psicoanalisis parte al revés del pensamiento cartesiano, nos lo dice
Lacan en su conferencia La ciencia y la verdad: “alli donde ello era, alli como sujeto debo
advenir yo” (Lacan, 2003, p. 843). Se suele decir: esos pensamientos no son mios, yo
no quise decir tal cosa. Cuando se dice que el inconsciente habla, es poner las cosas en
otro lugar, es indicar que yo no todo hablo, que no todo lo que digo tendria por qué tener
sentido. Ahora bien, la escucha puede generar sentido, y es que ponernos a escuchar
nos lleva a la posibilidad de saber, sin que haya una promesa de comprensién. Por eso
Lacan se opone a que no haya un tiempo cronolégico para comprender, es por eso que
ese tiempo no opera en su modo de hacer clinica. Toda escucha esta sometida a la
ambigledad de la palabra. Para Lacan es ilusoria la autorreferencia yo soy yo, sino
siempre un yo soy otro. Pero el yo, recordemos, es imagen siempre engafiosa y alienada:
¢, Como soy yo? Le preguntamos en ocasiones al semejante. Mi mismidad me viene del
otro, siempre alienada. Pero quién responde a la pregunta ¢,como soy yo? Sabemos que
no es el otro (semejante) quien la responde, sino el Otro, con mayuscula.? El Otro, causa
de mi Deseo. No hay ser sin relacion tragica de ambigliedad que impone el lenguaje.
Toda idea de sentido queda cuestionada de entrada. Cuando alguien se encuentra en
analisis y habla, se puede ver como todo sentido que aparece es siempre para él
engafoso, movedizo, lugar inseguro: serd acaso esto o puede ser que quiso decir esto
otro, no lo entiendo. Por eso es que el psicoandlisis no parte del sentido, sino de leer el
sinsentido.

Con lo que hemos puntualizado arriba, podemos observar que Lacan se aleja de
manera radical de toda explicacion psicolégica de la locura. Pero también se aleja de
toda teoria que apueste a ver la lengua como algo exterior al sujeto; por ejemplo, en

donde aparezca el lenguaje como instrumento, como si este pudiera ser moldeado,

2 Lo que Lacan quiere mostrar con la diferencia del otro con mintscula y el Otro con mayuscula, es que el otro
remite al préjimo, pero el Otro remite a un lugar referencial solamente. Cuando yo le digo a mi préjimo que si me
ama, yo espero de ese otro ya una respuesta anticipada: si te amo. Dicha respuesta viene del Otro con mayuscula,
lugar de mi Deseo. Pero en la respuesta del Otro no hay certeza; eso podemos verlo en muchos casos en donde
alguien termina reclamando en donde creia que habia certeza: ¢Por qué haber dicho que me amabas?
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manejado o manipulado. Para Lacan, aquello que llamamos sujeto no es otra cosa mas
que un efecto del lenguaje: el sujeto es efecto de una relacién entre un significante con
otro significante.® Por lo menos, eso es lo que sostiene en los afios sesenta: “Y bien, es
simple, es simple y es capital: hace el sujeto. Eso es extremadamente suficiente. Porque,
de otro modo, se los pregunto, cdmo pueden ustedes justificar la existencia en el mundo

de lo que llamamos sujeto” (Lacan, 2018, p. 15).

Puede haber comprension teniendo cuidado de no querer comprender demasiado
pronto. Descartes sostenia que la razon tiende a equivocarse cuando se aventura rapido,
aunque el filésofo francés haya caido en ese error, a pesar de €l mismo haberlo advertido.
Es precisamente este tipo de errores a los que Lacan pone atencion. Siempre terminan
cuestionado al sujeto que habla. El lenguaje siempre hace agujeros que muestran no un
ser sino falta de ser. Heidegger al hablar de posibilidad nos hace ver que también piensa
que el ser no es una determinacion. Es por eso que el agujero que impone el lenguaje
muestra al Deseo, aunque siempre sera inconsciente y por lo mismo ambiguo; y es por
ese rasgo que no le es transparente al sujeto mismo su Deseo, pero tampoco lo sera para
sus semejantes.* Hacemos todos los titubeos posibles, nos acercamos y al mismo tiempo
damos pasos para atras, no sabemos qué hacer con lo que queremos. Es posible dar
cuenta de esto en los giros del amor; en el poema Palabra y silencio del poeta griego
Cavafis dice lo siguiente: “El silencio insensible es grave enfermedad...Hablemos,
hablemos—el silencio no es acorde con nosotros, pues a imagen fuimos creados de la
palabra”. (Cavafis, 1991, p. 559). Pero también en su poema Amor dice lo siguiente: “No
se mitiga la desgracia por mucho que hablemos. Pero hay dolores que no se quedan
tranquilos en el corazdn. Sedientos estan de salir por desfogar la queja” (Cavafis, 1991,
pp. 595) Podemos ver en ambos poemas el movimiento del Deseo en toda su
ambiguedad, y no podemos hacer otra cosa que seguirlo en su movimiento: guardar

silencio o hablar demasiado.

3 Es por eso que Lacan escribe parlétre, que debe traducirse como hablaser y no como ser hablante. La idea de que
por detras del lenguaje habria algo que sostiene al lenguaje.

4 Siempre en el terreno del Deseo nos hacemos las preguntas mas incisivas: ¢no sé que quiero? ¢qué quiere él? ;qué
quiere él de mi?
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La propuesta de Lacan es entonces dudar de que la razon pueda, de entrada,
comprender, a menos que se comprenda callando, lo que aparece en la psicologia
moderna como un problema constante: El psicélogo habla demasiado. La psicologia se
vuelve una razén instrumental que determina y legisla lo sano de lo enfermo. La
psicologia parte de un sujeto que se muestra como comprensible y, por otro lado, de un
sujeto que en su cotidianidad aparece sabiendo lo que quiere. Lacan cuestiona ambos

momentos e interroga sus efectos.

Ahora bien, el psicoanalista francés, busca mas un encuentro con los filésofos que
con los psicoanalistas, pues se trata de discutir con ellos sobre un tipo en particular de
metafisica que parte de lo Uno. En su Seminario Los nhombres del padre, hace hincapié
en las caras de este Uno: La Naturaleza, Dios, El Estado, La Razén. Esa metafisica de

la cual se aleja por completo es la filosofia eleatica (Parménides, Zenén) (Lacan, 2005).

La propia Hannah Arendt, en su libro La promesa de la politica, nos muestra que
Platén tuvo conciencia de ese Uno y de por qué habria que sostenerlo a toda costa. Su
odio a la doxa, a la opinion, la cual llevaba al relativismo: “Platon despreciaba las
opiniones y anhelaba criterios absolutos”. (Arendt, 2008, p. 45). Freud tampoco pudo salir
de esa metafisica, e invocd como punto nodal su teoria paterna, el falo, etc. Y aunque
muchos han querido ver en el Otro de Lacan al Uno, el propio Lacan nos dice:
“...observen esto, que el Otro en ninglin caso es garante de verdad” (Lacan, 2018, p. 19);
cosa que para Platén si lo era; por eso buscaba criterios absolutos. Habria que
preguntarnos hasta que punto dicha metafisica pervive en la practica del psicologo,
aunqgue quiera por todos los medios buscar enmascarar su practica bajo un discurso de
cientificidad. Al usar en su trabajo con pacientes conceptos que le sirven para legitimar

su saber.®

Pero hace falta revisar dos cosas: ¢,por qué el psicoanalisis debe hacer una lectura
de lo unario? Y ¢ qué debemos entender en psicoanalisis por sujeto? La nocion del sujeto

en Lacan es compleja, pues segun el afio podemos ver distintos momentos de su nocion

> Se puede consultar las clases de Foucault de 1975, el curso Los anormales.
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de sujeto. Nos iremos al afio de 1975, tiempo en el que Lacan dictaba su seminario “El
sinthome”; aparte es ya la época en la que el psicoanalista francés trabaja la topologia.
Momento en que la nocidn de sujeto esta ligada al nudo borromeo (véase Figura 1) y
toma distancia de su definicion linguistica. Lacan busca escapar de toda concepcion
substancial como: individuo, personalidad, persona, etc. Trata de partir de la nocién de
modelo, con esto se quiere decir, que un modelo, supondria sus nociones con las que se
muestra; asi que el sujeto es algo que se supone: “Quiero decir que el sujeto como tal es
siempre, no solamente doble, sino dividido”. (Lacan, 2006, p. 31) En aquella sesién Lacan
muestra a su publico que su encuentro con Chosmky fue un discurso de sordos, ya que
ambos tenian posturas totalmente opuestas. Chomsky ve el lenguaje como un 6rgano,
muy parecido a una entidad localizable, lo genético. Pensar en términos de substancia
es ante todo pensar en una localizacion y por ende puede ser conceptualizado. Lacan
piensa gue el lenguaje hace agujero en lo real, con esto quiere dar cuenta que lo real es
lo imposible, en la medida que todo lenguaje ex — siste. Con esta palabra lo que busca
mostrarnos es que ningun lenguaje tiene su origen y explicacion en si mismo. De ahi que
el lenguaje matematico este hecho de innumerables lenguajes que crean axiomas y a la
vez teoremas que obligan a la posibilidad de nuevos lenguajes; tdmese por ejemplo la
l6gica: l6gica aristotélica, I6gica simbdlica, l6gica de predicados, l6gica modal.

=
s

Figura 1.Nudo borromeo

Para Lacan, lo real, simbdlico e imaginario son circulos que mantienen su consistencia
en la medida que estan enlazados: “No hay uno de estos circulos que, al ser envuelto por

otro, no resulte envolvente respecto del otro”. (Lacan, 2006, p. 35) Con esto Lacan
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muestra que esta lejos de todo discurso que tenga la pretension de dar explicaciones
absolutas (Sistema filosofico).

Si volvemos al nudo borromeo nos damos cuenta que ninguno de los tres circulos
puede pensarse por separado. Es por eso que el sujeto esta agujerado, la consistencia
de los tres se halla en que existen cortes para poder mantener el nudo. En pocas
palabras, el sujeto lacaniano no esta a priori, sino que lo suponemos a partir del nudo. La
forma opuesta de pensar el nudo seria la esfera, ya que pone una légica de un adentro y
un afuera, y lo que estaria dentro seria aquello que identificaria como mio, es aquello que
me define como yo soy yo (mis pensamientos); a este modelo Lacan se opone de manera
contundente. La légica del nudo es por tanto bidimensional y no tridimensional; en un
nudo hay agujeros, pero no hay agujeros adentro y afuera. Con esto Lacan quiere mostrar
gue el ideal de la auto-referencia seria imaginario. Cada cultura tendria que arreglarselas
para que la identificacion apareciese, y es ahi que Freud tuvo que construir mitos como
el padre de la horda. Por lo tanto, la identificacién no tiene su origen en la auto- referencia,
sino que le viene del padre que le da al nifio un rasgo con el cual se identifique (ideal del
yo0). Es por eso que en el psicoandlisis no se puede hablar de identidad, madurez, plenitud
o unidad. El problema es que al final el propio Freud confundié su mito con el discurso de
la ciencia; cuando pens6 que en algun momento dariamos cuenta que el Complejo de

Edipo se podria sostener en un discurso bioldgico.

Lo unario versus locura

Dany-Robert Dufour, en su libro Locura y democracia, desarrolla en dos capitulos un
analisis exhaustivo y preciso de lo que entiende por “unario”. La auto-referencia nos
muestra la frase yo soy yo. Sin embargo, la frase nos dice Dufour es una des-finicion, ya
gue siempre lo que se busca definir con yo no puede ser definido con la misma palabra
la cual se busca definir. Nos introduce en un juego al infinito. El didlogo se desenvuelve

a partir de un texto de Benveniste, nos referimos a su ya famoso libro Problemas de
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linglistica general I, en un capitulo pequefio, pero complejo, que se llama: “De la
subjetividad en el lenguaje”. En ese trabajo quiere el linguista francés hacer una critica al
dualismo que hace ver al hombre y al lenguaje como dos entidades contrapuestas, de la
misma manera que se hace entre naturaleza y cultura, y también entre individuo y
sociedad. La relacion entre yo y tu no se trata de entes. No hay yo si no hay tu, pero como
se habia mencionado, no se trata de entidades sino se actos del discurso (formas
linglisticas) que se mueven de una manera circular: yo puede ser tu y ti puede ser yo
segun el movimiento en el acto discursivo. Desde la perspectiva de Benveniste no puede
haber sujeto si no hay una lengua: Una lengua sin expresion de la persona no se concibe
(Benveniste, 2007, p. 182).

Podriamos decir que la lengua es una abstraccidn, pero es el sujeto del acto
discursivo quien se apropia de esa lengua al decir yo. Yo remite a mi en tanto que hablo.
Eso es para Benveniste el fundamento de lo que llamamos subjetividad. De ahi al uso de
las deixis, que introducen la dimensién del tiempo en nuestro discurso: “Pero
cuidémonos: no hay otro criterio ni otra expresion para indicar “el tiempo en que se esta

que tomarlo como “el tiempo en que se habla” (Benveniste, 2007, p. 183).

Pero para Dufour no queda clara la propuesta de Benveniste, ya que ésta nos
muestra dos yo, en el que el primero es el sujeto de la enunciacion y el segundo seria el
significante; como se puede ver ya nos encontramos en algo propiamente del orden de
lo unario. Pues el primero yo es también un significante, sino lo fuera estariamos de nueva
cuenta en el dualismo hombre-lenguaje que critica el linguista al principio del capitulo:
“...decir yo es lo que desencadena la posibilidad de ser yo pero ademas ser yo es lo que
permite la posibilidad de decir yo” (Dufour, 2002, p. 64). Con esto nos hemos acercado a
lo que Dufour piensa con el termino unario, pero ahora falta ver su relacién, si se puede

decir, con una nueva forma de entender la locura.

Antes de encontrar la relacion de lo unario con la locura es muy importante decir
qgue Dufour no toma el concepto de locura de la psicologia, o especificamente de la
psicopatologia. Mas bien su concepto de locura parte de un discurso que tiende a crear

paralogismos y que lo ubica en casi todas las culturas; con esto quiero decir que todo
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discurso hace posible lo unario. En el caso de México, en los ultimos afos se puede
identificar lo unario en relacién a un incremento de la violencia que nunca se habia visto.
Asi que, si antes un crimen se buscaba ocultar, ahora se cuelga a alguien en un puente
peatonal para que a través de ese muerto se comunique algo a las autoridades o a otro
grupo criminal. Estamos en el juego ya no del ocultar, sino en el de desocultar. Aquello
que inspiré a muchos literatos del Thriller con Sherlock Holmes en un contexto mexicano
no opera: Ahora ya no hay que buscar a los muertos, ya que estos aparecen en carreteras
o colgados, o también aparece otra forma que es la desaparicion de los cuerpos a través
de &cidos, de ser quemados y tirados en fosas clandestinas, o también descuartizados
hasta el punto mas radical de no poder reconocer un cuerpo. La famosa I6gica de buscar
pistas para llegar a encontrar al muerto y al asesino se disuelve de una manera tragica;
por ejemplo, véase este titular del peridédico BBC Mundo: “La Procuraduria (fiscalia)
General de Justicia (PGJ) del estado de Nuevo Leon, en el noreste de México, analiza
mas de 30.000 restos humanos localizados en un rancho del municipio de Salinas
Victoria” (Ndjar, 2015). La noticia muestra el nivel de violencia, pero también nos muestra
gue estos grupos buscan desaparecer de manera radical a sus victimas, hasta el punto
de no poder identificarlas. Ahora bien, las investigaciones en este pais son deficientes a
la hora de buscar a los responsables: inculpando a gente inocente; aparte de que los
obligan a declarar a través de actos de tortura y con procesos corruptos. Lo que hace que
sea imposible encontrar a los responsables y que se identifiquen los cuerpos, asi como
saber cuanta gente en realidad ha desaparecido. No se cuenta hasta el dia de hoy
estadisticas certeras sobre los desaparecidos, ya que las que da el gobierno mexicano
no son confiables, ya que los gobiernos han mostrado, independientemente del partido

politico, falta de voluntad para mostrar una realidad que ya nos ha rebasado.

La mayoria de las victimas padecen violencia no nada mas por parte del crimen
organizado, sino de policias, militares o ministerios publicos. En el informe de Human

Rights Watch del afio 2014 dice algo acerca de la tortura en México:

“Es comun que en México se practiquen torturas para obtener informacion y confesiones

bajo coaccion. En general, las torturas se aplican durante el periodo desde que las
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victimas son detenidas arbitrariamente hasta el momento en que son puestas a
disposicion de agentes del Ministerio Publico, y en el cual a menudo son mantenidas
incomunicadas en bases militares u otros centros de detencion clandestinos. Las tacticas
mas frecuentes incluyen golpizas, simulacros de ahogamiento, descargas eléctricas y
tortura sexual. Son muchos los jueces que aun admiten confesiones obtenidas mediante

tortura, a pesar de que existe una prohibicion constitucional contra este tipo de prueba”.

Con lo que hemos mencionado, podemos ver la inversion de valores. Lo unario
nos muestra que la poblacion sufre de violencia de quien deberia esperar la proteccion y
atencion. Violencia que se disemina en muchos actores de gobierno, como se puede
apreciar en la cita. Hasta el punto que la gente en muchas circunstancias decide mejor
no dar aviso a las autoridades y, por tal motivo, prefieren vivir su tragedia en el anonimato
y en el silencio absoluto. De ahi que muchas de las estadisticas no tengamos datos

certeros de cuantos desaparecidos hay en este pais.®

Conclusioén

En las democracias modernas, la locura y lo unario se ocultan en la medida que se
sostenga la idea de auto-referencia y de la soberania de un yo encerrado en si mismo.
Este ideal de la raz6n autbnoma choca con innumerables experiencias en donde el sujeto
se ve cuestionado en su vida cotidiana. Tanto la propuesta de un sujeto que piensa en el
sentido kantiano (moral) o en la de un sujeto que sabe moverse en su mundo —en su
hacer— en el sentido heideggeriano; no nos permiten sacar consecuencias de lo unario.

Aungue nos permiten revelarlo en su dimensiéon mas cémica, lo que puede ser a su vez

& Hace poco tiempo se convirtié en algo viral un video que circulo por internet, en donde el grupo terrorista Estado
Islamico (Isis) amenazaba a los paises aliados de Estados Unidos. En dichas amenazas figuraba México. Pues
muchos jévenes en tono de broma twitearon que se sentian protegidos por que el Chapo nos protegeria. Broma que
muestra el nivel de descalificacion que tienen tanto el gobierno en turno, como todos los partidos y clase politica de
este pals. Es clara la inversion de valores sobre los buenos y los malos.
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también tragico. ’ Incluso podemos dar cuenta también de lo unario cuando un policia
puede ser a su vez un sicario o cuando un gobernador puede ser quien robe el erario
publico. También podemos dar cuenta de lo unario cuando una sociedad pone de modelo
a algun narcotraficante. Asi, parte de la poblacion idealiza y padece al mismo tiempo la
inversién. Lo unario nos hace reconocer que la tesis freudiana de que la neurosis es lo
que permite hacer lazo con los otros, en nuestra época, parece ya no decir casi nada. Lo
unario nos muestra que en este juego del lenguaje, la locura es lo que hace lazo con los
otros. En lo unario es imposible encontrar una certeza que nos lleve a pensar dualismos
como bueno y malo, o racional e irracional. Estas categorias se confunden hasta el punto

que las personas no pueden dar cuenta de la dinamica.

La aportacién que nos hace Dany Robert-Dufour es de mucha importancia para
dar cuenta de lo unario en el trabajo clinico. El psicoanalista debe seguir la regla freudiana
del caso por caso, y es a partir de esta regla fundamental que el analista debe poner

atencion al malestar subjetivo de su tiempo, el cual se devela en el divan.

7 Circulé una noticia en México en la que jovenes pertenecientes a un partido politico, que ha sido considerado de
derecha, cred una organizacion de nombre “Movimiento Nacionalista Mexicano del Trabajo”, cuyos objetivos son:
proteger a la familia tradicional, asi como a la iglesia catolica y a los empresarios del pais, este movimiento parte de
una ideologia Nazi (revisionismo). Quien representa a esta organizacion del partido es Juan Barrera Espinosa,
consejero estatal juvenil del Partido Accién Nacional (PAN). La mayoria de sus adeptos al ser convocados a una
reunion para conmemorar el aniversario 125 de Adolf Hitler, fueron fotografiados emulando a este: Lo risible es que
en su mayoria todos son morenos, situacion que hace ver que si Hitler siguiera vivo no estaria orgulloso de congregar
a estos jovenes; hay que decir que a esta noticia se le conocid con el nombre de “morenazis”.
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